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1 
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भिका 


जि फट विनि विनि मास्व वातियों फी दद्द्रिता फे साय 
साप चष्दतरदकेरोगमी षटुठ षडर परतुखमके साय 
शग दूर फरनेके उदय से पञ्चिमीय यिक्रत्सा प्रथाश्नी 
मी शूव धटरदी ह यदा वक फि शार णल्ठ पभा फ 
पिष्षा ही गाष निषद्धेगाजष्ा ए पक भादमी भप्रेजी शिमिस्वा 
के पूरेपा शूरे जामने वद्धे ननिफल इस धप्रजी चिकित्सा 
प्रणाक्ली भ पलोपैयिक भौर एोमियो पैयिक शोही प्रफापुफी 
चिकित्मा प्रधान हे एममे से मारत मे स्व अगष्ट पणो वैयिषा 
सप जगष्ठ जेस प्रचार है शोमिपोपेयिकः वैषा गाह दै षडे 
चखकेसाय लिमा पता दै फि वन्न वगदेद के सिवाय प्रौर 
वैरो मे मवतक दोम्ियेिधिक का शैला प्रघारदै उस नदी फी 
धरार ही फहना ष्वाहिये पर इस रोगी वीद्धिर मास्व वषे 
भेण्ठिये होमि योपैयिष्ः चिरा ्चेसी उपयोगी है पौरधिक्रिसा 
धैसखी उपयोगी नदी है यष्ट पफ स्थ पफारसे सिचि वातदे 
-यिक्षेपिल प्लोपैयिफ मत॑फी चिरिस्सा कैसी साप्प दि चैते 
ही क्षी प्रौपय यि क्रिया यु दै जिनका भ्यषहार ्षमाघ्यार 
पर शिपि सख साघ्ी णदी दोर परन्दु होभियोपैयिफ चिकित्सा 
प्रणाघी चैषी मदी है इसष्छी फीमत कम प्रौं साघारगा 
भौर भिकिरसा प्रणाष्ठी श्ुगम हे यां फ किः मसूदी दिया 
पदमा जनमे घाष्ला भादमी मी पुस्लषः फी स्दहदापतास सहज 
सल सोणो की शिफित्मा कण्सक्ता टे भौर्पोखी फटुदी गरी 
उुस्िया्भी का कट मोम कर्फ भपूषै स्याहिघाम करस्य 
है प्सका वरिरोप शु थमी षै फि मौपयि या.छारः तेजपीज 
शमी होता यद्वि उपकार गागा सोहानिभी तष्येगी। 


भाञजफाष्ठषग देष मे होपियोरेयिफ लिकिरता प्रणी 
फाथिस्तार दोतेफे साय वष्ुत स विकिस्सा प्रथ मीपकारित इये 
ह सछुप्पलयि पादिरी फपती के भतिष्टाता स्यम जगदीश्च खद्रजा- 
द्विसी प्के पप प्रयुरफथ -पण्दोनेटी सवस पदे करुफत्ता राज 
शा मीये पफ सघ सि षड्धा प्रौपघ।ठय स्थ।दिव फरफे चग भाष 
नेषा पफार के चिकिश्सा प्रय रवेये भौर उन्होने धग देफीय 
प्रहर्थो के दिये प्रष्ठ चिकिरपता नामक पुस्त घनाशथीऽसकफो 
खष्ायता से भर्पेफ गरहस्त सद सहज सव रोगो म हिय दैयिदः 
प्मीप देफरष्ठाम उठा सक्ते ह धीरे २ पिार प्रदेव फे पटना, 
भ्नीरः धा्रोपुर शरोमे प्ययुकत प्रकेदाेश्री मथर घाममे 
खम्ता शम्पमी के शाखा परौधधा्रवय स्थापित हेति उनदृष्णोमे 
शरस धिङिरप्या प्रणाश्ली प्रषतच फर्ने के किये वगणा शृष्दाचिाफिरता 
का हिन्दी मवाप -दकीपुर शाखा प्रकाशिस हुमा कितु षष्‌ 
प्रलुखाद्‌ प्रथम प्रफांशित यृष्चिकिर्ताका सञुषाद माश्र था 
हस के ऊपरान्त चगल्ला गदचिकिस्सा के ष्वारः स्सस्फरया भौर 
प्रफाश्ित ष्टुप सिन म छम प्रनेफ घाते सटती गसी भष लाधा- 
ग्ण पीडां षीचिकिष्साक्ायिपय षिस्तृन रूप स सयात 
होगे फे कारणा पुरुतक फा भाकार पष्ुरही घटदेगया पुरामी कपी 
दिम्दी यृद्षिकिस्सामी प्राय १्ष्पे प्रा सष विफच्चुषी धस 
स्तप्रषर्पा्रवी घार छषी हूर षगखया य्टर्िफिरस्ता फा यह हित्वी 
पलुषाव्‌ दूसरोषार छापा जाना हे पुरानो छदी पुस्तक के साथ 
शरस फीतुश्चना फणने स शसे पफ नधीन पुस्तक फष्टना मी , 
गष्युखि न दरी । 1 
जो सष णेग फटिम भौर सांघातिकर्श षह सावघासोस 
चोडविये गये दह क्योकि निम के णिये पष्ट पुस्सक शिली गाद 
चन्‌ पते कठिन योगा की खिक्निरसामे प्रएत्त होना उचित नर्द 


॥ 


५ 


हे । सदश सदज रोगों की जिकेरसा करना श्न रोगा ष्ठा 
जदेदय द । सिन फ श्ये पष्ट पुस्दफ दिसली गयी है वद यदि इस 
षेद्वारा उपकार पणप्त फर संकेगेखो हम मी प्रपते पर्शिम 
मीर व्यय फो घखफलण समध गे यंह शृदयिकित्छा स्पम।सी 
श्रय कारकी षडे माद्र फी वस्तु दै । 

वटे प्मानक्‌ का पिपवदै कि भति दिनि चिदाष्द्धि मे घाप 
खाय षदावाडोषा यदि दोमियोरैविठ चिफिरता पर सी पड्दी 
आती दै भौर षडे २ श्दरोमे दोगियोपैयिक चिकिसा कभी 
सोद पडवे ह । परन्दु भग्रेजी म जागने वि चिकिस्सको के 
उपयोगी पुस्वफ का धिक ममाव या परन्तु हममे टस भमाव 
फोदूरकर्णेके शिपि घव प्रकफार्फाफएट सौर व्यय रीषास् 
करते का सफर्प कपा टै पिष्ठुचिका चिद्धित्छा मौर विरता 
चव मामक धो षडी २ पुस्तफे जितना श्चीच्र दोखके गा भनुवाद्‌ 
कर्मे हिष्दी मे प्रकफारिद होगी । 

सवे साघास्या लोग जिस श्स पुव द्वारा छाम रठा 
सो द्छकेष्िये ईस मापा शष्टा ठक समव दै खरल. रखी गया 
है भौरजिप रीति से बह पुस्तक परलयेष घर मे प॑चचांग फे-्षमान 
रह सके उसी छिये दस पस्तफ का प्राकार पदे से थोडा भीरः 
फागज एापा लूबषटदिषा होगे पर मी कमत पणे से कुठ भधिफ 
गर्दी दै ॥ ५ 
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शून्द्‌ ठपक्ाने का एक प्रकार का यन्त्र है जेट 
होता है यह केवर कोच काहे । 


श्स ध्र पटे हिस्से को फीरी कफे मीतर शषवो 
जिसमे इवा है भोर छएटे दिस्से को वाह रफ्यो ्रेसा 
छपर 'प्ाफार दिखाया ह 1 कांच के चदं भागफोरीषी तें 
खाषः हिष्वयिः फिर भि पाघ्र म दषद्धमी घो पक पकः 
चुन्द उा्टदरेयै । 

श प्मञ्यास्त फण्णो रे च्वि किस सीरी मे पमी म्पे 
यन्न दार कं सीखि। 
„ (पक चार एकद्वा मै यम्प्रदधाछने फे षाद सू पार्मा 
सथोकफरफेषसरी इया फी चीद्ीमे डते 1 
, द" मूषटकर गी-ठ्म(.छुराख कार नद्यस दवा म रपरूना 
प्राहिथि । कायस्य येष्ठा करमे सख उका भीतत दित्सा साफ 
मह दोता ६1, - 


न | ~ 
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वृद टपकने की सुगम रीति 





वृन्द टपक्षाने का एक प्रकार का यन्त्र है लोटाढ 
होता है यह केवर फोच का है । 


श्म षष्ब के षडे दित्वे को पीशी पे मीतर रदो 
जितत मे दष। है मौर छोटे दिस को चाहर श्फ्ले ज्ञेसा 
ऊपर प्ाफार दिष्ाया ह । कां के घटे भागोशीश्षी में 
श।्फ दिष्वाव्‌ फिर जिल पाप्र मे दषष्चिनी टो एक एफ 
शुन दाये । * 
„ शम्नभ्पासत करने के स्मि किरी फी्षी मे पानी मरे 
यण््र टार के सीसे। 
` स्-पक धार पक दषा मे यम्पर्खने फेयाव्‌ सूय पानी 
सखधोकर्केदससयो इ्याशी शीरोमे डले 
+ -मूष्कष् भी एमी छुप दार नखा स्र दयाम रपकफामा 
` च्यादिय 1 कास्य येष्ठा करते से उषा मीव दिरसा साप 
ग होता है लि ५ 


५ 


` प्क (^ 


॥ 


५ 


ते(पमान यन्त्र ( धमोमिटर ) 


यह यण््रकाकाहोताहिष्स फी नघ्लीपरे पारा 
रहता दहैजो गर्मोको पाकर ददढमा हैदमफेजयिये 
से शृशार आना जावा दहै सख के छगने की यष्ट 
विति है । किस अगद पर नाणी मे पारा अमा र्ता 
है दसी दस्ति को भगण मै पाख मिनट लक 
अपाये रशन शाहिरे, पसा करने से पारा्ठैगा, 
कंज पर निसान रुदते नम जो षरे व्डे दागद्धे 
खनफो" डगर" कते दै ¦ भोर छो ट षाग 
१ ०क डिगरोके पाजबेशाग देवे! 


॥ ८ \ 

, शरोर का मामी ताप सच्छे 1 वाप) इिगते 
दोला दे । उदर दनि पर वाप ष्ठुता दे भोर 

यम्ब सि जाना जता है 1 सप गरी से कम 

शाप होनेखे जीबन कामय दै पण्डु {कसी किस 

कास्माविक साप र७ डित वक्ोतादेलागयादे 
चरन्तु निद्जका म साप स्थ सक दोना, देका गया दै । 
जि प्रकार लाप ग्यून होनेसि'"मयदाता है वैततदी मादक 
सिमी १५७ हिणो चा पसप भाक वपि मो मपागक ह; 
लाप यन्ब के गते के पू <€ रिगिरी गक पात ज 
केता दिदे रएसकषा उपाय बह देकिङपरी माग को च 
स पक कर मटकादेने मे षनरता है दसो. प्रकार म 
पर करके अगाना अय । सापपानी पे ष्पयषार करस! ता. 
ने ष्यक ठरतेका गप स्ना दे। 





1 
.2* 


ॐ 


भोभी राघाघल्छमोजयति ॥ 


हामियोपेथिक गह चिकित्सा ॥ 


प्रयम अध्याय 
१ । होपियोपये 


श्वर की यसे धो खषटि मनुष्य जीषन है मौर चाशप 
( पतण्दुखस्ठी ) ही मदधप्य जीवन फा सय सि वड्ाश्चुख तै। स्वास्थ्य 
फे विगड अनेसे उसफा चना देनाभ्रौर फिर देसी कोपि फरना 
कि जिससे जिग्दगीमर सारूप्य ज्यौ का स्यौ बनास यद्ी श्म 
पुस्तफ के पामाने फा उदेददप है । शरक रोगि दो से देमियो 
ैयिफके ज स वितमै जष्द रौर भासानी से सण्डुखस्ती 
्ासिश्च होती दहे, दूसरे भोर फिसी मके शखास से वैस. धास- 
नीसे भौर अद्द्‌ तै्दुरष्ठी मर्दी मिली पेद पृस्वफषो 
पदकर होभियो पेथिफ दषणाजमे चिष्ठ देनेफे पाटकोंषो 
थह जान छेना उचित टै कि दोमियो यैयिष पयादै ! {स चये 
होमि] पैपिक्‌ के यावत थोडी सी मोटी मोरी याठनीखर टिली 
स्नात्ती द) 

इतिष्टांसं = ररी सौ व्वफा भरा द्रा सन्‌ ७८०६० 
मष्ाप्मां हैिंमन फे तरार इस दोभियो यैथिक मठ कापधर्वम सर 
भन वेशे म शमां है 1 यह धात टी दे कि देनिमन पैः जन्प्रक्तेनेसि 
वह परख मी यूथप मौर दिम्ुस्तान के मयद्‌ वरैर भादी 
च्िकिस्सां शासं म॑ श्सफे चिन्ह पाये जहे ह 1 परु ईनिमन 
(१) 





५८९ ५९६५ न 


नेष्टी ससि पषलते घफो ऊची पदवी परस्पेटायादेनयसे प्रति 
दिन सका प्रष्यार देश्य देशान्तर रमे केता गया मौर पस कीयथा- 
येता सय मनुर्या फे दय मे जमती जाती दे । प्स धस्त फरषं 
ष्वारक्तो एगखेन्ड मे भौर दस जार से ऊपर पेमरीफा मे फायदे 
के सभाकिफ सीसे हये भिये पथिक डाक्टर द । सिप ६० र्थ 
सेष्टोभियो पथि मत का श्लाज हिन्दुस्तान मै ला दे । इनी 
साट घर्पं मं घलुठ सि मच्छ घ्रस्छे वि{फिरसको ने पुरामी चिमि- 
स्सा प्रणालीको छोडकर एस नये मच फो म्र्या किया दै) यद्व 
म दोमियो वैथिक वाज का भाद्र यूष द । भ्नौर प्राद्र फे साय 
साथ षसो चिकतिरेसफों फी गिनघीमी दिग प्रति दिनि षद 
षीद! 


दोमिया वेयिक क्या है ?--वन्डुरस्छी फो दात 
जिस षुयक्िकेदेनेस ज जचणां पाशीर म उत्पष्ष दोतते रै! 
भ्गर देसे ्ी सवय शया किती रोगी फी दात भ 
माख्म दै खो वदी दवाष्ेदेना चादिधि।जो दृषा वीमार फो 
शमां फे सिन ष्णो को णर फर सप्ती है । षोदी पषा 
तम्दुखस्ती फी टा मे देने से पेली छ्दया वेदा फरसी रै 
दयार भौर येग फे साथ यदद एक भिष् घ्रोर स्वामायिक सम्य 
ल्पे । इसका नाम हौमियो पेयिक भयया सद्य चिकित्सा 
विघात है । मच्छ यशर मे छुनेन देने से फस्पज्यर फी दालय 
वेदा कर्खष्छी दै । ध्सलिये कनेन से फर्पज्यर भ्राराम दता [= 
तम्धुख्स्य फो भ्रगर मारसनिष वेने सिदे फी सरी दात 
मघम देवी द शस्ये भारसगिफ से दला भारा दत ह्वै 
दोमियो वेधिफ काठपनिकमत नदीं है यद प्रत्य अमाया के 
कपर यनी है स्यू यत्न से परीक्षा के जस्वि जो प्रस्य 
माण निता दे उन खव भ्रसस्य भ्रीर प्रच 


(३) 


ग्रमाया भौर भमिक्चागवा पर यष्ट दोमियो वीक मत स्थापिव 
ष्मा है । दैनिमन ने जय इसको जारे किया या तव वपाः तक 
धिपाये रला था न्नर जारर न्दी किया षा घ्न्त मे 
परीश्चा प्रमाण भौर अमिषशवासेि इसकी यथार्थता फो स्थिर 
प्रौर मिश्वयम।न फर जय उनके विश्वास द्रुमा तमी उन्दोनिं एस 
कफो सर्वं साधास्य मे जारी छिया चा} देसी परस्यच प्रमाणा 
प्रर परभिषठता की मसदूस सीत परः ष्ठ दोमियो पैयिकं मत 
फायम क्रिया गया दै। सय तक यह प्रमाया भरभिषता फा 
फज शम पूण साधित नर्द दोगा वषे तक पक यहे मारक 
फे माफिक मियो पथिक ताज कीं घात मी भष भौर 
भरर रहेगी । 

` पछमिश्र च्ोपष।- भसे यद होमियो कयि मठ भ~ 


स्य प्रमाण कफे ऊपर नि्मग् दै वेसेष्ीष्स फे श्लाज फी 
राष्ट मी भप्त सहज ठे | एफ वक्त भ सिफं पदी दया सोगी 
कौदीजायीषै। ्स छिये पिना मिरी हरं पकपक दया का 
सलग श्रलग प्रसर णूय सज धमे समभा सक्ते है सय यहुत 
खी दयाध्यां भापस मे मिखीदोकीद्ै तोयहयतप्तमकष्टीमे 
न्ह मासी हैकिद्षाफा प्या ्रसर्दैष्टर प्क दपाफादात्त 
मतर होता षै! धुत सी दघाष्य पक जगद मिल्लखाने से पराप्त 
मे पका दृ्रेफे मलस फो वाधा प्तौ द! स्फियेष्ठे 
न्स मगर पम मिष्ठी हुई दपा्यो से कुष्ट नवीजा गिफला घो धे 
याच समना कठिन है ष्ठि क्सि दबाफेप्रसरसि यह मील 
हुमाप्रौर गरः फोर गसीञा- मदी; गिफषा तो दवा पदखने ल 
चण्ड यह मी घखमस्ना फलि ष्णि खम मिषी षरं दनाय 
नत्त किस फो मिकाष्यना होगा इखि दोमियेः पेपिष्ठषनाख 
मषफ यस्वमै सिरः पकष्ीदमादो जा्दद्े। 


(४१ 


अस्पमान्ना (कम भैत्ताज ) ।-ोमिषो पैथिक.कएे 
ह्वी सि सत्पमानघ्रा या (कम माताज) नर्द समना चादि । श्स 


+ 


1 ॥१ 
चावतम घाम ऊोगे। फी षडी भुव देखी जातो है । सोगके साय शस 


दवा फा एक खास प्षपुन्य दोनियो पथि फामवलवष्। षाष्ट 
मौवाज होमियो देथिक फा मतठव नदीं ह । मात्रा यामौताज कुछ 
मो फयो नदो सिन्दु ्योमियो पथिक के एने द दवारं की साददय 
व्ययष्टारश्यारी दौ समी जाती दै। रोगे दवा फा ष्टधैमाल 
कर्मेकषारेम पकः यासु मत म्यः मियम (कायदप्) यासद 
दोमियो यथी ह एनिमस साषव ने जय दोमियो येयिक मत जलायाः 
सतो प्रचलित माश्रा यः मौताज शहा श्स्धैमाख फरतेये सखीर मेः 
परीक्षा भौर भरमिसता दासा उन्होने सम कारि क्तम मौसाजने दवा 
देना काफी षै । खास करजिमाया मौतप्जमे घारषार्द्वादेनेतत 
जो नतीजा दोरा दहै पोड़ी मीनाजम उम सि जियादातर नदीजा 
मिखसा हि हेनिमम साष्टव के पी सष दोमियो वैयिक राकस्त ने 
भीष्ी मत का समथेन फियादै माप्रा या मौवाज फे योदेष्टोने 
स्ते माग य मविभ्वास कस्देफीषोरं षातकैदीषहैः। सेगीष्ठे 
शरीर मे ोभियो पेधिरू कायदे फे सुमापफिक फम मोदाजणी दूषाः 
केर परीद्धा फरो फिर जसा गदी सखा जावे वैसा ही करना 
चाय । प्रस्य प्रण पि यद्टकर मौर फोट प्रमाण र्द षै। तेग 
दोनेसि श्यरीर फा सोर ध्यरीर के खम्दर रने चाके षष्ट यम्परोका 
्तेजम गुणा सूय वदध जादा दै षसखिये भाभ्रा फम ष्ेने से 
सी घाम मान्राफी वषाद सरे ठीफष्ठोतादटे। सच्छीम्नमस्यामर 
मगर किसी वदम के हिस्से फो दयाया जे तो ठी गही 
होदी दै 1 परन्ठ॒ फोडा भयवा चोट कग अने द्े कारण दनः 


के किसी दरस जो दबए्वा जाये ज्म कि, नतोद ^ 


दद्‌ साष्टूम दता दे। 


॥ 


(५) 
होमियो पथिक की विशेपता- मिपो योय का 


लास शप्रण फ स॒ताषिषफ दौता है । भौर श्स फा 
पफ छ्य ष्ठी रोगे प्स केसिघाय भौर दूखरी धार 
नर है 1 दोभियो वैथिक फो किताषमे चित्ति हप व्ये 
साय रोगी फ ल्य मिष्य जति दषे षाद विकरिःसाकी 
जाती टै। जित दषा फे लके खाय विमारीफा एत्य 
जिवादा ्िखसावे उसी रोग फी वही दषा है मौरखपसीकेदेने 
सरे सथा फायदा होता है । शिप दया्फेष्ठष्षण फे साय 
पिमासी का चच्तणं भियादा मिखेगा ष्ठी द्वा जियादा फलं 
धायकः होगी सव छदा दूरनि स विमारी भी एर होजासी है । 
होमियो पेथिक आश्चयं नक्ष है--पतोभियो पेिकः 
भाश्ये नष्ट दे सौर ममिष्ठता के विख्य भी गहीदो वातकि 
परे दमने देखी नदीं द इस्िये वह षार मठो दोगी पस फा फो 
सवय नी हे । कषस किघी भलुप्य सते रेल भयवा ठार फे जास 
होने फा हा फटा जाये फि भाषः पामीप्नीर घुभांकेजोर्से 
श्वरूदी हे भौर तार यिजीफे ओस्से इयर से ठधरः खयै 
पष्ुवत्ति ह सो फः षरोर विश्वास म करेगा परण जव जो चीज 
भाखर खे देख र है उनको शूटी भीं फट सक्ते जिस चातको 
फि्टमने कल दसफर् ठा वियायाखसी को भाज प्रष्यक्त 
देषकर सष माना पष्ट है यष्ट दमेखा सम मना घखादिये, फि 
प्ममिहता भरर छान धीरे धीरे उन्नति की सीटी पर षठ रहे ह, 


विद्वास्त करना होमियो वैयिक न्ह है--जिन 
शोणो का ख्पार वपा हमा दहै दि होमियो पेषी फा शान 


दिश्वास्त भयथा कठपना फे ऊपर है उनको पष्ट स्पा फरना 
ग्व ह! द्वा ्राजो यु दै षद दीष समम्‌ पर पषु्ने पर 


+ भमः 


जस्र प्रपना गुण्य करैगी । खे गोदी फा मकान याक प्नीरजो 
विमार अपमा बु मला नीं जाम सक्ता उसको होमियो पैयिफ , 
दषा से जरूर फायदा ्ोता है । दूसरे गाय भस भावि वेजघान 
पश्च जोक घोघ नष्टौ सक्ते वष्टभी ठीक चिकित्सा फरने स भौर 
होमियो पैयिष दवा वेनेसे भच्छे होसक्ते द भौर्जो लोग दोमि- 
पो पेयिषत इलाज के छपर फिश्चिस मात्र भी विदवास मरी रखते 
वषम दस दवा से पूारूप ले भ्राराम शोजते दे परन्तु विश्वा 
होने से ष्टी फायय्य नदीं होवा छिन्तु एषा खाकर माराम ्ोगेे 
ह होमियो पैयिक पर विश्वास फरने रगत है । 
पथ्यका विद्वार दोमियो पैथिक न हे 1-जिन मोग 
णा स्याद है कि दोमियो पैथिक के पथ्य कटे £ इसी सि भारामः 
होता हे । यष्ट सघंथा सूट है 1 क्या पथ्य फा विष्वार फरने सि 
.. देजा, गाडिया, पेचिस, खां सी, आदि माणम होता है कापि नदीं। 
सरूप फा चिगदमा टी रोग हि नौर ससुता टी स्तासाविक भ 
घस्था दे 1 पथ्य चौर भस्याचार करने टी विषम रोग जीणा 
पडता चै । धसदविये जितना धीमारी फी दाय मे मुप्य भंपनी 
सामयिक घरषस्था मे र्देगा उवना हा जच्छ चीमासी सि मच्छा 
होना खर्म हे 1 एसाक्चिये घीमार फो चाधि किदैर से दसम 
चने षाली चीज भौर सुगन्धि धस्तु मसलन्‌ गुटाव प्रादि का, 
व्ययष्टास्म फे भोर ववादनी रात मे घन धिर भयवा वेहसन 


कपूर, गरम मसा शायी मादिं फा खना सखमाष फे 
चिख्यदै। # 


सुस्थ दायर मै दोभियो वैयिक भो पथ पदक घोग खप- 


क्षास मयया देखी फरके पष्ट क देते कि म पफ दशी दोमि- 
थो सेविक दषा फी यार्जाव परन्तु माप कद मष्ट होता कन्ध 


मारा फ्ना एस के जवाप्र मे यदरैमि घगर फोर बायी 


। 


॥ 


(७) 


स्ंस्प दाशीरमे वी-छ~पा दो घौ नम्बरी दवा फो एफ 
दशी लाजायतो उनो उसी क्त तेज लसण प्रफादा नर 
हो लक्ता परन्तु यष्ट शूर यथाल रदे कि युद्धम कुछ जरूर सर 
परिणी । पीडा ष्ठे तमय दथर फी उखेजन जरूर यटजाती दै 
पेषी एासठतमें थोडी माप्रा दषा मपना प्रसर सरूर दिसाषी 
भोर स्वस्य शारीर मे उेजन शीणता युय नरौ रहता ह 
दमौद्धिवे पतनी योधी माप्रा भोपप खस्थ शधिरफे उपरप्रपना 
फोर मसर नदरी दिला सौ यष पाते अष्छी तरह संमद्यते के 
किये षो च॑र उदा्र्ण भीचे ल्िसते ६ । 

(१) मसच्न्‌ दिगिफे समयसू्यं का प्रफारा एम पभरच्प्ि 
तश्धदेल सकते द६। पर्तुजव्रकफिभा्लो पीडा हो भयव 
द्मे भागतो सूपैकेतेज फो प्स हेल सी द फाद्यपि 
मी पमो सरह दवा फा फायदा मी देम है भ्डी भयस्था 
भेजो दघा सेयम फते से कुक फायदा मरी दिखारं देता ष्टा 
घरह धीमारी षी चालत ॐ शतेर फीडेजग दीखता शण वद 
नेसे पचा हुन भद्र फायदा पर्टुचादीदै। 

(२) दूसरे याल्‌ भरा रेत फ ऊपर या पत्यर क ऊपर धम 
छाष्ठकर फले प्तकने फी इच्छा करय मूखदा हे श्या परष् खस्थ 
धरार नै चोरी माघा षार देफर फ मिना भतमव टि 
परम्नु श्याल फा फि योरे से षी फो प्रच्छ सिव म 
छाने से फण मिष्ठन शठी उम्भद्‌ ्ोती है! एसी चर पोडी 
मात्रा दृव से फाम खेनेषौ स्यि उस दवि फा क्ताफर 
छया छतर म शोत रहना उचित च । 

(हे) जसे शुज्वक पयर शी माकथणा अकति योदेके साय 
हे । ्रेतेष्ी रोगे साय णप फी भाकपण खक्िदै 1 पदा 
पि राप घवादी फे ऊपर चम्बक परयर खा फर यद पना 1 


(८1 
क एसे न्नारस्पयं शकि नष्ट हे वेषं सर्धैधा मिच्या ३ै। 
धंसी स्वस्य शरीर मे पेफोनादट नम्पर० डायन्यूरान देकर 
यष कष्टो छि फख नरी दुभा यष्ट मष्टना मी भजुचित दे । 
क्यों फि लेषे म चुम्बफ रगा ठो फतीरन रसचं्गा पणतु 
चवा फो ना षषी वसद्‌ तेजं नाडी भादि लक्षया देखकर पैको- 
जादरदेभोतो कैारम उसको फायदा दिसाक दगा । 
दौमियो वेयिक का सुशीतं! ।--षोमियौ पैथिक 
मव रे शजुसार शषा फराने म छुभोता भी युत दै। प्पे थेदे 
दिन्द्र भातेग्य होतार घौर कष्ट तथा खं फम पडता 
६ । पेमरीफा मादि स्थतो मे जितने ्ोमियो पैयिक भौर पेलो- 
यैयिक प्रस्पताल दहै) वरं सय चिकिर्साफा हाल देखकर यदी 
भिय कर ध्युके है फि ्ोमियो पेपिफ शला से यष्टुतं योधे 
दिमोंमे भराखमष्टो जाता 1 भौर पक घारभारामं दोजानेसे षषः 
सीमा दुबारा जोर नर्द करी हे । भधा दीमादो किर घलौट- ` 
छर नदीं पादी हि! दस भतके इलाज मे दस्त फसाना भथवा 
छौ फराना पा खून शिराना भादि व्व करते वाले उपाय 
धिङ्ख न्दी है । रीभी को कष्ट दूसरे ध्लाज मे जियाषा 
होतार! पफतो रोगी धसे षी ्रपनी पीदाफे कार्या तुखी दोषा 
ष्टी दे षूषरे षद्‌ जायके भौर फटवी घा पानी पडती द्धै 
प्ते कर्णो स्र घश्वमे फे लिये दोमियो पथिक एन यहु भ्नच्छा छ 
षूसगाछमीता चल मे घडा मारी पहहैफि चाहे य्वा हो ध्या 
श्वूट्ा दो वद्जयका मद्दोगेके फार छुगमतास पी ता दे दी- 
क्षसां चमी षो या फङ्गाल ष्वा खस्वी ने फारगा सव फार छ. 
0 खाय फरा स्ते ६1 होमियो 
घोजावा हे उसा प्नाराम 


2 ~) ~ > 
स्पिर भोर नित हं । षये श्रीर पुरे पनां सेर्गो षः न्वियं 


(<) 


रोभियो पैयिर इखाज यहुत भनच्छाहै।दजाकसयानतव्गा पौर 
अद्ड्‌ मार डालने घालला दूत्या भ्रौर रोग नदीं ह । देसी भयानक 
मारी काषलाज निवाय मियो वैयिरफेभौरदूमरा नदष 


दवोमिये पेयिक भवेप्प~-त्प की हमेशा अय दती दै 
जिस्रफा भूक प्ये ठस फोजय लाम जरूरदधी धै । 
इसी तरह दोगियो देयिक चिकित्सा वहन से धिघर 
भौर विपश्चि उरखाकर भने सस्य सि स्थिरै) षार सलक 
प्रार्‌ देश्य देदयान्वर मे प्रतिदिन क्या जात्ता है । पष्टल 
जो ल्लोग्ोमियो पैयिक पो प्नपना नुद्मन जानकये घी जोग 
भ्रषष््स षो मिष्रतास्तपेखने षणे) मौरश्सर दोमिये पैयष 
फी प्रपसा षणो ठे र| घोमियो वैयिषठने सी गपसा धा 
थोडे दिनों मेती षै प्नोति उम्मेवफी जाठीद्फिषेोदे 
रिक्तम यद ोदरियोदैत्यिक्र मष्ट चिकत्माफी भणावी पष्ट 
क्षमे लगेगी सौर स्पिर दोगी। 

खास्थ सस्वधीय नियमावखी--पीभारी षने पर 
दधा देष्तर भिवासर्णक्े भरपेष्ठा घीमारी नष्टो पसा उपाय 
ष्परता ठित ए! पाप, भ्ररयाखार करने श्रौर दगरीरिषः नियम 
धासन न कर्मे स पक नियम धियिन अगतेस पेगफा चिप 
भय फल भोगा पदता है । सथ साधास्याणो सरस्य गापो 
मिषम जाममा प्रौर उन के ग-तुसार चक्हना उच्ित्त चै । स्वास्थ्य 
स्दाके नियम पाठम कण्ने सि सयन्तर रोगे मपातक क्म 
चष्वखयि द्व, श्रसीर लवान्‌ होवा ट प्नौर अ्रकभाक खय मी 
कग हलकी ष । शधो लिये स्वस्थस्थता पे भघाग यिष्य नीषे 
चिष्ठते ६1 

हमारे दे 9 चिश्वायसी सक्ष्यताके्लाथ साप रोगा कौ 
सख्या भो षद र्हीष्र) मदुप्प फी पदशो प्नीर स्वागा्रक 
(२), 


५ 


(१०) 
प्षस्याघ्ोम रोर्गोकीद्शरेखे विस्तारको नर्म पष्टवी.थीय 
चेम छोग जितने सभ्यसा फे प्रभिमासमे फक फिरते & 1 उसी 
िसाष सि कठिन फरिन रोग ध्राकर मारे समाजमे घुल फर 
माश सुख स्वच्छता को छीनते पवं उस के षदृकेर्मे वुःखशोक 
पौर विपाद्‌ क्ैफाते द ! हमारा जीन व्योर सभ्यता फी उन्नति के 
सायप्रमश्च स्थामाविक से मस्वामिकदश्णा म भासा जावा दैा्यारी 
द्मे भी यैतेदी षनाषटी उपायों का प्रचल्स्पसफस्फेशतर्की सुल 
एषच्छटता वनाये रखना वाहये एम भाज कच्च इनवनाघदी उपायों फे 
पअयष्धयनमे भो घरधद्धा मौर ध्ाघ्स्य फर र्दे श ष्सी सि एमारे देद्य 
भ खस्थ श्षयीर मदुष्य नदीं है पेता फष्टना भी गग्यु्छि नर्हा ह । 
हम खोग षहुत्त स फायै रेखे दधधरे जनिम शरीर का 
ˆ प्वसामा ध्‌ करके केष मस्तिष्की घाना पडवा हे । परण्तु 
यटि रीर को खखरुय रखना टो तो मे षमायरी कसरत कर्मी 
` च्वाद्टियि ) किन्पु फरैम्य णमे सम करमीहमारे देशमेपेत 
किदे मद्ुप्य द जो गियमित ङूपस्ते फसरस स्ते! 
स्राद्धार या खाना) 
प्माहार छोड फर जिन्दगी न्ष शदसक्छी जप लडका रैवा 
रा है हो घरी पर गिस्मे के स्ायषी माका दूष पने स्गता 
है । भादिस्पे भादिस्से अश्र ठघकी दमर यदवी है सो शसोर षः 
* शता के रिषि यष्ुल तरद्‌ फी चीज घाफर समलता चे भौर पूरो 
` उभर के पषटुषवा षै । सौर पनन्त मे खानि की ताफत घटजाती ह 
छस्त घण जिग्वुगी का च्ियाग युजते खनेकी चीज जप 
वेदे मीवरजावी देको उप्त फे पचाय फरमेषो षोतरह फी 
चर्ये कर्मी उचित 1 पिला सो पणानां दसय 
क त 4 स 1 रीष चीज पच्चफर 
सम क (क र क संजाना खय पो पूरा परि 
जेासाना नद्धा चवा द उरस्मे रीर फे खद की 4 


५११) 


तरद नहीं दोस्ती भौर खाना रीर से प्रग ष्ट फर फोर 
ठर्दफीयिपमासैफो पदा कर दैता है । स्ते भोजन फी वीज 
भष्छी तरह प्मौर दोशयारी फे साथ वनाप्जधं एस फा भ्याम 
शखगा चाहियि ज्यादा भण्दाज सि, घी, दहस्तन, प्या, गरमम- 
सघा मिलते हुपे मोजम घे पते दस्त माने फी वीमारी दोजाती दह 
भौर प्चने की ताफव कमती होती है । खाने पो चीज बहुत षति 
हदे चवा फर खाना चाहिये खाने कौ चीञ्चै भच्छी चर्द्‌ चषा 
न जितो ष सुह फी छारफे साय प्रषु सर पर मि गं 
सरीध्ख लिये प्ते ठफाषट फरेी माज कष प्राय-जो 
भम्कषेगदोताष्ैठस फा कारण अष्टौ मोजग फरमाषहौ पै । 
हम लोगो फे साने फी प्रसघ दील योटी. सथा चाव एस 
जिय रहं ष श्वाष्र सूय क्ताफ भ्रष्टा ्ोना चाहिये दोना पक 
वाप खि के वदृके पक घकू णेटी खाना वणमर्दी सा कर्‌ 
मेबेरिया ैश्षी दु ङग मे हुतो मी यद्र फि चाषष्ठफी 
जगह सरी साना सच्छा द 1 मात से राटी ज्यादा पु है षमिप 
मेदाफे भारे फी रोटी मणी क्योकि मामे चोर्र भयषा यसी 
भिष्ठे रहने सि कोको साफ स्खयीषहे रेगीषो पेषी देर से 
पश्चमे षाल्ली शो फा पमार वेमा उचित मर्ी। 
वाद सर्फारी सम्डी षमैरदमीष्टम खोगोकेखानेफीशीज 
दे 1 देमास्फो खर्व्‌ पी द्ाष्ठ गर्ही देगी चाधि मूग मपर यट 
मरस्फी दूज उम्दादे दार हमलोगोकेष्िये स्ना पुष्ट करने 
षादी खाते फी खे । पयोर मांसम एक प्रकार फा 
जयाखार से निषा शुमा पद्ये रहता है वही दाख मे मी मील 
है देरी वमार द शाख सद्द स्वाना चापे । 
पोयम्‌ मांस स्म ्ञागादै प्रणाधद्‌ धके मन्दी प्रष्ठा 
पुरवरे का आना है मच्दी का घोरया [ रसा 1 यून फो पदाय 


५ ~ 
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(१९२) 


हि पस्वुरोगी दे लिये खटेष्छेटे [ फोर ] मीर [मागर] मच्छी' 
का सोरथा दना प्याह्टिये वहु वडा छिलंकादार सया घोदधाद्‌ार 
सीर बडी कषीगा मखली सेगी के घास्ते नर्द देना चाहम क्योकि 
यष्ट यह्ुन देर दजग ती दै, 1 भ । 


तरफारियों ग ब्रहुन सी पुएटभौर खाने के फाविलरदष्करटेद 
वर देशों में ह जहा फि केवल गसादार चलाहुमाहेव भीं 
साली माम फी जगद्‌ सम्जी तरकारी सधि स्वानेके क्षिय खूव 
प्ल च्ल रदी द पराद्‌ परवल फच्च केला प्रर फरष्रफी यै ज 
गूलर घादि तरफारियों म भ्रच्छी दै फमी कमी कडपी चीरी 
खाना भच्खा ष पन्तीफे साग के फिरूम की श्वी वदन लाना भच्छा 
गदी परन्तु उसमे खरार रटने के सचय स्ते कणी फमी एम क्षोगा 
फोसागस्राना चाहिये! सेगीके छवि साग पथ्य ग्रं | फलो 
प्रनेक्त सनि क्षायक उपकारी ह । ससे प्राम नारियख पार 
केला फाला जासन पपीता यामी ण्ड खरदटूमा पेन घोर" 
नारियं सुश्च जाने पर देर से पचता श ज्यावाफटष्र खाने घाम 
ष्फो पेट की वीमारीदहोदी है 

दूध यष्टुत उम चाने की लीजै । सलास्गे दूध घ्लोडफर 
खरी कोरं पेसी ष्थीज मदो है ङि जिसे खाफर ाषूमी धमा 
जिन्वारद् सकफे । धूम ष्टमखोगो की जङ्रथ पो खाय सय 
प्यीच बष्ुन मदय तर्च से मिदयीहटुरर्दे गौ काद्ूधषमलोर्गो 
कदेश मे परचिव्छत दद्र इतना उपकाश पनीर उररी चोल 





(क्र सप्र साघस्य ते प्रा दहैकिजा प्प जो घात ऊपर 
अणी श्रीर मति फेः घारे म क्लिखी गरष यद उष्यजाधि 
फे पस्तेमाल करो फे घास्वे नटीं ह क्योकि फिताव के पटने 
घो मे से सिगफे चासने यष्‌ कित।च बनाई गदं र बहुत पतते 

जो दम लीर्जो फा हस्वेमाक फस्ते ह) 


{1} शि 


( १३) 
षि्तप्सल्यिदमलो्गोफे देशम मौ पूज्ञी जाती है रेवि 
पया छापी फी यीमास्िंमे यपारीका दूण फायदे मम्द्‌ है 
चाके हके मा फा दूध स्ता उपकार करना भौर 
अन्द से पमे चालला है ससी दूरी साज नदी है । 
सयमापेःस्ननर्मे दूष महीं सहना तथ गघीष्ादूघया गायका 
दूध पानी मिषाफर देते ह भमर दूधफे घ्रारा से सक्रामफ 
यैमारी यदहुम जगद्यं मे फैवसी दिखा दी दै । षप से हुन नर 
फीष्नौर पु्टकरो घाी चीज पाप्मा करती ४ उमस 
माखन षी धगर उम्दा चःजरह। 

दमघ्योगोंषफयेर्म माज कलच माप्त सामा षि प्रति ति 
पद्री पर । दसम पफ गषटीं कि माम पक उम्परा चीजदै कपो 
फि जचद पष्फर् थोरी स्ुराक मे ऽपादा सकत वेषा फरता दै 
मास्त श्वनी उम्दा खाने की चोजष्टोनेपरमीष्ो फारणोसि यस 
से ज्र फा फल पैदा रोता हे । पके ससा पीता मां फा खाना 
यद्व सय जागते ह । फिवाजष्पी जो मास्त षञारो मै यिकता 
षि धद देखा खराय ्टोता दै कि घखागे फाविष्ल गरी दोरा 
षकयेष्मे स्सतरष्टं फा मास खाति कफेप्तवयसे ओ फटिन 
यीमासियां देखने म घाती हइ, दिन्दुर्णो फे यदा मास खाने कफे 
धद क तरद के फायदे जाद शने फे घथयसि षह सय घुराषयां 
देख्पमे मे भी पार्द ॥ दसस मा पचने घाला मास मैयारः कराह । 
छम रगो फा प्लता यकीन दहे, यप्तीन फाष्ेफो भष पमा चाहिय, 
मात वैपार फन फे साय धी, मसाला, प्यास यर 
पीं मी येमंगाज परिखा पेते हं ष्या फरमा चाद्य करि पेी 
पेत्सी चील अङूर धुरर येदा करेगी ? 
षो ष्फ भस मोग भौर दो मरलग्रा क जलछपाग फर्रगा 
कर धगाछलयां पोडासा खागेकोसाकम्‌ ऊपर से पानी 
पीने फ जललपान क्वे र्द प 


( ९४) 


हर पफ मञ्ुष्य फो ये्टवर दोता ह जल पानके साय गिदठी चीजं 
अभिक न खाना न्वा, सन पान क्क समय फल्च फट्‌ भौर समय 
घ्रनुसार पूरी, कचोरी, दालमांठ, चिव, भरथया च्िरधा, घा 
न्नथया सीख घर मी उम छे । भ्राष्ार के समय पेखी जग 
ठे किख्या फोर दूतस गैर नष्ोषे। दूसरे टर गाज फं 
समय पर मोजन फरना दित षै मोजनके वषत भ गडषट न 
फसते से उक्र चन्द्‌ घीमारियो के ्टाय स्ति ुटकायाद 
स्ता दै। 
खानि फे घाद दात प्नौर स्ट फो भच्खये तरह सि साफ करन 
चाहिय । खरार द ्वीर्जो मसे फोर चीज भगर धार्त ‡ 
रह्‌ जयि तो सुद मदफने छगता णोर दातो को घरसषाषु फर 
देवा दि केच्यि उख्ित खयाल नर्द रखने मे पाज फः 
योद्धा हौ उच्रमे दात गिच्तेषटुप देखने मे नाते । वाचन ष 
सना सचे फे लिय उचित प्नौर ठीक रै । ल(स कर जिन पे 
दातो की जड दौषी पड गर्यो भौर सून चहुव गिरे उनफे छि 
दौतुम करना यद्व जरूरी है। 
पासी यवा जख~-ज्पादा मिष्ठवारमे-सखाफपामीतिः 
चिग्गी नषध र सकी है साफ पानी यिनाभ्ाज फर खाः 
कर हैजा घोर. मारी मारी केने चाक्ली धीमास्िंषील्य 
गती दोक्षा दिष्माप्‌ देती है । उम्दा साफ साजाच इस देरामेम 
वेष्टौ फष्टमा ठीक ह । गुखरे हुए जमाने फे पोखरप्रौरत 
खाष छु सो खख णये भौर कितने षी तके एोकर धीमारिः 
णी श्याम चम शयेर णगद मदिर्यो फा पामी धीना, शाहेः 
सोना भौर छुगन्य दे 1 यदि धरसाव मेषौ; 
राजाय सो योडी दी फोरिश मे यष साफ 4 


सका टै । उर पश्चिमदेश दी 
५ 


{ ९४) 


मक्त दसि साललप मे चसवर्‌ खोग पाते भौर फला चति 
६ उस्तफेपामीपोषोगेकेकाममे वानाउचिवष्ष्ठीषै पानेके 
पाम केलिये प्फताखाव प्रग छोड देना चाद्य जिस जगह 
प्ता पीने फो पानी ज्पाहान ग्नि यदाूर्भां या वुलरे किरम 
फा पानी गरम कर्फे वषट रेत प्रौर फोयरे फे अरिपिसिसाफ 
फ छना घादिमे । शस तरद के गियम भौर सावथामीसि र्मे 
घाक्षो फो्ैचेप्याभेप्ैञेफे पीव अर्व भी रोगस्िव- 
चते देखा गपाद्ै। 

हवा यवा वायु---जिन्वगी के फायम रखने फे जिये 


पाम फी येष्ह चलती दु६्साफ हषा फा सेवन फरना पक भसष्ठ 
उपाये साफःष््वा यतत प्रसानीसि हम षोग योडासा 
पर्थिम फर धिनाख्चं गच्छी वरदसि पासके ६॥ जीव जग्दु 
प्रधा पेड प्ता षड जामे से तया खा फे असि भप्पतर एवा 
सखराष हुमा फारसी द भ्रौर्वहुतघी साफ दवाके सायमिरं फर 
साय दया पश्सस्ण्युख दवी दिक्पा भमीर प्या गीष सवा 
फोहर रोस षखाफष्टया लेनी चाये । वरिष्ठ जोग दपर धाहर 
ददान म काम काज कस्ते र्द्ते है प्स क्चिपे उनञोगोको घाफ 
धा मिने म सुदिफषठ नर्ही दोरीदैदगारे देश्ये पफप्प्मय 
प्मौर पफ षी विद्धाषने परकर भाषमीसो रवेर आरौरपरके 
भीर साफ दषा फी प्मामद्रफ्त के द्विपे रयाजा पा कखिरष्षी 
शटीं रलते यष्ट फायदा कीफ नष है । हर मच्प्य खास फेसाय 
हर घण्टे श्योषुष्ट ९ घन पीट दया क्षिया करता दै इस छथि षस 
घा पर य्या रख षर्‌ पक दी घरमे कर भद्भियो को 
स्तोने देना धादिये सण्दीकेखप्सेमीश्स देरामे षहुलकेषष 
केद्रधामे मौर थिषटफिणा सौर धेट भोय तक फो वन्द करके 
जरे पोे प्रर फोल्चकर खोठे देखा गया दै। ये घोकी दमा 


(१६) ष 
थोडा देर श्वास फी मामव रपव से जदयक्षी दोजाती है षी, ` 
हात म वर्णी छवा स कमस कम षो विदफी अषटर , 
णी प्वािये । ' 

र्मे फा घरःस्ृखा घमौर साफ रखना चाहिये सोेफामका 
नतस्भौरभीगा ग्खनेप्तिघात भौर खासी षर की सष्ठ , 
चिमरी पैदा ददी द) । ॥ 

कस्रत--फसरन से दन जोर ्ोलाष्टे भौर रोग पासं 


गर्ट। प्रागे पाता पौर मनम पुरतो द्रोदी दै चिन्द्मी यढगे फ 
क्षिये फप्स्त पुन जरूरी द । भिष्टनत धिना यष्टग के स्ते छुम्त 
एजि मौर ौरान शून यानी चर्ना फिरनास्पूनफाकप्र 
दोजाना है खासकर सून फाश्नानाजाा धीरेक्तिष्ठोताहे छ्ती 
छफीषःतमे रोगष्ठी जहे श्सी मघ्वसि शस देशा करे गमीर 
उमसा या रदन ध्रनेफ रोगो फे गश्पताख्च घन चैठे ६ । फष्छरत 
स्ते यर के प्ट 'मजघूल शोर यख्रधान दोह वौन सूम याभी 
शून फा चल्लना कितना मोर इवास की लामवृरफत यदटकर देष 
फीषुःख खयो पतने फी राष्ट दर शफरः पाचन शक्तिको 
षदाकप्मृख को दाका) 
जिसे सिख फदर गिष्टनत भौर षसरत दोसे उसी तरह 
खी फर फरना रचितद्े । टहलगा सव सि परी फलरतष्तै 
फयोकरि सयो फी सथियत फे माफिक भोर सद्टज दै । मव ष्ाल्न 
फरौर्सथयछ्र षि साद्मी पालय गदाज सि टल पफिरथर 
नरम के माकि पसस्त फरस्े द। दसफे शल्रायद्‌ घोष 
स 
षष्ठा वास्रोगकी दषा कलर प्तरना साधत नही 
सगा को दोखयासी चे फर्तस्त करना चाद्धिय धोगार गदामिष्य 


(९७) 


के छिये तफकीफ देने घाछा स्धोय्ये मसद्छम र्ना, किर्ना, रौर 
वेश हवा मे आना सक्त दुरा है एस दे के आदमी जरासी खश्च 
यमे से कस्तरत करने को खरमणफी घात सममति है पर यष्ट 
पिलफुल मूष दै षखफि उघ्र घटने के साथ हमक्षोगे। के सीर 
फी क्यो फी घाल सिवनी मद्‌ होती ह भौर वाहर टी मि्टनत 
येते पाणे काम कम्ोने पर घरमे फाम फरमे से मन णी चिम्ता 
वदती है उतमीष्दी क्रथ करके यरीरको तेज भोर मनकों 
प्तुश रसमा घादिये। 
पोशाक ~ वरद ठर फी पो्याक पनमा सभ्यता के भवु 
पष ह सर्दी भौर गर्मी में भाराम पैना यष्टी पोष्याफ फा मत- 
ष टै, ऋस्ठ दले के प्रचसार दोषपायी से पदा पदष्ठम। 
मच्छि ्तरेशमरे गरमी शरुर्य रै हम लोगो फे षृ म वरावर 
गर्म फप्डे से दफे रने फी अरूर नीं है पराधर गरम फपडा 
नेसे फलान भौर मोखा धगैरह से चद्म ठके र्मे से षदम मे 
दीष सदने प्री ताकत कम दोजादी दै श्सी व्यि षुत मामू 
प्ययसि मी स्षश्दी, मासी भौर ग्ेफेददे धीर की पीमारी 
होजादी दै । 
ओवर भौर मिहनी घोगो के घनिस्रत रोगी प्नौर वुषके, 
जवान भादाभिषों के वनिष्यत टे मौर छदे खोगों की हिफा- 
जसष्रे छिये गर्म ्ठपद्धे पीजङूरतदहेफिरभीक्तरदोके खर्म 
उपादा दोशयासी अर है या एस तिये घरावर फलक्ैन षा 
श्स्तेमाख भौस्खरफादृरधाजा सी बद्‌ रसना घुरा है गर्मी 
म पूठी कपा यामे ्स्द दे सियव गरम छपा व्यवहार कपना 


उचित दै । ५ 
इस देश्य फी एक वुराति का दाल सिष्ना पडा किमी किस्म 


का कपडा क्यो नदो घरपर उस्फो साफ स्खगा चा।दप सभ्यता 
(१९) 


(१६) ४ 


थोड। दरम श्वास की भामव्‌ रफन से जष्टरीणी दोजाती हे पेसीः 
हात म धरणी दीषारो मै फति फंम षो खिडफी ससुर । 
दोनी चाहिये 

रगे फा घर सूखा सौर साफ र्ना चाष्टिये सोने फां मका 
नतस्शमौरभीगा स्खनेसिधात मौर खासी वरर फी सस्व 
चिमरी पैदा दी है| ; 


1 


॥ 


कसरत- कसर से बदन जोयाघर दता मौर धेगं पास 
गष भरमि पाता भौर मनम प्टुस्ती रोधी & । चिन्दभी षने फे 
क्षिये परत हुन जरूरी चै 1 मिष्टनतत यिना घदन'फे हिस्त छुरत 
्ोजति ह मौर दौरान सून यानी चना फ्रिरनास्तून फा 
दोजासा है सासकर खू7काथानाजाना भीररेसेष्टेताहे छल्ली 
हषीनन गे ोग ख्पी जद दहै प्सो सववसे दत देषा के समीरः 
उमरा या ररम भमेक रोमां के सश्पताघ्च घन वैठे 1 कसरत 
सते यद्ग फे पट्टे मजपूग भौर ष्लघान दते दै दौरन स्तन यानी 
सूम फा चक्षणा क्िस्ना भौर इवास को सामदरपत घदकर येष 
कौ णु सायो पक्लीनेफी राष्ठ दूर ्ोकर पाचन शकिषो 
घटाकर भूर को वद्राती है। 
जिषे दिम फुर मिष्टमच प्नौर कमरत दोसफे उसी तरद्‌ 
खी फसस्त फरना उलि | टदसगा सय स्ति घडी फमरतष 
पयार स्यः फी तथियत के माफ पनीर सष्टज ह । सव हार्य 
मौर सय उश्च ताले मागमो पलि गाज सर टद फिरफार 
घदम फे मफिफ पसर फग्सफ्ते ६ । दसफे शायद चोद्ध 
पी सपार, वीटना, सुग्दर दिवाना, प्रर छरती चोर शी , 
उभ्या फमस्य द) 
मुष्ड(नास्येगषीद्ा 
पगमे फा द्श्याखय ह क 1 द 
४ द्य धमार मार्द्मिम 


८ 


( १६) 


छ, सायके षणेफे चाद ठष्ट८ फर गोजग रना चिप! 
स्नान ध्सवेधारमे तास्त फर दिन्दुर्मो केशि योजानाफामष 
पष्ठखे धमफेणामसयदुधसे ष्म के प्राराम फे लिये यस 
गभी जातीं थी पर प्रकसरोस फी जगष्ट है फिविधाके ोषसे 
खाज एष धमै श्वा वयन दीवा हय दडः दै मरौर शरीर क्षी भिव 
भाषक्धी की ध।पदयफता मरौर उ्तमता घाज वक स्ाधास्ण सयोग 
शरध सगरश्च सक्ते । षस इस वकत स्मान, प्राषठार, धसर ल्म्ब- 
र्था शरीरिफ नियम म नी मामने का बुरा फल देखा जावा है 


, हिभियो पेथिक वायो के विषय म नियमा- 


वरी । --दयेमिषो यैयिक फी दया विदषासी शौर रसाय 
जाने पाशे दवा फरोराकफे पार्स खय वा्हिये। दत 
भ्नोपर्षो मं भरन षदे दवा वेष्यने घाते घम खोगो से छिपा फर वरह 
सर्के फ़रेष फरकिया कर्ते हैप्रौर् पक टषाफे षे पूरोः 
दया देः विया फप्ते £ । सः फरेव छे सय से दोमियो पथिक 
धुषा फे फसमे षटुत जुफसान दोरा भ्रौर च्व पू विकिरत 
की मी रिक्तायत दौदीहैष्यौर तेगी प्राया णो धैखवाप्र दै 


भो षज से सव स्षाषणन स्यं 
दामि पैयिक दधा अनिद्य हीन चरक दोदी है) 


पष्णे दिर या प्फ दूससा म्बोविरल पील्यूप्र यानी छोरी चडी 
गोणी भोर तीस दद्दूटेशण णमी वूं 1 

(१) च्ञिरय। छक ! द्वा शी जड, परते, छाल, 
भ्यैर फल चथैर- फो ९ महोद ) छरा >} गिणोफर ये गिजा- 
चर फा भर्षः पामद्र टिखसप्यार् दोषा गवुररिश्ररफी ११ 
देफष्टसमे &दूव्‌ भल्ष्तो्चव भिजागे सि फस्य देम, वा 
स्पूशण (एक दख ग्व ) फरण यमत्र है मौर << चूशमष्को- 


{ १८) 


फे धसर दोर हम लोग फो जप्र घर्मे घाहर अमा 
पडता्ैतोउस्त घक्त वद दाक कर वार निकले गरमीमे 
पमी स फपद्धा जो वदयू दार मैखाषो जावा षाहकिसीपति 
छिपानर्हीं हे भामसस्दसे गरीवी हाष्ठसक्ते सवघसेफमस्कम 
स्नात दिग धोयी क्षो घोने फे चिये देना ससभप होवा है यदवृद्रार 
कपटे घ्रष्टुम पिर्नो तक पने स्ने ने जो यपून मं घीमासै, वैद 
षो जेते ष्समे पाख्यै सी प््याष्रै। 

स ्ाष्ठत भ पष्टनमे फे कष्टों फो साफ पानी खूव घोकर 
धूपे छख कार फाम मे ज्ञाना खादय । मैत्लेपन कााचार इस 
देष्यमें दिन पिनि तस्की प्रर दै । 


स्नन्‌। 


स्नान यानी नहाने के फायदे {-स्माम करना उचिव 
छ यद घाघ यद्दां वालको फो सिखल्लाना म प्डेगा नष्ठामे से रयीर 
ख्छा खस्थ भोर साफ रहता दवै । चमे के सुरास श्नुखजाते 
श थदन षी यषषू रफेष्ठोक है पौर ्षष्दी सरमे फी ताकत 
घडती है नदी, सलाघ, यैर धष्टुत जख मे घदन डया फर नद्धाना 
मख्च्छाद! जिस वरह टर रोग भोजम करने फा मय 
सखकरोर रहता दै । उसी सर से नष्टाने के चिये भी षक्त घाघ देना 
श्या 1 गदान प्त षष्टे सा छना उसित्त नरी दषे भोर रोगी फो 
ठे पानी से नक्षामा मने द्धै! उन लोगों णो पानी चोडा गरम 
कर्के नद्धाा चाद्धिव 1 निरेग ष्म केषियेष्र रोज दीक 
समयं परः द॑दे जर से स्नान रगा चाष्ये। 
नदन फे घ पहले िर परर पानी देना युन जरूरी हे, चाओ 
ष्ठोग पषक्े कगर पर पानी देर नद्दाते ध सो षष्ुत सदै 
श्मगर यदन मे पसलीनादोपेमो उस द्ाख्लनमे स्नाय 


८ 


न फरन। युदय 
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ष्पदेतो दया भच्छी धीर भसलो टोनी प्वादिये। भ्राज फक 
दिनामेदेलागयादेकिप्रफसर्दयार्‌ खाने मे घुरी दयार मि्वी 
हेष काममे खाई जाती दै परम्दु यह दवा मच्छ मरही होती जिन 
भो्णोषटा षाम शवा फरना गरही है प्रौर दवार्‌ षनाना मर्दी जान 
सैउास्ति वषार छमा सुनात्तिय गदी द| दोगिये पैयिक वृषाः 
धमनि फे ष्ये रसायन शाख भौर धिकिरला ठास म प्वाम चम 
भीति सच्छन दोना चाये रेते घ्नव्मी सि रोमियो पैपिक फो थन- 
घाम चादि दोपिये पैयिक दषा देख कर यद फो नदी कष 
सक्ताफि यद श्याप्रमक्षोद्ैयागकरीहे। दस ल्य पूत प्रर 
याखाक घोग पक दुवा फे ष्ठे मेदूसरो दवारं देवे है। 
शधवा पद डायल्यूशान के षदलेम दूसरा खापल्यूशन वेषे द । 
पेत षोमोंके यदा सदया मौचृद श र्नेसेेसा करते टे। 
शस शये सवो चाददियि कि धहुत दोशिपारी सि पोर षि- 
भ्वास के ख।यक दधा पेषमे षा से दया षरीद कट दोमिषों 
पेचिकः एषाजषफीभिम्दाफाकार्ण थरा भौर प्रघल्षीदष।म 
पष्टुघनेसिदी मासक होवा दे। 
माप्रा--पदद्े तो फौम शमद्टूशम काम में लाना चाहिये 
षस पाच फो दष फरलेना उथिय है! चह करे के छिये चहुत 
्रभिएवःा भौर षह्दर्धिवा की जरूर दै हर्तरह की धीमासीमें 
नीचे यापी का दायल्टूखन से १२, १, १, भौर १२ भोर 
पुखली चीमा मे ३०, भ्रौर १०० पा २०० से भी जियादा शय्य 
श्न ामजे भावाद) पूरी उघ्नकेेगीके भिये १ शद्‌ सफ ६ 
किसी डायच्टूएम शाक्य नदो १९ छोला साफ पानी मे मिष्लाफर 
पक वफ देमा चादिये -उघ्नको फमीके दिलायसि पकूमकफो 


दोषाषारहिस्सेमे कर्देतेद। 
छोर गेली णभ्रौरयडी गोक्नी १ यार टूष्टयुरेरन पासप्ट्‌- 
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टर मिलाने से परलल। संटसीमल डारैल्यु श्म ( पला शततमिक) 
मर क्षेयार होता द पष्ट पष्ला दद्याभिक या दाततमिक तरीभे 
फा तृट्‌ लेकर उसमे ९ दूद्‌ या घव मजो मिलामे प्त 
दूमसा दामि या श्रतदमिर छम कैयार होता दै! सी सर 
से घीस्लरा चौय ९००, २००, घ्नादि पष्ट स्ते म यनते दह । भक 
साफ वरसनसेखा साफ पानीमे मिला करयीमारः को पीने 
षोवेते्। ‡ 


८२) श्केव्युल्त यानीं च्छेटी मोली श्चोर पी- 


ल्य॒त्त यानी वी गोदी 1 ग्न्य देवने मे सरसे की 


षराषर ध्रौर पिल्यूल मटर फी वराषर होति च 'युग्न षस षा 
साफ चीज के अस्यि सर खथ गोलियां पष्वे घनतीषैषाद्‌ जो 
दवादैनी ससर्ति रस्त फे भष मे भ्च्खी वरस भिगोष्ेवेरे 
भर के दछाज कर्ते मयया जां साफ पानी गीं मिल सक्ता वदां 
शन गोखियों स यडा काम मिलता है सफर घूमने के घषक गोधी 
साय रखने भोर दस्समाष्ठ फण्ने से खूप घुभीवा दोना र मच्दी 
तर स भगर गोजी रक््ली जपे तो यष्ुठ दिनो तठ र्ट्‌ 
सकी ई] 


टाईट योरेदान या चणो ।-- चणो ऊ वृवा पहुत फटी 
शोर असद भघ्कोदल मै घुल नषा सक्तो जेस सोना, लोषदा, तावा 
खनेर घातु भीर दूसरी व्दञच वुग्ध रफ पक ( मपथा दूषसे 
निषाली टर सक्र) क साय स्तया करफे मच्टो तर से मिषा 
स्वे द यद द्ा्ययूरेदण धैय्यार फरणे मे युत मिदनव नौर दय 
धियांसी ्बाद्िपि। 


॥ ध ि 
अद्धक्निम खोप (-ममर् वषारैससेग भारम करना ` 


। 
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मेसतेछठोरा पस्थर का कटोरा या वमचेप्तेरशा फो देना या- 
ष्पे 1 ष्ठ नमचा षडे पाप्नमे ङुदाना न चहिये। मार पमे 
षे घाद षष खमा धोकर रखना वाये होभियो र्दीथक दषा 
ष्यष्ठार फर्तेके स्यि सराफ मौर घुथरा वर्धन होमा चाहिय । 
समय प्रगर् दिषभषो धूपे दृषा पीने फी जरूरत दोपे 


तो पण ष्ठुय् भौर श्राम कि यस्त दमी चाद्य पुरानी षीमारी 
ओ ष्युषष् शामही घवा दीना यष्टु हे गरे दिनम ३ दृफे दषा धोने 
णीञरूर्व होतो मोजनणेष्टो सीर घयावाद्‌ दधा्ष्ीजा 
सषसी दै । हेजा भादि नये भौर जब्दी माणेषालरोनेरमे सेग 
फी ष्टालके के भवुसार १ घटा माष धटेया १५ मिनिर पस्मी दषा 
्ीजा पीर ~ 

ह्योभियो पैयिक मत के भन्ुसार दौ दवा पक साथ मिष्वाफार 
मही दी खाती जय पक दषा से स्यर्चणम दिखाश्येते खस 
घाखतमे पके पाद्‌ दुललरो घवा देनी चाद्य खहा सफ टो सफे 
प्र ही दषा सिं फाम छना चनाद्ठ्यि । मिया पैयिष 
द्षर्यु पष्ुन क्षाफ पनीर गन्य स्हिण पर अर्हा घूपमकगे 
देसी जग मे रखते 1 कपूर सय दथाप्यां को यिगाने 
या्धा है पस छिपे भिल धर मे दया सफ्खी टौ उत्त घर 
मे फपूर प श्डगा श्वा्ियि दूषा खाने के समय प्तापः 
पातोभोर् साफ शीश्षी, मिष्टी चा पत्थर फे वरता मे पषा 
हैष्पार फरण. चाहिये सौर उस च्छ्म किसी तेञ सर्फ 
मसा चा गन्ध फी चीज, खटा, कपूर कामम म जायगे)द्चा 
स््िष्टे९यनम्टे यद्‌ ष्रीर १ चस्या पष पूछ खाया या रामाकू 
कमामनादि। 

यार श्स्तेमाख् फे फरमे के धिये वे मिक्ता षमा प्रं काग 
म मावा है। सद्द भङुञेतति पासी पोरा, फमी लिन मेर 
फी मवम तेमार होवा! < दिशता घाप पायी नवृग- 
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फ ग्रेन से जियादा मिफदार(यामात्रा) गन साना वादि 
लरफों फे लिये भ्ाधी भ्रौर चोयाद खुपक देनी चाय । . ~+ , 
माघा कापूर्यो प्रणोग ~ जरूरत के गाकिक गौर धमारी षी, 
राखत पेखफस्कमी हर १५ मिनट पर फभी धिनि म २,य१३ 
फे पौर फभो ऽये दिणिम पफ दे दूषा देनी चाद्ये हैजा 
चरर सस्त दैमारी भे माधा घटाया १५ मिनट पर दवापुी 
जाती हे) पुरामी सीमारीमे दघार्‌ जितना कम दिवा जायःउतगा 
ष प्रच्छादहैषुधादस फायदा दीखजवतो भ्रेसे दस वफे दिया 
जायातो घयाफर टौठेष्ौष्विफम करफे चैव कर देना चादिये। 


ओप्यि पशे तकसं - दस्पकगर्टस्थयषोष्वा्ियिफिषपक 
घम दवार से पूय भौर उमफे साय ९ किताथ जरूर रखमा 
च्चादिये 1 मोर प्स फे ग्रन्दर सिषाय दषा के भ्रीर को चाज 
जरद्‌ स्खनी ष्वद्य, दषा के घफ्स फो घन्द्‌ः रके रसना 
च्चा थोर दवारे फो मेदा श्प पोर रेश्वमी ठेज खुषठाय्‌ से 
घाना ्वाठियि । जित श्ीरीसे एवाद की जपे उसफा काफ 
परौरन पम्द्‌ फरदेना चाहिये -प्रयश्रा पफ शीह्षी की षषाया 
छाषेदूत्तरीद्वीरीमे न क्लगामा चािये पप्ती हिफाजत न ष्सने 
सरद्षाफातेजशुण गणटष्टोजषादै। ॥ 
दवा व्यवहार करने के नियम --दयाषी गोरी 
जघ घोष्ठकर भी ष्वास्सक्ते द घ्या जवा एर रखने से घुख 
जायी दे । सफ प्ताफ पानी मे मिदाकष स्तेय करना च्चा 
षश्राषष्ी शरद किल सरसे गिरद्रैजावी द उसफा चित्र पष्ट 
पश्नामे दिया गयादै1 जिस पार पा घरतनमे दवा यनां जि 
पष्ट साफ भेर सुद्‌ से रहिन दोना (्वाहिय । दूषा काश्च या 
श्याम पष्यरया गा के चर्तन घमामी चाद्ये । दार चन 
सने फे धाष्‌ परधस्था फागजप्तेदाकदेता चाहिये उस पात्र 
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{ ०५८०८०८) या गरी फा तेक्ष यां मक्छम मे पन दरा वै मिखा 
अके मिनि स्िञ्जेसा रो लोल लेनीमेस्ट या मरहम उयार 
होताधै। 
जो दृषा हमेशा फाममें प्रासी दैउनषो छुयीपन्र नीच 

दिया जावा ह्व । भौर उक्तम जो ओ डारयल्ट्ान दिये गये ह वट 
मेया एस्तेमाख्च किये जति ई। सास खात पीमारी मे जो, 
श्वास वास्त छायस्यूशम पस्तेमाक्ल होते ह उनफे दाख उं ध“ 
मारोकौ सगदमे हिस जायगी) 


जो दुवा हर वरत काम म आकीं ह उनफी 
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भे के खमय सि पहवे सोषे मौररातफे रेभ तकफ भच्छी तर 
सोर ५ धमरे तक आगारे मौर पश्यद्‌ ्पाच पञ्चके किर 
सेधि मौर फर मिह्ठाष्धी एृत्तिमष्टोयामनन मरे) 
पलसेटिदा--स्यादा रानि जाने पर जियादा मोजजन करना 
पकदशमी के क्तयवसे मिद्राफास मागा किसी चर शद्रा भ 
भाति प्रौरन सोने षी ष्ठा फरे। 
सषटफारी खपाय--दाम फे षस्त गहना, याण्दे षामीसते 
वदन पोना, सोने फी जगे में दषा फी शामदर्फ्त होमे देना, 
िपाषा रख मे जियादा खनित्ते चे र्मा, सोनेसि चद ध 
पष्खे्ही से मन स्थिर भौर शाग्तं रखना, सेर छठमा, फटी 
चारप पर सोता खचित गेहहगत प्मौर कसरत करा वहत 
लक्री है । जन घोगों षोरातरगे मद्‌ गर्दी सानी खभमद्लोगो ष्पे 
से सकषियि पर्ोमा मीं खादिये । मगर नीदुगप्डेषो पक 
क्मच्ठी घास पर खवू प्यान देने स तुस्त मीति भाषे) । 
८ २ अमननी याम गहरी ) 
खक्षण । भासो के पलक सी फोष्पर प्रको षीये पुनस 
की तरद द्ोती रै भोर ददं तणा रकटीफ ज्यादा देती दे पीच 
निफर जने से माराम दोजाता चै 
दद्या । पद्तेटिला भ्ठ प्नौपय दै । गगर शुरो 
भोय के पवक मे दोनो पक्षसि उथादा फायष्ेमव्‌ दै । 
शुदे दोनेपर पसे टला शुक धापन देने मे भपनी षै नोर 
न तकीपः होस है यिवा कममी तफीफः फे प्राराम टो जाता प 
मगरप्रद्ाषुरठे सो पष्यसेरिलादे फे पदे दो पम ग्दुाक पयर 
गारः देना गद्ये । 
स्टा(कचिप्रिया 1 ्रणरदोमो पलः मे य॒हेरी हो भ्या ऊपर 
पे पदकः मेदो मौर्पके ष्ट परन्ुसण्डदाजादे रमीदम्नः 


[व {२ 


रिनीफा स्फिर केम्फर शफं कपूर ~~ 


चादर त्माने की दवाई । 


१ प्रारषफा % केिमव्युखा 

२ फगथस्लि ५ रसटफस 

भ हमामे।ङेस ( लिङग 
हितीयोऽष्याय, 1 


नम्वर १ अनिद्रा । 
प्रफसलर यद्‌ फिसी ग फिसीरोगफाप्रायी दै) षहस पिनोसि 
मींदनमप्रातीष्ोसो माग यवला षद्ोफर्घातक फल वेदा करताद 
वचिकित्ता--षेणोदोना-सोने फी भण्डी तरह च्छा रगे 
पर भो न सोना, प्रवा छाम कफे घषक माद्‌ मालूम दोती 
ष्ोप्नौरनिद्रान प्रती ष्ो, मामसिफ चिन्ता, चेद, भ्रोर भूटा 
डर्येमे षाला शदय, अथवा युरेस्वमके फार्य मिद्राका म धाभा। 
ष्रोफिपा--मन मे चिन्ताया उखेजना र्ष्मे पर या षुतदिनि 
चषफरोगीफीसेषामे रषनेसेम्नौर जागने से, साफ कास्य भ 
गमे परर षच्चाषोनिद्धानभ्राना। 
उत्रसिमिनम--खोटी नसो षी उप्तेलना से नक्र फा 
न माना। 
एगनेशिया--षौफिपा के षाद फमी कमी ष्यषष्ार त है 
उन्देजना के घाद प्रयसाद' ्टोने परप्रयकवा नीद फी दाखत नै 
येत्रेनो श्हणे पर रश, प्मौर फिफर प्रर दुखी दोनेके कार्यं 
सेततीध्खानप्माना। 
मकलमोमिफा-प्रहुत घ्पान से चिम्ताफरना मथघारातिलाग 
करर पाट करना या षदूद्जमो से व॒ष्ठत फम होनेपर सभिको सो- 


र, 


{ <€) 


जी मिचललाना, कडवा, खटा, या यद्रूलिय र्वे कार्ता भागा, 
षती जा, जिष्ठा मे मैल्लापन, सुह फा साद्‌ विड जा, 
शिरुमे षदं हाना, पेद शृष्ठना, भोजन मे भखचि दोगा, भोजन 
रने के घाव वकषल्लोफ होना, कमी कषजियत, फभी जियादा 
वरस्मष्टोगा। 

कारशणा-भपरिमित मोजन याती ज्यादा मोजन करना मयषा 


भाते चीञ खाना, शराष पीमा, घे व्यधायि षये मौर अघ्चव जघ्रदी 
खमा, मम भरो एारीर फी स्याद्‌ मष्टमत, कसरत. षद्‌ फर देना, 
रात फा जगना, यरद का श्वगमा मपने परिषारं पौर गृहस्थ फाम 
फी घह्ुत चिन्दा करणा प्नादि, फारणाक्ते च्‌ रोग पैदा होत्रा हि। 
शस घीमारीके क्लास षे यर ऊपर सिखी सष धाता पर भ्याम 
गख फर धता करना दोता है रोग षा प्य यिनादूर 
किये हुये हजार तरष्ट फी दया देन्ति मीः कोरं फायदा दिखा 
गहीदे सफता । 
इत्ाज- यर हात मे भप्सयोनमिष्ठा परसेटिष्ा 
 भारीष्वीशयाधी, भौर तेखफीषमी हु चीज खनेर] 
भादरिसि [कै,शिर्मभौरपेयमं दुद ] मरारसिनिरू फशोत्िष्य 
{ फ, ण्म श्रीजस््ानेते ] हाष्ङ्कामटिस [ पाश्चग पाकि 
फम दोजामात्रे ] पुरानी दाद्त मे नक्त पोभिका, पषसिरिष्ठा, 
हीपरसक्लफर, घ्रायोनियां, कारषो चेखिटविच्ि्त, फष्टफेरिपा, 
प्रषषफर, मरप्यूरिपत्त 1 
वर्सो के दिये--फरुकेरिपा, यिका, गरर्यूप्यिस' 
लफसयोमिपा, पल्स, । बुदटों के भिये-राभगेज, भकस 
भटा, ग्रिरेदा ! खारकोपो दिवम गभिषक्षो खा के चामी । मार 
न्निनिषः, दरण, इपीफा, पसटिमकुट, क्रियाजौर, फवसत करस 
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ग स्याफिसेभ्रिया बष्ुत्त फायदे मद्‌ है गौर स्षफर्वेने खे मी 
षार वार गुहेरी फा छोना वद्‌ दोजाता हे! 

म्राफदरिखल । चार घार गेरी घोना, जीर पलक स फिनरि - 
म घाप दोना। ४ 


सदन पिषि-घ्रुरू दाल मे पफ एक युध्‌ सवा रोषे पानी 
मतीनतीनघया वाद ण्फ एक स्युराक देगा चाद्ये पुरानी षीमारी 
गे प्ति सवद श्ाग दिनमेदो खुराक देना चाद्ियि। 

सदकारी उपाय--गमे पानी तकमा प्नौर ोडाग्वडा 
रोने पर पुलटिख् घाते 1 मगर पफ फरः प्रपने भाप पूटम जावै 
तोसुर्सतेथोडासादछेषूमर पीय निकाखदेना चाहिये  मांखर्फो 
सणघ दे चचाद्धियि जिस स्ि फामसि चले भौर भाराम पवि र 
ग्येधानी सि ये) 


। २ वददहजमी । 
जौचम रग्नि णौ दिखा तुल्य है 1 जन्ति थिमा एडी 


भ्राग र्हः जलनी उक्ती तरह धिना गोजनके जीघन की शग्नि 
-युप् जातीं हे । अन्ते प्राग सि नाप निकघ्ती रै उसी प्रकार देद 
र्मी नाप निकछतीदै!सापजो खानि स मिकष्ती है षद केषज 
वेष्टक स्क्षाक्तेल्यि्ै ।दे्ठमजो ताप र्दता है प्नीर देष 
पर्थ्थिम कगनेष्े क्षय द्ोजावीदहैउम् फो पूय फरतेफे (द्ये 
मोजन फा प्रयोजन ।जो स्यामायिक करियासे म लोगो फे सनि 
फी ष्धीजलोषू म परित दोकर शारीर फो यष पुष्ट करती षै घ 
परिपाणः श्या क चिगडने स्ति जौ षीमासोपेवाष्टोरी दै उस घामासी 
छा जाम षर्‌दजमी दै] 
रखक्षण--भ्रषस्थाके ्नुमाग दाल षद्रगे मे चवह्जमो 

फे कदू प्रफार क गषणा विस्त्रारदेने | उम नाते दिये 

ष्बह्णु अस्छपरः देरव जातद्ध मूस फाशम हाजागण, पेरफ़लगा, - 


| 
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ज धिगदा जापे खगे पर मेवे मे ददे सव वीज फडवी मुम पद- 
सीष्ो, ददं रिर्मे षष्तष्ो कम्ड, पाागा सृम्ा पौर सस्त दो। 
ईके ह 
ताइकेपेडीपम्‌- कप्जर षीमार फो ध्‌ दजमी 
[ि ८ ष ५ 
भोरदेरी से हजमष्ोगा, खमेके यादृर्मीद फी टारे भाना 
पेट पू, दस्त साफम ना 1 येद परमे पौर फम्मरष्टने से 
लापफोपोडियग भौर पेट एूनना भोर पेट फी घीमारी, मे फावों 
भेभिरेयिलिस खपफारी र1 
आरासेनिक -रक भोर श्री चीज लानेसि यव्रहजमौ 
होना, सनिकेषाप्‌ सी मिखलागा, पाकैष्टोना, वेदम अलम 
माम टना ज्यादा पामीपीगे फीश्च्छाद्ोनाधारथार्मे योडा 
योद्धा पानी दीना ये्मी, पेर ओ मासीधन यागी परथरः फे सग 
शस्य मारौपगा माष्टुम एैमा 
क्पारेकेरिपा कायै-कमर मे घोदी षापाञामा फडार्पाथ 
फर मी श्य सक्ते द मह फा खटा स्वाष्‌ र्ना भौर खटार्सी 
फेफाष्टोमा, शिस्मे वद, स्थका ज्यादा हाना, चोरी मेहमतसे 
क्न माष्टम देना ) 
खसी ओर फमजोरी। 
सलफर- यष्ट द्वारे पुरानी हदारूत मे चिरोष फरयपासीर 
रने से चकत मोमिफाकतेसाय मगल षृरुफर फाम भे लार्‌ 
साती पौरुदुवार देने के समयन पष स्फर फमी कभी 
प्फ पण ष्युराफर देने से ज्याका फायद्रा कसती हे। 
सेवन विधि -दिनिमेषो फे, 
` सहकारी उपाय- स्त मारी मे नीच लिखे इये नियम ये 
ऊषर मिषा स्खक्रर दयार शस्तेगाख श्ठस्मा चाद्ये! । 
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॥। 





पलसरि्ला॥ मन फो हालवके फारणासे नक्तषोमिका[ कामकीः , 
फिक्र ] इगनेसिया, [ स्जफे सवष 1 देरो श्ट, : चायता, भयव ' 
नपसषासिफा | रात फे जागने फासथय ] प्रारीर प्यकाप , 
निप्तस्या, जसे पेट फी धीमारी सूनफा भ्राता, पौष भरादिक 
सने से घठग फी ताकत जानी र्ना खायन।, पन्त फस्फरिक, ) 
फौसफरस, फारयौ भेजी, फैलफारिया । उदा लगने सःेकोनट " 
प्मारसििक, मस्ययूरियसर, पलनेषटिना । मियम दिद गोजनः, 
षःरने से-परिटिमन्ुडध, नकस, ्रपिफा, पषसटिता । 
राय पीते से--कार्योगेभिटेषिल्िस केलि, मकस, 
सफर, चाष्टपाोमे-फेरम, भधय्रा शजा । समाखू पीनेते कोष्ठ 
हापिका.न्तःपल्लसी टिलाशदखकी,मूय कम ष्वगनेस फल फोरियारत 1 
ना,उपादा मौर ये वक्त भूख लगना वामा, सीना 1 जी मिचलामा, 
दपि प्टिम, प्रकी, 7कस्मोमिफा, जरसीमानिम प्रारसिनिकः सु । 
मपामीघ्रामा, चामोनिया, ष्वषको पोटियम, न्समोमिफा, पुव 
केकर मुष्टमे सडधाया फडषा ल्षाद, पेट म दषं प्रौर सारीपन, 
से पासो घ्नामा स्वास्त फर धाराधि्यो फो, दस्त कर दुस्त सने , 
षी. हासल चराचर घनी र शवर पाना क्ताफ म दोषे । जो शरा, 
पी द, भपरिभित भोजन कस्ते ह मौरज्पावा पेदे धेठे काम फरते 
ह उनके क्षिये खासफर फायदा देदी द 1 
पखसाटिला-चस्वी भोर रेष फी चोय खानि से 
चष दजभी, जीभ सफेद, या पीष्वा र्ग मेखी, सुषु फे घत जषाम | 
का ङडायषाा पिगा हभ श्वाने पर दफार मौर सुद से पाली प्राना ` 
चेदम दृ 1 रिम पतखा शस्व भाना सुष्वापम भिजाजषी धौरतों 
षो य द्सा उम्दा दै। 
। ब्राइओ्रोनीया ॥ षष्ुल रम पडनेकेषाव्‌ रडा पाकी दीने । । 
सिखाने की यिन दो्ै-गहं तफ जिखकेगन्य स मिजा- ~ + 


4 
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७ - मस्पेट खकिने पर मवुष्प ष्ठो सख्त परिम मषीं करमां 
श्वािये मया पष्ुत मिर्हगत फर भ्माने पर अय तक ठंढा त्र देष 
चय तेर भोञन फर्ना उचित मर्दी है । शफर वेख्मा जाता रैः 
कफिमलजफ्खषोघारप्रास स्नाने फो खाफर स्कृष्च या फ्री 
कोश्चष ररे होतेति यद भजीयी दोसे फा फारणासमममा 
चाण्ठियि हर रोज सुषह ख्टना, ठे पानी से नामा, सुक्र मिष्ट- 
नत करना, सीर कसरत, खुशी पीर प्राराम शर फी ठ. 
ष्ठुरस्ती फे सिय छाजिम दै। 

रश ( ववासीर ) 

-मषद्वार फो म्स पूकजाी ह मौर सस्व होकर मस्सा पैदा 
दोञाठा हे! मण्द्वार्मे जो मस्सा मीतर होताह्ैरस् फो मीतर 
सौर वार मस्साद्ोतादै उप को षार मस्सा फदा जाता) 
षन मस्सो सि फमी सो खून सामे गता है भोर फमी गर्दी माता 
दै1 फी फभी १ मस्सा दोखादै शौर कमी कमी षुत मस्ते 
दोफर गुष्खा सा दाता है । एम मस्सा मे फमी शयु सौर 
फी स्वपा फी जवम प्रौर कमी छुप्सी मना भौर पत 
श्रफार फी तकलीफ माष्ठम दोती है । दस्त फं साय प्रयया प्रपते 
भाप सतूनदूद्‌ बरूद कर्के गिरने छलगता ह । भीर पमी कभी 
वहत सूल गिरते खगा दे 1 

विकित्ा--मषतमोमिफा, मौर खष्ठफर, सापारण थषा- 
सीर भौर फयभियय फे स्यसे सफर शस्प्यूषस, मफस- 

मामिका, फौलिमतेभिया, हार्देषटिस, 1 गम भ्रवस्यामे फी 

बब्ासीर मे रेोज, कीलिनसौतियां मक्समोमिष्ा । खूनी पपा 

प्तीण्मे देमेमि्ि्त, सष्चफर [ फाडेपय पे षन फी हारुतमे | 

दस्प्यूढक्त, पकोनादट, पलो, [ज्यादा एून निष्ने करी हाजत भ] 
(८५) - , 


| 

प्रथम - मच्छी तरह चाकर शरे भारे भजन करना प्वािपर 
सनि फी चीज राश्के खाय सूव गिल जात श्रीर वे मिक्ाषमा 
धातक द्वारा सूव पिला नष्टो जये सो सष्टज में पच नदीं सका) 
जिस तरतत जस्दी म कोट कामोद्ुधरता सरी उस्ातसहस खन्‌ 
मसीजल्छी करने स प्गेमेभ्ी षर छ्षगतसीष्ेप्मोर षकारं 
चहज फा दता दै 1 

२- खाने कामय पनीर परिमाया ठीक रखना , चाष्य। 
घर रोज का षक्त पर भूख कगन पराक्निसा समासि दो भोजने 
फष्ना प्वाए्य। 
` ३- मस्पेर खरान्निना उत्थित गदहहे। इसस पाराडाय यामी मेवे 
धो रस भिफाघनमं ब्मीर श्वार हुरं चोज फ पि ' मिते सं 
समान दाता द 1 ~ + + 

४ - जद्द जम होगे घाली भीर पाक्त सनि.षाक्ली शान 
मोजन फरना व्वाद्िये दस्त धिपयमे खास नियम घांघ देनां भ्त" 
स्म द 1 जिनका ओ प्वीज फायदा करनी हो घदो-खाना चादि, 
अयथा जो जुूम्नान र्ती हो षण स्वाना च्रा्िये। 
' ५ --पीनेषपी्ीर्जोमे ठया पाभीस्यसि उत्तम दे । धारा 
मादि णद को चीजे पक दम मना दै) एसमे सिघाय लुफघ्तान फ 
फायदा फमो नहीं ह । मोजन फ समय ज्यादा पांमो पाना सराधष् 
छयादा पान सानसि पाफ यभ्रक्षी तापफमदहाजाती है 1 भौर 
पाफ यप्रसजे। रस निफसखता है वह रप् पानीके साय भिखफर 
स्यादा पतला ता ह पनस पचने फी ताफत घटजनावी है! ग 


श्चोामा क प्रष्टि मे दम खिये ज्यादा चरफः खाना प्रच्टा नही, 
£~ खान फ षत मनकी प्रषभ्याके ऊपर प्रेतोर सध परि- 


पाकक्रिया निर रहनी दे) एस खयि दु ख, गममीमी, कोच, भा 
सजीवा दोकर मोजग स्ना उचित गही ६ सुदा दिष्ठ षटोकर परि 


चस्केष्ठोग वार्पाम वेट फरमज् मने णी ष्रति भौर सी दि्छभोः 
फर तुय गाङ केण्णा उच्चह। 


(१३) 


' ७'- भरपेर खक्तिने पर मनुष्य षा सख्त परिथम गष्ठीं करना 
सखाहिये भयवा यद्व मिहगच कर प्राने पर जय घ ठंडा भ देण 
चय तफ भोजन करना उखित नर्द है । भकस्रर देखा जाता प 
किभाजफरदोचारप्राप्तखामिषफो लरर्स्कृख या फचष्टसे 
फोष्ल खदेहटोठे्यह भजीयी दोजाने फा फरण पघमभता 
प्बाद्दिय हर राज सुषष् र्ठमा, रदे पासी से ग्टामा, पुक्र मिष्ट- 
मते फरना, मौर कसस्त, श्वुशी भोर भराराम शकर फी त- 
श्ुरस्ती के ष्य छाकिम है । 
शे ( ववासीर ) 
मघद्रार षी भरतौ एूण्जाती ह मरोर सस्व घोकर मस्ता पैदा 
होवा हे! मषद्वारमे ओ मस्सा मीतग् होता दै उस फो मीतर 
शौर षार म्पा होता हे उस फो वाहर मस्सा फा जाता दै । 
श्म मरस्सोसिकभीणो सूम भाने छगला ष मौर कमी नही माता 
दै। कशी कमी १ मस्सा धोखा मौर फी कमी षटुत मस्ते 
होफर गुच्छ सा होता 1 एन मस्सो मे कमी सुखी भौर 
कदो म्वपक्रा पमी जलन मौर पमी सुध्सी चछुमना मौर ष्टुत 
श्रकफार फी सफष्ीफ माम होती है । दस्त के साय मयपाश्रपणे 
समाप स्यूग दूष सूवफरफे गिरने लगवा हे । भीर पमी कमी 
चष््त खूम गिरे छगप। ह 
विकफिरपा--जकस्षमौभिषफा, मौर सक्चफर, सखाघारया वषा- 

सोरम भौर फयभिषय फे सषव पे सलपर दस्पयूषस, मफ़स- 
मिका, फौलिमसेनिषपा, दाररेटिम, र गर्म भवस्थामे की 
चचासीरमे पेखोज, कील्िनघौमिरयां मफसमोमिषफा । भ्बूमी भया 

प्तीरभदहेरमेमिशिसख, सथ्चफर, [ फडेपम के खून पी दाक्तमे ] 

दस्पयूखस, पकोमाष्ट, पल्लोला, [उपादा टूल गिरने फी हालत म] 
(५) - 


(३४) 
प्राना [ ज्यादा खून गिस्ने षेः मद्‌ ] विना सून फी वचासीस्मे। 
गकपश्धोमिफा, मौर सणफर, पारी, पारी से धेना वाह्ये । पष्ट 
दवं म, पफोभाप्ट, जल्लन गोर प्वुजलाष्ट भ-फेपन्िफम, भाए- 
सिनिकू । जिस यश्रस्तीरमे रस गिरता भीर सून सरी निरता 
उख भ भारपयूरियप्त, रेप्तफयुलघ्त, प्सारिढा, मरस्प्ता पफने त्त 
गारफयूरी चख देते ६। 
एकोनाङट~-पष्ठव श्वं भौर भाष लाख रण फा 
खून गिरे मे या गस्वेषेयोडे थे ददेमे मी उपकार 
परता है) 
` पारसिनिक---षहुय जघ्न घौर फममोरीः छरा पीने 
स्तेना घयासीर वेषा होती है। 
को्तिनसौनियां--- एनी ववार उख फे साय वषुव 
फयजिपत 1 पदिक सश्रि मे षद जामा प्रौर सुप को फम 
टो जाना ॥ 
हमाभिषिपतत टं घौर खून मिरग, षष्ठ खून निरगे सि 
उपफाशे है । थोडे सून गिस्ने से षडु फमजोरी ! 
` द्ादद्रासटि स~ भिस वण्व फवजियत कि सख्य शिक 
पष ती षै । । 
नक्सभोभिका--ओो घोग हमेशा वैरे रते 1 भौर हमेधा 
घाव फी चीज खाते ह उगे विये डपकारी है खासषर शछरावी. 


यों फो, फषलियत परपु षार घास्वस्य श्री दाजव होता प्मैर 
कान्य फा चाहर गिफक जामा । ध 


सवफर- पुखनी घयासीर््मे यष्ट एषा धु उपकारी 
चे चिश्ेपफर फवभियत रने से । । 


। (९५) 


नकृततमोमिक्ा ओर सफर । बषासीर फे पास्ते 
मकर द्वारं दै ।९ दक सलफार घुयह फे प्त भौर? एद गत॒» 
योमिषाराश्री भे सेने के षू दसी र्ट १ ह्वा व फिर चार 
पाच दिन षद्‌ फरके फिर शुरू फर्ना खाये 1 
सहकारीडपाय । गोस्त प्रौर मस्म मसाखा वा मिद 
प्रादि गर्मषीञ छाना गिषेच है पतिदिगर उद्वा पानी ष्यवदार्फरमा 
नियमितं परिश्रम मत्ते चील फा गोन ्याग फरना श्राय थि- 
सस मेदास्ताफ रदे पला खाना खाना चाद्िपे रेस घवासीर या- 
घे फो फलपूख मोन फरना ्वादिये हर्रोय गाभ्रि मे सोमे 
के पदे षषासोर षष्ठे फो पाक्रोतेष्ो भागा खुखम हि । सलाम 
भोर्मोरन फासमपटीफ र्मा उचिगहि। 
अत्यन्त रजः स्राव यानी चरतो फो ज्यादा शन 
धी श्रना 
ल्प्गा-केोर कोए समप संघातिक हो जाया परता हैष 
समयमे भौर उसके भसावा अरुयुप्ते रूम मिष्ठा हि । स्यावा 
हाच पैर्टदे मौर स्फग्‌ व्रा भांत धैटजाना फागसि क 
सुला देना, भोर गर कम षो जाषी हे मोर श्रसीर मे मरं 
जाती दे । 
हता - व्यादा वाष्वतवरु सियो फे शन गणिते 
ेोडोमा, करम, प्वख्ीमा, खवारमा । फमजेर सखियों के 
मिसे षान, खाकेदी । गे श्नयस्यामे, षया वेषु ष्ोमे 
निषाद आचषा ग्र निरखमि फे षाद्‌ सून गिरने मे वेलौदढोना 
कैमोमिषा केष्म ष्डारिमा, सूदारना; धपीफाफ, भख्ीर उघ्न 


~ मे मादषासौ वद्‌ ने केः यछ भ खून गिरमाः पर्स्टिा 


{३४ ) 
प्यादना [ ज्यादा रदून गिप्ने के घाद } विना खून फी धवासीष्मेा 
गपसमोमिका, प्रीर सष्ठफर, पारी, पारी से देना चाहिये धत 
ददं मे, पयोनापट, जलन नीर सुजछावट मे-कप्िकम, भारः 
सिभिफ ! जिस घषासीर्मरघख गिरखा है मौर सून नहीं गिरता 
उस म गारषयूरियस, देखक्यूवतत, पल्लसाटेरा, मस्घा पकमत 
मारफयूरीयस पेते ६। 
एकोनाइट--षषहुष द्व्‌ भौर प्रदाद छाछ र्णकफा 
सून गिरते मे या गस्सेफेथोटे थोडे ददं मे मी उपकार 
फरता टे 1 ‰ 
परसिनिक---बहुष जलन भौर फमजोसे राव पनि 
स्तेजो घघासीर येषा ती है। 
, को्तिनप्तौनियां--एपनी यघासीर उस फे साय घहुवं 
फदलिपत रथिक सात्नि म षठ जानाप्नौर छुवह कोम 
षो खाना ॥ ६ 
दमाभिषिप्त शट भौर सून गिरना, वष्टु खूग णिरने सि 
खपफारी है । पोटे लून गिरने से षटुत फमजोगी । 
| दाइडूासटि्त--जिख धस्त फवलियत कि मुख्य शि 
त ती है । ~ 
. नक्समोमिका--ज छोग हमा वैरे र्दवे ह । भौर शमेधा 
वाफव -फी चीज खाते ६ उगके छिये उपकारी रै सासफर शारायी. 
पां फो, फययिपतव परंतु षार षार षस्त फी दाखतव होना भौर 
फ्चिफा षार गिक गाना । 


सर्वफर” भुरानी ववार गे यद वषार वहु उपकारी 
है पिपर फघाभ्चियव र्मे से । 


् 


( २७) 


जय धु--{ श्रशयेद्‌। गी जिसमे ग्मफे समय वषा रहर) 
जपयु की कमजोरी देनेसेसतूनफागिरा। ~ 


प्य रनिका । खून उक्ला, घा षणे, भयवा अमा इभा 
एपादा मिमत, गिरखामा, भ्रयषा खोट खगकर वामाय देने 
यह दषारं षध्रन उपफारी हे । 

` सहकारी उपाय । स्थ प्रफार मनौ चिन्ता भौर 
उद्वेग मेहम, ममा पफद्म मना है । सून अना षृकरमे फे 
किये पीठे नीचे विया देकप् चैर फोङघामौर शिर फो 
-मीष्या फरके चित्त लेखना घाहियि रोगी षो घ्युपश्चाप्र खेटा ष्द- 
ना श्ाद्दिपे दिरमा क्ता दुर देवा करवा हि । श्यावा सून 
प्मानेसिठडा पानी पीमा सं शरीर ठंदा रष्तम, पैर पीठ पर 
भौर पेद पर उदाजघ्न प्रयोग करने से विशे उपकार 
होता हे गस्म गरम कोई खील नर्हा साना खादय जिम स्पियों 
फेस्पाष्ा छन गिरताष्टोखनण्ठो थोदडेदिगि के चिये स्वामी 
सहास का पार्स्याग करता उव दहै । परहुनेरी स्प्रयों 
फोर प्ावष्टोने पे वक प्लासी फे स्पध फरने से यष सीमा 
यैदाद्दोती है 1४ 

धवा उग्रो फा पकलाना । 


छत्तणा1--ण्् वीमासी घकीफ देनेवाकी है ठगबीयो- 
केप्माने षी सरफः प्रदाह होकर पकजाता ह । गर्मी, वहत 
चुद्‌, सुपकःका होना जारण षसफा शक्षेण द । गली ते 
लेकर्हाप रके पद दोशाता टै ।कमी कमी पीमासैकेस्याग 
खे पफ फरो तक पटु जाती रै1 
, विकित्सा । चोटलग आगे से वेडम, पीष वैष्र दोगे के 
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ेकेसिम रीना करके स्पिाकार्वं सुकर षक से पषे- 
ज्या मिक्दारमे सून साना भोर ज्यादा दिनतक सून प्राना 
जारीर्दे । खून धाने के पटे खाती पूजा भोर श्ाती, चिर, , 
परमे दद्‌ योना, 


क +, 
वेेडोना । उजला भोर सुह फा छाछ र्ग.्ोना माही ` 
पग भौर जर्श्सून मे षष्वू वश्चाषेनेके वाद्‌ श्रून निरया । 


केमोमिला | काला मौर जमा हुमा - सून वीच वीच 


मअ उजल्ला भोर खाल रंग फा पतल्ला गिरसा, प्राव पफमी ण्ठ 
प्रर कमी नर्ेटंदीद्वादलेने की ष्च्छाष्टोतीष्ो। “ 


नक्सभोमिका | काला भोर छिररेदार एून, सून का ` 
पाना पदे चम्द्‌ टो जावै वाव फिर्आारी ठो जे तून भाने के 
उष पदे पेटम घाश्टेफा सा दद्‌ घमन की श्च्छाशिर्मेदद्‌ 
करज जस्य जल्द पासाने नें फी इच्छा । सादना सून ज्यादा ` 
शाना साने के पटले ष्या धोने फेसमान दव ला योडा स्‌ चस्ने " 
फिप्नेमेयूत फामामा। 


सिकेवी । दभ्र भौररछः हीम सिप फे शये यह दषा 
भण्टीदेब्ून फाले रग का प्रर परक्षा यदाप मे ऋदु धन्ड , 
होजाने के समय ठयाद्‌ सन सनेम यद दवा ध्पिफामः के सायं 
पारीसिषरीजासीष्ठे। 


चापना | स्न फी फमी, किरण फा एून जमा हुभा 


रह रद कर प्मग। स्याकराखूम गिस्मेसे फमजोरी, फानसे क्म ` 

खषा, पृच्छे का मरना दाय पावटदेदोजना मुश्नौर दाय 

नीद दो जामा, ज्यादा स्बूनगिष्णेन्ि, स्िकेषी के घा, प्रासे. \, 
धकिया जाता है 1 ~ ग 


४ 


{ 


(३९) 


फिचोरिकदतिड ॥ निफम्मी हङो जसम फे भण्व्‌र रहने 
शे यह्‌ दषा देनत रराध ङा गिफष्च जादी दे । 


रोफनेफे उपाय । देषिम से मगरप्मारामगष्टोतो सघ 

फष्देनाचादियि मारक्यूर्िस सि मगरप्नाराममद्ो पो लफीसि- 
सष, देमा श्वाष्टिये । पीव पैवा होमे के पष्ठले, माप्रैकपसिद पानी 
के सायमिका फर ठगलोयो म रगाया जघै ठो ये वीमासजश्स 
जाती रहती ह । फएलठफेस्या काय्य देमख वास्षार होना षम्द्‌ 
हजासा हे! 

सहकारी उपाय । षीमास पैवादोने से पये ग~ 
कियो फो ग्म पानी मं इवाना शखाहिये धञाय सोके रखनेके षाध 
ष्फो ऊपर फी शरफ रसमा पखाहहिये द टूर फएष्गे के लिये गर्म ष 
शवरि वाधना चाहिये जरूष्य दोसो शरीर दिया जके परन्तु घचीरने 
फे धक्त षहून होशायारी होना खाद्य सिस उगधियो फी छोटी 
छोरी नस न कट जपै । भाय हाने परकरेयतडुला छोान, घि घो- 
ना घादिये। 

मस्ता। 

यह घीगासे फट देनेयारी मर्दी परण्॒ देखने मे चाष मरम 
देती है यष्टी सव सूरत सह क ऊपर हर्‌ ता तमाम चेरे फी पू 
सूरती विशा वेवी हे भगर धषु भस्त देने छग वा हनरं 
ववर्स दूर फरना श्नाहिये । 1 

इखालयूजा । ख पीमासेफी सदा दषाद मस्त के 
ऊपर धूञाका मूच मिध प्रकं दिये दोतीा षार छगला 
चिच दै. मौरखापस्ाथ शरसा द कम सयग फरला शरादिवे पक 
फटी पथा वक्त पिन में फायदा सवद्रय देठा ६ । फायदा षा 


॥ 


( २८) 
पदे दिपर खरुफर लक्रासिम, षाद पीप पद जाने फे, पाठेः 
सिया, सलफर। 

स।दखेसिया । उद्धलिो म सखम दनि सि यष्ट दादी 

॥ 

खाती । षीस ुङम यष्ट दधार सीन सीन घटा धादंदेषा 
उचित । प्रगर्श्ुरूसिष्टी यष्ट दूधारेदी त्रितो विना पके भा 
शमष्टोजातादै देखा प्रकसरदैप्नेमे माया है! श्सके साथ 

तेज घुसरार र्दे तो प्फोमाष्ट भोरसषश्चोप्तिया पारी पारी सेद॑ना, 
प्यादिये । । 


आरसिनिक । एषे व स्थाग का स्म फाला पन क्वि 
पो प्रौर यष्ुतसलन, च दुरगन्ध युषो तो पिया जासा- 
ह फाले के ऊपर छा रंग दोनेत्त एकेति देना चाहवे । ˆ 
। एकोना्दट ओर वेशोडोना 1 ज्वर, भदा, चका 
सावि उष्ण सुह्नसि षन घोरो दादयो सत्ति ष्वा एकोमाष्ट , 
था येषोखोभा देना ष्वाहिये ल्पादा उवर, श्धने से पकोनाष्ट भौर 
रिर्फा धृव भांखसाक सथया दफना यदि पगमे ति कोर षणा 
षो धो येललांडोमा देना लादय । 
वहत वद ।~ प्रदा, स्यान फा स्म राष ध्य पफ 
होना, ष्यासघ्रणना, वेखेनी, मादि ठक म यष टोगो वृवा 
पारोपारीखदी सास्कीदे। । 
“ मरक्यूर\यप्त । श्ल रोग क्सर देखा जाना किरात , 
श उपार वक्लीफ भौर धीरे धीरे पीष वैष्र देने के लख, म ' 
यष्ट दषा मूष्टीव्‌ दै । ए 
, दिपरसत्तफर. 1 पोष पटने से यष षार षच्छीधै। ५ 


(३९) 


फितोशिकिः 
फेल्ञोरिकेद्कति । निकम्ी दी गखम क भटर सदने 
से यष दषा दैनत्ते श्राप ददो निकल जवी है । 
रोनेके उपराय । येपिमसे भगरप्राराममद्ो तो घघ- 
फर देना चादि मास्फभू््यिसप्ति भगरभादरामश दो ते खकफोक्ति- 
स्त, दमा वाद्धिये 1 पौव पा होने फे पहर, मादफपत्तिर पामी 
फे सापमिा फर ईगदीयां मे लगाया जपै योय दीमारीअस्सं 
जानी रदतो दे । शलफास्या फाण्प देन सि धार थार ्ोना चष 
हाजाताहै। 
सहकारी उथाय । घमस पैदा षने सि पदे इन 
दियो गमे पानीमे इयाम घादिये धाय मीक रसमेफे्ाथ 
फो ऊपर फी सरफा रखना ष्वाहिये दद दूर षटरने फे धिये गमं पु- 
षटि यांधना प्रायि अरूरव ोतो चीर ष्या आत परन्तु चीरने 
फे पक्त युन दोदायारी होना चाष्ठियि जिसस्ति उगधिर्यो फी ष्ठोठी 
छोरी मक्षल फट खाप्रे ! चाय हानि परकेखेतड्ला णोन, से धो- 
भा लादय! 
मस्ता } 
यह धीमा फ देगेयाली नर्न परण्ठु देखनेमे खएष भाम 
वैव दै यदी एष सूरत द्द फ ऊपर एता तमामचेदरेफी णूष 
सूर्ती पिष देती है भरगर वहत म्स ्ोने छग शो उनको 
बतास्ति पूर फरना चािे। 1 
इाजयूजा । प वीमासीषी रमदा द्वाद है मस्त च 
कपर थूजाका युक ममिश सर्फ शिम दूतीन घार्‌ गाना उ 
च्वि दै मौर खय खाप षूज्ा € फम खयन फस्ना श्वादिये पर 
दफवा-प्रयवा दस दिन मे फायव्‌ा भददय देदा द 1 कामदा प~ 


( 8०.) । 


लूम दने से मौर उ गादू{ दिनतक उपवष्ार करटा चहिये अर 
इस्त सि पतायद्ागष्ोति रक्तरक्त भी खाना चाद्ये भीर छमा 
मामी खाषप्ि षष्ुनसि मस्ति हेने छेपो सदटफर ३० फरम 
१ श्ुरफ तीरे दिन पनी चाहिय पक दफ्ता्या दौ हफ्ता 
पीने फायदा म्प होता दै । मर्ता हमेशा हाप, रगनेसि 
शया पफ फर सखम सि सद्दी षषटज्ञाता है1 ^ ८ 


आमनोहू यनी पेचिसत ! ' ` 


¡ 
सत्तणा 1-- ये घीमारी वड अयानक भौर सख्त दै दस 


सफष्लीफ फी धसश्च पदिचान यष कि भातो न प्दाद- भौर 
घाय लल्द्‌ जच्य्‌ भमामन्९ छेोषूकेसाय स्स भाै पादाता 
फिण्नेकेषष्ण जोरवेना पड मौर मरो ज्याव्‌ा दोती दाचे.द्युरः 
हारुतमे इष्वास्भी दो भता दो गामूक् वोमासी मे -सालोभांव्र- 
गिष्पश्ता हे पर षीमारो खव्वष्टोने प्ता क्‌ साय. खून मी 
भाता हौ । केषर खून मखली के. घोमन फे माफिक फी सडी पू 
फे साय दृस्त ष्ुमा कर्ता दै! अष रोग षटवा है सो अग्वी अल्ची 
षस्व प्राते हे मरीज दुत्ररा भोरखटने पैठने फी ताकत जाती रहती. 
दे, भरखीर मे भूषी भूष घरति दे, एुफी पादी है नौर टडा 
पदी ` भाया दो माया हिरना भादि सष क्षणं दिखा 
परते दो पष चीमांते गह लस्यामं पूरी सार्खेभाषमनदोनेध्रर 
पुनी दोजाची हे \ पुणमी देने पर जोर मर्दी रहता परस्सु रोमी 
धक जाता रै णर सुश्फिख स माराम होतादै। ¢ 
, चिकित्सा । दकोगाष्ट वीमासे कौ पष्य दांतं स मग- 
स्युक्तारष्ोष्ठो पेना ष्ाश्चियि पकोनाष्यस फापदागहो) क्रिमो 
पिक्ठा नक्समोनिका, मारफदूरियख, भयपा पक्चनारिक्ला देगा 
ष्दाहये। 


५। 


न 


+ 


1 


१ 


५ 


५ 
॥ 
8 


(४१) 


, छारोत्तिय । रोब कोष दग्किसम के माव लोदू मे 
यष द्वा दी जाती दे। पाकम मे सून मिवा हुमा माष, मामि 
फेश्यारो ररफः धरद्ास्तम ोने षाला दृद, प्रौर सायो पेदफा 
पटूल्ना भरपषा वूखठा हो दाव वमार न रखगदेता हौ।ष 
धरदास्त दद्‌ हनि केसवषसि सेगी करीना होकर प्रयधा पेर 
च्छे भीचे तफिपा क्षगाफर सो रहना षो । 

मारक्यूरियसकर-) खून मिहे हय भामकोहू के वास्ने 
येखासदूषा है। पालानेफे षाद जोरुदेतरै या पेशाषमे दकीफ 
होती हो अथवा पेाव षदो जागाहो। 
~ नक्समोमिका | षार घारथोडधा षर्न होता टौ । वस्न- 
पत्ना भोर र्सके साथस्यून मिषा माता दस्त दो भनि पर 
छाराम माद्ुम दीवा हि । 
इपिक्ाक । जी मिषलानायाकषेहोनायाओोरसेकादागा 
पेटमे दरदं दस्य भ प्ख प्राव भौर फिर सूम मिरी षर भाष। 
स्तफर । षद्ग ष्टी जराव दालठहो भोर दूसरी धपा 
थष्णाममदेतीहोपेरमेवषहून षदं श्सफदरद्ोकि दाय न 
दिया अवि। 
षस्त ददो जाते पर मी ध्न देर तक दस्त फी हाजत 
रहनी हे धीमासी पुरानी होने सि चीख वीच मे, सष्फर, प्रर, 
मकषसमौनिका देना उपकारी द । 
'रसट्क्त । मच्होफे घोवन ष्ठा पा दस्त धोता है मौर 
एल म षदजासादौ। 
फासफरतस्‌ । विषावुर्दके भयथा सून भिरताद्ो पाखाने- 


ीर्स्ता सुखी र्दे 
(६) 


( ४० ) 
लमष्टोने सिरर ज्यादा व्रिनितक उपहार करना चार्हिपे- भगः 
शतस फायदानष्टो तो रसरफ्पत मी खाना चाहे प्रीर क्षग 
नामी खाियि दुन गस्ति शने द्मेतो स्ष्ठपतर ० क्रम 
१ शुरफ तीष्धरे दिन पनी चादि । पक इप्ता या दो दफत( 
पीने त्त फायदा मूष दोताहै। मरुता मेदा हाय सगनिते 


सयघा पकड फर संचगे से जस्त यषज्ातारै २ ३ 
आमने यानी पेचिसि । =“, 


ध 


0, 


^ 
[ 


1 


दत्तगा ।-पे षीमाक्े पडी सयामफ भौर सख्तदै। स" ,, 


भफलीफ घी घस पदिचाम यष्‌ हफि भातो गे" प्रदाह, पौरः 


घाय जज्य्‌ जचद भामभौर छेपूकेसाथ स्य लाति पाना, 


फिर के षरुत ओर देना पड भौर मरोड उयादा दोसी दाधरै शुर 


हार मे घुचरार मी, खातर षतो मामू चीमा ते साल्लीमांन्‌ ` ' 


गिर्पषता दै पर षीमासै खस्त दने प्न. के खाय खून मी 
नासा । केयर सून,मद्घी के ध्रोमन फे,माफिफ फभी घ्री धू 
फे साथ दस्वष्टुमा फर्ती है! वेग षडताै तो अच्डी जब्दी 
दस्त प्रे ह मरीज वषा भौरउटने पैरमे की वाफत शती रहती 
हे, भर म यूती मूषी चिं कदां दे, हुचकी भावी द भोर ठंदा 
पैसीमा'प्ादाद्ो मायो दिगा भावि स्तण कषणा विख 
परते दो यष्ठः घीमासे सर प्रपस्थार्म पूरी सास्सेभ्राराम महोमेपर 
एनी चोजदी षः1 पुती दोने पर जोर मर्ह रहता परस्तु रोभी 
यक्रज्ासाह मौप्मु्किस् भारम दोतादे। त 


चिकिर्सा । पकोनाष्ट चीमासे को पष्टकी टाकते स भग- 


र्धुखारद्दोणोदैमा ष्वादधिये पकोनाद्टस्ि फायदाषष्टोतोषमो 
मिला शक्खसोमिका, मास्कयूस्यि, भपया पषघाटिक्षा देम - 
चराद्य 1 + 1 


1 


# 


॥ 
= 


1 


$ 


| 
५ 


(४३) 
इख।ज ~ फे घास्ठे, पपिम यषुल उपकारी दषा पै 
वहन सखन भौर सुर घ्लमनेके षो दात माषम देना जघन 
श्योर सतुजाषर। 
-एकोनादट ~ श्फे साथ तेज धुर रहने पर वेते! 


उखकामारा - व्दक्गकरद्ोने सि ¡ वदहहजमो प्रयता 
भ श्न धोने षक्त परमाटिलादेतेद। खमे पनि की थद्‌ 
परहेजी से प्रपा पेट शी णडा रने पर पेनटिमकर दपफारोदै 1 

रसतटक्त - फाकडा मथवा मीगा मण्य साने पर गडिया 
फेसमाभदर्दुरदवाद्ोतो रत टकस्र देते ६1 


रिका - बहुत फी पय मे पष्ठ भच्छी वषा हे खासकर 
मामप पठने पर पेटी वामास्ये च्याफै होति फी ण्ठा 


रही ष्टो सो भरार्टिका देना चाहिय 1 
यह वीमासी पुरानी होने से, फषफेसियाकाव, भौर स्फर 


मरी दाह हि भगर रातति मे प्यूजली धदटजावे सो स्फर 
पेमा वाद्दिये। 

सहश्छारी उपाय -ख्दषासर्दीं लगने देनामना पै गरा 
पामी दख मष्टा सताने फे विषेय नियम रलम - दि्ा पने घाधी 
प्यीजों फा पर्देख सस्गा घाहिये। 

१० उदरामय ८ पत्ता दस्त आना ) 

" अस्वो जल्दी ज्यादा मिफद्ाश्ये पता भ्रौर्पामीफे समाम 
वस्त फा मामाःख्सषे सायके फरने फो षष्छा याकेदोती टो, 
पेट एला हो, पेट में दुम्मन ती दो घदृदृहारः यार मातीषो, 
प्रीरच्य्‌ तरदकी भ्रश्ागत जाठर होती ए, पासा पमी पत 


५ = «4 
ह > श / । 
खाहको पो हियम । पुरानी पचित, पेट हवा का अमना 
कराना म्टूमष्ो कि भमी भोर दस्त धोगा उस दावम 
यद्व दुघा देना ष्वाष्ठिये। । ^ 


1 


सवनविधि 1 नर्योर शसू दाय म दषा हर धेट पर 


केनाष्वाहिये फी षीमारी मे दो पतीन घराषाद दया दौ जाये । 
पुराना ने पर विनमेषदो धार फाफी द। 


सहकारीठपाय । पण्य के ऊपर वि्येप र्ठि रखनी 
प्वाहिये जव्ट्‌ पच प्रौर तास ऊाधै पेसी सुराक श्वाना घाटय 
घीमारी फी घटी हरै टावत मे मराणेट भण्ड पथ्य दै सगर पचे, 
सो थोडायोषटादूघभी दिया ज्ञा्तषादै। फथा येल काट कर 
पामी मे भोटाफर बह पानी बीमार फो द्विया आपे तो भाहार्णौर ` 
पवा दोन दोधी ई । जङूर्व पडने पर गोस्ट पौर म॑छली का द्ो- 
स्वा भीषदे सफर पेटफेषदं षव फरनेफेलिमे पुटि षाय विया- 
जावे घ्रधघा पुरषे सि गमे पामीत्ति सफ चीमारणतो ठा पानी 
समीर खाणा ठंडा करके वेना चाददिये पुरी पेचिस मे कषा मेख 
प्माग म मर्ता फर दिया जा षष षष्ुष फायदे मम्द्‌ द 


आरयदप्त 


खच्तणा - षदनमेखारूष्णके चक्त्तेसि दोजते द! मौर 
प्रू उटता ै उसे सुजषी ोती है गौर जक्षन दोती है | जेस 
कैष्ब फो फो खगो सल दात देरी है ताने घने फी पदपरदेजी 
चर्टष्णनैसर पोर कमी फमी युखार्के साययह्‌ क्षमारी हसा 
दैप वमार पुरानी ोनि पर वद्धत सु्क्रिघसेगारामष्ोती इ 
अध दपाकि सका फरण तिश्चयम ष्टो तेयतक यष्‌ प्नाराम 
भद दाक्षो! 


(४१) 


होगा भौर कजासोग हनि) मन फी चिन्ता स, केमापिषा 
फरो, ) पगम या ( स्ञ ) मौपियम, भय ) 
दरूमरे छपे एोमे से, दपीफाक, यपा दस्त मेस मिकण्ने 
से, भारसिगिफ, त्यम, दस्मे स्वम भाने स मरक्यूरियस, कर 
फरोसीनस, फेपसीफम, दपाकाफ, पिश्च ठद्रामय म पौडा 
फाषष्टम, चायना, मरफयूरियस, मापिरिसि, पारी एीनिक षद्‌ 
उदयमय भारखिनफ, फ़ शोटन, पीडफादखम फस फरिस मो- 
जन फरगे फे घाव उदुराभय मे सारसिनिक क्रोटग, त्रायगा। 
फोस फरिस् । स्र फे घस्य उदरामय मे नैटूम सल्फ, 
पचनफसिमि, पोरौफाषम सलफग, राप्री फे समे ठदयमय प्मार 
मेमिफ, खाया, पोडो फार्म पक्सारिलः धद मनुष्य के उद्‌- 
शमय मे गारस्िभिफ मेष्टौ फौसफरिस स्िफेखो 1 


चच्चोकोा । कमोमिला, पपीाफ, मरक्टूश्यस 1 

दातनिकस्तने के समय । केक सिया मागा र्ती 
कागगप्मषत्यामे ख्छकामारा सीपिया केमामिल्ला घ्ायना ग 
भसत स्फर । 
॥ प्रमतकी हालत मे 1 टिम स्जकूमाप। 

दस्तक रग देखकर । रमी शमो दवारं टी रूप्ना 
पषतादे।,, 

जसे दस्तके साय यून जाना । मप््स्यिस न 
फस मघफर। 

पीवके साथ दस्त अरनेस्े.। फो फरिस षक्ति 
सारङ्गि धा मस्फङत्यघ सलफर 1 


र 


(४५) 

क्षाजौरफमी पानीसा या फर्म आमपिया सून रे साय प्रक 
सर मामु उ्रामय की तरफ सयान करर थोडा खमकलेतेसे, 
यह सरत खीर घानफ जावा हैजे फी धोमासी ची यदल जारी 
दे । श्युरू उदरामय षषी धमारी खानि मोर छाजी बुराध्यं। से 
पुरा दाचल को पहुच जादी दे ! उससे मरीज का यधन षादहि- ' 
स्ते परािस्मे फमजेर मोर वुवला दोसाता है भपरिमितत माजन 
गान पच्चमे वारी चीज खनेसे, मखा ्रौर खराय पानी धनि प्त, 
मद्री शरोर ख्ड, या ज्याया गर्मी, लगमे वयैरा फरो से उद्यमय 
की धमारी हुमा करती ६। 

दुप्री दुमो धैमारीयो के दप्षणके साथ उद्ृरामय, - 
मासे हुमा करनी षे जेमे कि यक्ष्मा फाप्त ज्वरातिसार, प्रसिसार . 
विकार्ज्वर, मादि यओमारी के साथ उदसमय, घीमारै देकछद्ोसीि 


चिकित्सा ~ नर उद्‌ पमयकी कामारी प्कोनादट, भार 
सिगिक कपाममिष्ला, इषफामारा पलसेटिष्ला नकल , मोका, 
प्ोफारष्स पुरा उदसामय में - कैखफेरिषा, प्रेएाप्टिस,' चाय 
ना, फौोमफरिस, सलपर, मापदिकफपलिड, नपचमे षाल्ती चीज 
श्नि स्त पललघाटटिरा, म्ेगरिमष्ु, नफ षोमिका, पपिष्ठा, 
च्ाम्दी,याभ्नाष हदवा चदज्ने स, केमफर, (जाश माणम देकर 
उव्रामय ) पफकोनाष्ट, ( पसीना येद देने से ) वार्बोनिषा, 
( गर्मी के वावस्ष्दीसि) उचफामारा, ( भागने स्र) कणो- 
खिण्य, ( चेयम ष्टुषम दने स ) 
गस्मीक्दिनोम जो डदमय 1 चेता दै रसम, ष्वायना, 
(मामी उदसमय ) भरदरम ( हाप वेर्मे घाटे साने से ) माय 
स्सि, ( बै वेर मे अमम प्मोर सिर मे धुम रहने से ) भारसिनिषः 


( यष्ट्न प्या भोर कमजारी गे ) भक्ति पौ कारिक, ( दसन , 


(४७) 


ष्दरेप्रादभमोपो पारी उदराभयप्रोरफथजीयंत गवती भ।र 
चच्यो फो उदरामय । गरफ्यूरियम सू फे माय दुष्य दस्त फे 
प्ल येटमें द्यः पेग्यिमर मे घटत फरादना भ्रथधा जोर देना 
शनम षटजाना पा्पीतिया गर्मी फे षस्यतमें सीमारीष्ेनेस 
याप्रफ़खनिसि भयधा्ार्खपके पत गमी हानेपर ठंडा पामी 
पीने स प्र्धौज उदरएमय पाख्राते फीहजत न रोक सफमा। सीना 
पेटमे फीड भययपाक्रमि रदने सि प्रीर दस्त सफद्‌रगफाषदोग- 
से माक दर थण सुमन स्दना सकद श्ण फाभयवाप्रेला पेलव 
हाना सोत स विल्वा डटन। दांत फिट किटाना) 
एसिदफीस 1 सीमासै पुरानी भयवा विमादरदूके भाद 
कुष्ण मे ॥ फोणाशथ दस्त फारेग हल्दी के समान भौर पनल 
पेदमे चदु षी पेचगी फे ताय दुद्‌ क्म फी पन्यस्स् परीसाजाता 
षो येद स्निप्तषद जाना ई्पीफाफहरष्णफेदस्त जौ मिष 
खाना प्रयया फ होजागा भोर पेट फूलजाना नस्तमोमिका फा 
स्यादा खाना भरयपामा फी धुत चिम्ता फणनेसिपीडा दोना 
फमो फथजीयत फमी उद्रामय सल्लफर पुराना खवृरामय मे सते 
रेवि्धीमासिउरणेष्टी पानि क्री हाद चोगा रस्षफे साय पेट 
भे मोद होना भीर फरादगा । 
सद्टकारी उपाय | वेटकी षीमारीमे पथ्यफा षंदौ- 
यस्त जरी है शुर दातवर्मे सष शाना भणरोट घा्वी विन्ययती 
जोकाःभ्नाटा यदी पथ्पद्ै भादिस्ते परादिस्ते दू श्चूनेके पामीफा 
स्ताप खिखाते है पुरानी दाशतये पुराना ष्ापज लाजी मर्षी का 
छोख्या तथा मण्डी मसाने घले फो षाया केषा भ्रा पद 
चल पाखी तर्फारो फा रस्ताद्ैना घादिये पक्ठीफासागण मनसाः 
शा श्रा्िये श्ररहर्मररः गौरशना णी दाष खानेसे युकसागहो- 
साद भकसरस्याष ष्टा घद्खने से पष्ुन कायद्‌ा देता हि ख्दरा- 
सय षष्ठे ोदूषफो घाना पपथ्य है । 


(४६) 


पित्तके दस्त शमने के समप) मारित चोयना ङ 
भोमिल्ला गर्क्यूा स्यस्त पोडटो फाष्यम । 


पीले रंग क पुस्त अनिसि। डलकामार प्यकिफ ~ 


प्रायन्‌ फमोामिषा 1 प 


हरे रग के दस्त नमे 1 क्ेमोभिलला मरकटूरिपा ' 


सल्लफर पठसटिला 1 
प्प्रजीणं दस्त मे 1 जायता फलके रिया। 


वे मालज्ञम दस्त होने से । फोख फर्स सिे्ीपो- 
शफ दषम । त 


कैमफर ! पएफा पणी नये उदरा मयमेरुख क्षणम स 
पने सि पाण जघभौर्भांतमेष््क्‌ष्टोगेस दाथ पिर ठट फेमकर, 
ष्टी भ धूम सफेद परेम मिाफर धीस मयषाठीसमभिष्टकफे भ॑तर 
खे भण घा ्र्दफ दस्त फे वाद्‌ देमा चाहिये । 

पल्लसेटिल्ला [-तैल मथवा घी सवभ हप गुर्पाफ ष्ोज 
षे ओ मिचाना उकार भामा सुष्टमे कडवा सवाब 
ग्ना पोर राध्रोके षस्त उव्रामय-मे यद्‌ दबा देना षाहिपि। 
` चायना 1 गप्मी मे जो उवरामय होता ४1 उख उदरा 


आप मे पत्ता पिष्ठाप् खये हप दस्त दोला मूख न ष्वगभा मण क 
साथ प्रजा ची फा निकव्सा फमजरो दश होना प्यास दे- 
रष फूलना 1 ॥ 


र रिम छह ॥ पानीके समान खद्रामय भूकफा म 
एगना दूष फे तमस सके जोगफास्ग रह्मा ठकार पौरे 


रै 


2) 


॥ 


(४६) 


पुत्रसिपरपुभ्रवकमेषेवादो जादे । पिताषफेदोप घे षष्ठा 
सरे घदन मे गर्मी का घाव केकर पैदा होता दै 

चिकिप्ता । पदी भवस्था मे मस्पटर्यि्त सक्ष, 
घषहुत उमद्ा द्वा है । श्सका ६ शम साघारण ठौर पर 
दिया जाता है । षीमारी कठिन होजाने से भगर £ ठेक्रमसे 
शख फायदा मद्दो सो पस दैषारकारीसरा कमव्वूणंदिनमे रदे 
दिया जाचा है । प्गरश्स सि भी फयवा नष्टो तो भरफ्यूरिषस 
षफोरोसी ष ६ कमक देना षादिये। 

- एतिद नादद्धरिक ॥ प्ते पारा ज्यादा द्स्यैमाष्ठ फर 9- 
था तो। येकमा धद्‌ मिफक्षमे परः प्रर ददं होने पर 
वैते द मारक्षिमिक घ्रायोडाष भौर सलफर पदसी पषस्यामे 
मच्छ दषा दे । जसम फी मघस्य ष्राष दोग पर प्राश्सिफफ 
भौर एरा भ्राराम फर्मे के स्यि स्फर देना चाहिये । 

वतीय लषस्या मे पसि माषर्िक फाडी शादो मणकयूरियस 
आररसिनिक भोरम ठमदा दषा) 

। तृतीय वस्या भ । काषी दष्टो भौोर्म देसिर पो- 
स्र फरिक, परख फरस श्रारसिगिफ पेखिड मादक । 

कारी दहै † चिदीय भ्रषस्या धि्येप फर घर्रीय प्र 
पस्थाफी रमया दवारे डिपो मे दद्‌, सखम, चाय, वमे सेग 
भादि षया > जरी फायदा फरती है साकम पीप प्मीर पन 
मिषा इषा षदृशूवार कफ भावा दोय सो देना चावि । 
प्रीरम । नाय खे चददूदार पीप मौर सून मिला दुमा फफ 
क्नादा दोपे तो पनौरमृह शौर वाफ मे घाम प्रौरग्मा का जर पास 
श कादोप यक्त धीमारी मे वेमो चाहिये । 
(७ 
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उग्ट्श अयना गर्म या ख्त्तशक | 
खरास-भरोर्तो के साथ भतत्‌ स््यास क्षरने से पुखप के किणं 
भे पक सश्ट्‌ फो जदसोखा धावदो जाताद्रै गा काजष्टरवदूनमे 
सैटकर्खूनके साप मिष्ठर शरीरम कर नरद पी चीरी प. 
दा करता) गर्यो फी ज्यादा ३ दालन ध्रखनेमे धाती हैः पष्य 
जिल अगद धाष्रषो जाना दहै उस्र जगह का अरोषः सयान शरीरं 
उसके सपनी गायो मे धीमते रजसी दै यष्टी पदी 
भवस्याङहे। पल वरलमषुार मी र्दन दै। सून विग्दने से सेद 
पौर मीसरफे यश्र कट चमा मादिसूयाम पकडदतादै चदीदुनरी 
सवस्था हे रस भषस्यामे नामा प्रकास्फेचमे रोग भौर हङ्कीयाके मीत , 
च कोद्धकी कम्मे धवे मादरम द्ोता दे बहुत विनषाद्‌ दही मलना 
शुदा मे पदुयनेसि तीखमो दारतहोरीदे दस मवस्था' ओओ मुह, 
के मीसर् भोर ग्लेमे घाष मोर थमङामे घायदधगोस्तकेमी 
तर मादि, भर्थाय ते माना प्रकार की पीडा देखी जवी दहि, ` 
यद्ठ घीमारी घुग प्स् दे पाराये भुनासिव भ्रयपा फष्ठा-' 
पारा स्नाने से ऽपादुतर जीना कटन टो जाता दै यद धामा सा- ` 
घाप्न च ष््र पक मनुष्य को देखने मे भारी ह ज्र भसर फरने 
को यानी भ्षयुद्धः भग करने फो सीम दिम वादु € दिन के म्बरः - 
्िगके ऊपर पक सल्ल दाग प्रयया १ फुन्मी दिसापदेतीष्े शस 
केषाद्‌ ठस्मे श्ुजरी चलदीष्ि पनीर मास पासकेस्थागपरम्‌- 
जम ष्टो शोर जसवन होने रगती दै 1 चीरे धीरे फुन्सी पद्टफर षदे 
गोष्ठ घाच फी ए्राफतमें ष्टाजातीहे मोर उसमेसि पीघ गिकखने 
खगसी द गर्म फा जदर शरीरम्‌ घुस समिस जिन प्स्त 
छख जसा रहना र ज्जिम्दमी मस्मे मनुष्यो फदर नको 
पीडा दुख देती रदसी टं देसी फोाद घामासे द टजोगस्मी षा 
अष्टर्शतरम युमोस्तपेदामदहा सन्ते) यष जर्‌ पिद्रासि पु 
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श्जख्व्ा दने छगती ट तषदुदेकमदहोजाता टे पद वीमग्से 
सम्तान पेद्रष्टोगे फी प्रघाग दिष्मकारी है। 


+ चिकित्सा । केमोभिदा भगर वदुः ष्या पैदा होने षी 
तष दोता ्ोयै पाके रुग का छखिष्टा खून का गिरना हो । 
षा पार्‌ पर पेध्याध फण्ने रौ हात होदी दये या ज्यादा येशिभी 
ष्ठोती धोपे। 

सिमिसी फयूगा) प्रददे साय ऋतु छन मे वषत 
फायदा देसी दै । वि्पक्रर दाथ पाय मे चाया भोर पीट मषा 
समम दर्शप्नौर्थिरमेददंरदैवो भौर योद्धा जमा हमा सून 
भपय षटु रक गिरता टो फायदा देती ह । 
नफ्तमोमिफा--गाढे सूग शाप्राना, जी मिषवामा, फम्न 
र्दना,येद्युमार्ददे फाोना, फप्रजोरी, णोर शिर घूमगा, इम 
मे फायष्‌ा देता है । 
पलसेटिला-खहर ट्र फर यूम गिरता दो, पेट के मीतर 
परपर दषा हुमा माम दैवा ष्टो, भौर्गर्गीस्ि षठ जातवा घो। 
काकूल्त-काटने फ। स द्‌ रोता दोपे कालाजमा हमा खून 
वह बद्र कर्फे गिष्ठा दो ध्रौर दस के साय पेट पूषन, 
जी मिधल्लाना छादी मे ददे भौर तकलीफ माख्म देदीषो 
ऋच के धार्‌ षयासोर ज्टतुषन्द दो भाने से षायठे भरतेहो 
छ्ारीना-हर पफ षतु के समप वांयठा भ्रौर चिल्लवाना कए 
न्फाञ्ला, छ पयद्ल छु जमा हुमा वषूत ज्पाषठा सून गि 
ग्ताददो। 
~ सीपिया-रोग कौ पुरामी हास्य पीर कमर, पवस्पा म 
प्रा शिरमे एवं, छव्‌. के समय दांत में दर्द, पाक्षभियत,स्मून 
मयि पव वहु कादयकः छग सर्प प्रीस्पोदध विगत ; 
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पित्तासे प्राप्त उपटन्श। मर्फयुस्यिस, पामर नाः 
दिक, मौर घलफर उम दै । पात शस्मैमाल फरने फी खपपी ति 
पाक्तिड नाटक उपफारी है गर्मो फादोप भिटानेके किये ' हीपर 
उपकारी दि मर्माके फार्यासिद्ियो मवद दोतो मरपयूसियिस्का 
सी, भायोद्ार्ड, मिजेप्यिम । हष्दोस्रज जामेसे फिथ्ोरिफक पसि । 
येखिदष्टोल, स्टेफोदिप्रिया, खालीदधियः । 
, दृ फा नाशो श्रमे स सारंतेषिश्रा केष्फेरिष 
फीस फर । 


. सहक्तारी उपाय 1 दस्नर्दफे मन सौर जिस्म फी मह- 
नत च्येड देना सनदुरुस् मर पुट षारने वाली चस खान्ना दर 
तरुष्ट फी र्मा सि पर्देज नशे की खीर सी घुरी सममना ववाषटिय 
यद्ग मौर जखम की जगष्ट हमेशा साफ रखना खादय गर्मी फ 


मरीज सि ष््र प्रास को मेश दूर रहसा व्वाहदिये पारा भीतर खाना 
भ्यवाघादरद्यगाना र वर से मनादि प्फ जष््र दूर कण्नेे 


सिये एसे जहरफा दस्तीमाक फरना जरूरी नी है ग्म के जारः 
्ेख।यपारा मिश्ने से षुत उुफसाम कस्या हं नीम हकफीम 
पभमथया चिना सीख हप ाक्टर से पाज कराना मपवा उसकी 
दयाख्रामा जाय फायदे के च॒फसान पहुचाती हे फयोकि यद्‌ खोग 
ख्य फायद्‌ए पषुषयने क स्लिये पारा प्रयया पारे खे घनी हरे एवा, 
इस्तेमाल कस्ते ६1 


ऋतुश्ूक ( मात्तिक समय कीं त्तकरीफ ) 


सत्तर । यद षष्ठ तकल्योफ देनेयाली घीमारी है मासिक के 

मसदूोर्फ ष्री भया मासिके समय च श्युमार दव भोर इसके 

साथ तकीफ र्यादुा, क, पमी उकार या ददेसर, ह्यो 

भाषि ष्वद्‌!सरद् कौ शिकायत कमो कथी देखने मे भावी दजन 
2 
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२ शाष्लत--पीमाते की भ्रसीर दात 0धीमारफासपरर्दत 
फमओोर दोजामा-परासे भीवर फी तरफ घुसत जासै पेशाव फा 


फ जाना दस्त उल्टी षष्द्‌ दोजामा भमरयषा पदी सषस्या से 
कद्ध फम टो उना यवन उदा था पसेने सि पिषषदुखतर ! 


३ दा्चव--प्रति क्रिषा फी मबस्पा-र्तसे पहले षताये हये 
खय लक्षण हौये दले फम होकर षदनं गर होजाठा है यहा तक 
फिञ्वर्ो मादादै। एसफेघाद्‌ षीमारष्टलते टोले मच्छा ष्टो 
जादाद्चै। 


चिकित्सा--कम्फर~उवु रामय, आदे के साय पेम ष, 


भादि दैसा के पदे घणा जाहिर ौमे पर शक्टर सयीगिका 
सपिरिट फैम्फर सफेद प्रे के साय [परानीक साय नरी ] 
मिघाणर दम पण््ह मिनट घाद देना घखादहियि माधा जघान भौर 
पूरी उघ्नफेभ्रादमी के धिये ५ दद्‌ वश्चोफे तारं १२ वूद पद 
कवार पंच पा सात शकैः देने पर मगस्यस्त षन्द्‌ न होफर चा- 
चरके भोवगफेसमनिदैस्त वेतो दूसरी द्वा सजवीज एरनी 
ष्वाहिये। 

पल्से रिखा--तेष् भरधवा घी फी ीख मे से य्ह धीमारी 
दोषे तो भयथा से मथवा उठे मिजाज फे माव्मियो फो उपफा- 
षीदि। 

। नक्समोमिफा--भ पश्ये पारा स्याना खाने सि भवा राभि 
छागने से, चा दाराद पीने से प्रथा मनब्टी चिन्ता षटुत फरनेते 
यष घीमरारी वका ्ोजगि ठो यदह दया इस्तेमाल करणो चाहिपे। 

श्वायना--फषपूख खाने स प्रगर घीमारी पवृ होये ठो 
एोमाषट-णएकः दमस्ते प्ट दृस्त साने छगे ठस्तके साय 
भदे ते यसा ठंड ्टगकर दोते से ॥ त्पाख फा ज्यापु, धमा येच" 


* 
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सहकारी उपागमे पानी से सफ भीर गमे पानी पीने, . 


से हमेच्ा उपकार देत ह। शयैफे साथश्रतुष्ठोनेत पष । 
फर, द्रोर फल्कैरिया परू के घाव यूसरी इस्तेमाख् करते द, , 


चछण्डकोपप्रदाद - 
उखक्षण-स्राधास्य भड कोपे प्रदाह फो (पक फोपषनि 


कते) दर पक घ्रमावस भौर पूय मासी को प्कतरफका 
गदष्तोप प्ख जाताहैष्रीर उसमे ददै प्नौर अचनके साथ ' 
घुखार टौ घादादै। 
कास्णा-सून का चलना फिरना सफ जना ॥ मथवा प्र- 
मेह रोग फे प्रसीरमे 1 छुड लगने भपवा खोर लगने से पष्ट षी- 
मारी चेदा दोवी द) 
वचिकित्सा-खट कगफर दने से मारमिका देना व्राधिि, 
भ्रमे के खीर प्तमय दोने से पठसराटला, मरफ्यूरियस्त खघ, 
शरस्तेमाघ् करस्ना घाद्ियि, उड्‌ गने से--रससोफख, षटुत- दद्‌ ` 
होने के कारणा देमामेलि्ठ, पष्ठसेरिखा, मावस भोर पृणेमासी 
फे वटने से केककषेर्या नौर सारलीचिया, भोर पिपय प्रमे 
केषोग फीदवार मे देखनेसे माघूम होगा। हना 
१९ । विुचिका यानी दैजा 
उत्तणा---प् षीमारी किघी ज्र छे, दमेश्चा पैदा 
भा करती हे । श्ख धीमारो फी श्मे्ा तीन घर की ,दाबव 
देखने म घासी हि। । 
१ हालत षस यीमासी फो उसपक्चि या वृद्धि धरत, 
म्न का कमजोर रोजाना, हाय वैरम ाययाफा माना वेस 
घापटठे न्नाना सेगी फा फमजोर दोजजाना । 
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कूप्रम श्मरातिनिक--शपमं भौर भारस्िगण दोनो द्वा- 
श्यो के लक्षया रटने से जति हाय पैरम वांयटा भ्राना~पेरट के भीतर 
स्यादा स्न म कर्मे वला धवे भौर दद के साथ चिष्ठाना, 
षुत फमजोसी, नारी रोरे के समान महीन शस लघय म चद 
दवा देते है! देसी हाखत मे कूपम पौर भारानिनिष्, यारी थारी 
से म देकर पएूमम मार्तिनिकफ देना उपकायै दै! श्सका 
स मस्यरकाश्यूगा ष्यवहारष्टोतादे। 

मस्क्यूरियसर कर-खून मिल हषे दस्त भागे पर दवे ६1 


कारवोभेजिटिषिलिस नाङ्ीन मिलने प्ते वेग शुर्दे 
के भाकिक भोर सारा शारीर ईटा, पेखी हालत में देते है। 
शस धीरी फी सिष्ठायत-भौोर सुस्वर इ्छाज-- 
छै फी च्छा, भवा ना, घा हुषकी माना, पपिकाफ 
देयेकम, नफसमोगीका, छर्वो भेजिरे पिङिख 1 
वाय भाजने से-मौपीयमर, रसटोफ्स, स्छीमोनियम, पपि, । 
पेश्चायषक्‌ योगाने से-भारछिमिक, विष्यडौमा, केगपर्सि 
डेपीविर्यं) 
पेट फूषने स्-मे।पीयम, मकसयोमीका, कारवी मेगय्िाेसं, 
पेर मे करेखुमा दोजाने स, मीमा । 
यह धामारो सस्त प्रै(र मार्डाखमे पाले है थोडेसयकमें 
ओला दुखम होजाता्रे। यह धैमासे प्मारम्भ दोगे सि भ्रष्टे 
दाक्टस्यातैफो दिष्वाना वायि । प्स धीमारीश्या परादा 
ज्लिखना प्रपवा पूरी तरह स लाज विख पस छोरी कताथ 
मे भसम्मव हे) 


सेवन विषि ~ पामापेकी एव देखकर दस्त, दास, तप्त, 
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भी पेखमेनामी के नीचे बहुत बदु, चदन गमे तेज मौष्पूरी गाडी 
यद्ट दषा पष्ठी मघस्था मे देनी प्वादि पतन भवस्थार्मे सिक्त 
वक्त षद्न ठा हो) दिष्ल फी फमजोरी प्नौर नष्जञ फास मिषता 
सगर मिद्व भीतो तनी सुखम जो माणम न दोषे घेयमी स्यु का 
भय दोना भोर चिस्ता ्टोना भादि वण मे यष उपकारी हे ।-, 


मुख सरु ( यानी मुर टेर ) छथयषा प्रथम दैदामिक क्रम 
चालनी २२ ददरैना चादियि। भ 

प्मारसिनिषः-खूच पठता स्त साना, पाने फे सुम पष 
जष्छन, पग पर धीमार वेदेन रहता षो, पाभी चीने फी स्वा 
दि ज्यादा, धोडी थेोरीदेरमे कम पानी पीताष्टो, पानी पीने, 
फे क्लाय ष्टी, फर देताधो षद्नट्डा सौर पसीमे सेर, 
गर मरीन के देहके मीसर येद्यमार गमं भोर जखन मा- 
षूम शैवी षो षहुल कम कमजोर न्ड सेदं हुर। 


वेराटूम पेष -षष्टुत उपादा पला वस्त, दाय पांषमे यार्येटा 
हो, षहुल उपदा प्रानी पीना प्मौर कमजोरी रेकी हा- 
छतमे दीजाती है। 

रिसीनघ-जिख हेजा म कै, ज्यादा दोषे उल्ल भे £ करम ाय- 
व्यूदान देना ष्वादिये 1 

इपिफाफ-चष्ुत ओ मरिच्छनि भवा के दोन से 
द्स्नस्के उपादा रहना, भौर पेचिश फी वरह फिश्चना भौर 
रेखा पाखामा पाखाने्मे याष न्ना माना देसी दाष 
मे देते ६। । । 
, ूपम-हाय कैर प्री छाीफा -किचना-छाग शून्य, नाडी न 
मान्ूम दैती शा, भर जी भिचबान यदह द्वाद भफसर्‌ भेपाटूम 
साय यासेयापसेदी सातय 


+ 


(५९) 


दूप्रम आआरातिमिक-ङ्ममे भौर भारक्िीनफ "दोग दषा 
्योफे लक्षा रगे से सि वाच पैरमे धायटा भाना-पेट फे भीतर 
सपद सण म करने वाघा वैदे भौर दद फे साथ चिघठाना, 
सहत कमजोरी, नारी शेरे फे समान महीन शस छचैय मे चह 
स्वादे) पेसौ टाव मे कूष्म प्रौर मरारतिगिक, यारी चारी 
से न देकर प्रम भारछ्िनिक देना उपफारीहे। सका 
द सम्बर्काष्टूणो ष्यषदारद्रोताहे। 

मरपयूप्यिस्त फर-सून मिल हरे दरुत भाने पर दैवे दै। 


सछारवोभेलिटेविलिस नाङोम मिक्लने से देषा सुरे 

भे माकिकू कोर सास शीर ठंडा, येसी हात में देते दे। 

शस धीमारी क्षी शिकायद-मीर मुश्वासिर ध्ठाज-- 

तेभो इच्छा, घयवाके होता, धा हयक माना, ६पिकाफ 
टेषेकम, नफसरमोगीका, फारवो भेजिरे धिणिघ्च } 

धाय प्राजाने से-मोपीयम, रसटोष्स, स्टेमोनियम, पपि, । 

पेशाधर्सद होजाने सै-भार्सिनिक, विोदोना, कैमधरिसि 
डेरीविधं। 

पेर पूषमे से-भो वीयम, नकसधोमीफा, कारवो मखा, 


पेद मे फ़खुमा दोजाने सि, श्पीमा । 

पत धामासे लख्य श्रीर मार्डाखने धाक द । योडेप्तवचू म 
सीना शुषेम दाजाचा है 1 पह वमा भार्म्म हेति सि प्रष्दें 
ङाक्रप्यादिय कौ दिसाना चादि । चस षीमासीफापूणदाक 
खिखना प्रयवा पूरी खण्ड से दास लिखमा शस छोटी किताय 
भें प्रस्तम्भषदै। ५ 


0 विधि & 
सवन विधि - धामातेकी दाव देपकर्दस, भासत, ठी, 


६५४५. 


मिनट भ्रपवापफयो वैटाकेवद्‌ दया देना चषि रोगके-शुर 
ष्ालत मे रप्फ दस्त मौर फर के याद्‌ देना चाद्य । र 


सहकारी उपाय ~ जिस रू हैजा षार तरफ - पष जये । 


~ ^ 


खस घत नच लिखें पे नियम पाद्चन करना'घ्राहिये। 
१ शरप्रम, प्रयवा चेरेटूम, ९ पासी मे मिक्नाफर' उसर्षा 
प्वौां नित्य पफ दक सेवन करना चाहिये । । 


२- सचय पच्च वाली चीज खानी चद्िये ये फायदे भौर परे 


चकत साना, रात मे जगना, शराष धाना षतरीर अनादि) 
९- मदीया खालाषष्ा पानी साफ फरफे चीमा खाहिपि। 
पश्ते पामा गमे फरफे रव क्यषा मौर षाष्ट रेव प्ते साफ 
फरलेना उचित श्रे 
(4 
४ ~ दमेा सूय साफ रहना चाद्धिये ~ फपडा विदान, भर॑ 
घर सूय खापः रखमा सुनाक्ियषहै) ए 


भर. मानसं किंसीके यद क्षमारीदोतो येगी काः पाखाना ` 
श्रपषा पेशाष प्रोर फी फो फिसी दूसरे घरतन भे रसरः मफान ` 


सर युत दुर फफ साना षाष्ट भोर फपडे वि्ाषन धगर' फो 
अघा हाखमा च्राह्िये मदी पासास्ाषमे धमार फेसपयकफपरान 
पौमा दिये ट 

८ - किस्त धर्मश्येगी रहा षहो उसको शच्छी वरद से साफ 
प्मौर शुचः फर्फे फाम मे लान्ता चाद्ये घरमे कारयो लिफलाशन 
छिदष्ठ ्ैना, गघफ जखवा देना, चाम मे राष्ठ जल्लाना श्रीर्‌ उस 
धर षी क दिनों के घास्ते दरसरफसि सुला रखना चाहिये 
छाफि साफ दयाफी मामदप्प्व उसमे दासी रहे । 


१९ ~ खुनली । ( छछजन ) 


स \ 1 
लेच्चेणां ~ चम ने मर्ष्टःरसफा घद्मा, सूखी पपड़ी जगजाना, 


| 


५ 


1 


६ 


॥ 


> 


(५७) 


सु नावरः चलना, विरो फर रात्निमे षदजागा, प्रफसर छलडफो 
पोरैप्मेदेखी जासी हे) 
क 
चिकिःसा-रसटे(क्तत-खुजली स पानी षदे युजघ्लामे पष 
जलम, मोरी पपष्ो, परावर सूखी चलता रदी हो - भौर 
शुर छराता ष्टो । 

सष्वफर-सिरुप्रौर फाग फे पीष्ठे,चदय्‌ के साय फट फर लून 
प्रागा, ये षरदाद्रतर खु शबा, रहने से यष्ट दया द्पासी है सवष 
भौर्द्याममे देगा चाहिये । 

भार्सिमिक-पु्नी धोगारी भ खाघ फर रातत दिम सकन 


ब््दोहोतोदेसा चाहिये] 
हखकामात~ पामी के समाम स्स गिरा ष्ठो श्युखघ्ामे से 


मून गिरत यो ज प्रौर रम्बा मे षटजासा टो । 
फरोटम-कै भौर उद्रामय रने द्धे 7 मराकषयू्यस भौर पर 
सक्षफर ठमदा वषार दै। 
श व 
सद्फारा उपाय-खजली फी जगह सायुन से सूत्र 
प्ोफरः प्रराघर साफ रखनी श्ाहिये, साफ फरफे गग तेत 
-क्रगागा, जितमा साफ रपा जावेगा उरगी धी सलयौ विमारी कफो 
-प्रायम दोगा-ठह पामी सि नष्टाना मोर घष्न साफर्खाषषटग 
असूर है । द्प्रार फो ज्पाद7 शु्ल्ामे से सोष्गा। जसम फारस 
भट्छो छगहमेत रगो पाये दस फा ध्यान र्या हुत जकर 
है । जहा स्स गना दवै वहां पर घाच ष्ाज्ावादै 1 
क ६०५ 
१६ कानमे दुर्बद्ोना 
सच्चेणा-येद धीमा सामय एोन परभी कफवोफ षु 
। देवो है । भच्ामकः दुनू ध्वना षड आसादै फे जिसनेर्वार 


(£) 1 । 


६५८) 1 + 
धफ्मे प्तगता | छान पर ददं के मारे ष्य नदी रता ' जाता, 
छान फे भीतर नागा प्रकार गे मस्वानापिक दाद्‌ सुनार वेतरः 
फान के प्ुराख शाल ्ोकर पूलञाना फोर शकार के प्रदाह 
न रहने परभ फानके भवर ष्हुतद्नरं दोचादि हमेशा ड 
लग कार श्रौर सुष्ठमे मसा प्टूष् जनस फानमे ददं होमे 
प्रणता है--फमी कमी फाग के भीतस पानी जानेसि भ्रषध्रा जोर 
से उडी धा जने से या किसी चीजसे कान घ्वुजानेसे भौर 
फागके भीतर फोडा होने परददने श्रण्तारै। 


चिकित्ता 1 रेकोगाष्ट-उड लगकर नये प्रद मे- 


शिल्ञङधोना-स्ीक गाने या चीरे कासा दृद, दर्दफे मारे 
यफना, माये मे खून का जमा एोजाना-- 
मस्फयुरियस सल--चवका करते टो, गमी पषुचने से भ्रयधा 
चिष्ठोगे षर सोधेरेषे सि दद्‌ वटज्ञाचा टो कान पल पर सास 
पास्त की गार सफ पू जसी है । रीर द्व फगपरी सक भाजाता 
धै भौर फानस्ि पीप गिणे खगती है। | 
जनसी मिगम-ठदर ठहर फर द्द होते प्ति। 
परस्टिला-पे परदृदत द दोन स, किसी ति कम नष्ोने 
से, स ष्टवाके षस्तेमाल्ल से शप्माज्ुवकासा फल होता हे मौर 
ठंड सममे स्र भयषा पका एफ पसीना षदे दोजने से फागमे षूद 
होताद्धो । मरोरफानरे मीवरः शुर वनिकासादृदृं होताहो 
सेचनी ज्यादा ष्ठत हो । 
कैमोनिष्ला--फान के द्द सो उमद्‌ा धृषारेदे। फानका पु 
लभा, स्पादा दद्‌ का होना, प्रदाह दोगा फानस्ति ज्यादा पीप भामा, 
प्मचया चहरापग, षण्चों के कानमे ज्यादा दद्‌ होने सर भस्यस्त उप- 
कारी उपर दिखी हुं द्वा्भो स प्रदाह षद्‌ नि पर पलघा- - 
रिखादेने चे धिद्येप उपकार फरताहे। 1 


५ 


(भर) 


सहकारी उपायन भयवा रगं षी युती की 
पोटी धना करगस्म गरम सफ दैना श्वाय । पुरिस से 
वष्टु प्माराम मालूम देवा है-रडो हषा फान के मीर म जते 
पपि धमति कान काददु ररसेयेदक्षर देना ्वाहियि। 

फन मे येेनी ने पर विना समे हर एफ दषाः दना 
उतनी । ्ससिद्रं चद हमि फे वजाय वद्‌ आता । 
अकूष्व, पतो सम्सा कामम वेल्ल फनिमेगेया आ सका 

१७ । फान का वदना 
इताज- साधारण सौर फ फाति पीप निरे पर पक 


प्रारि्ला खम्बा दवार है) स्तण (८८८७ ) होने फे षाद्‌ फन 
मेद्रद्येतो पन्नपारि्वा दिया जातादै। 
फैवफेरिया भौर सकरफरमयीमाती बहु दिगफी एनेन 
सोर रोमी फी प्रति शमजोर होने पर यह देगे। दयार 
दौ सासीदै। 
किक्लकेरिया निस्य भिदो ष्फ फरफेए्प्नात्फतकदेनी 
ष्नाहियि 1 खार पिनि षाद स्ष्टफर रज पफ धपे री श्वार 
पिज सफ देना खाद्य । 
मरकयू6यस्त-फान में घास, बुरन्य, पाप, गदे यय सूम फ 
स्माधमिषी हर, फांम कु पास पास फी गादा भ सूजम प्मौर दद, 
भोरमाता निष्टलमे के यादरफाग घहताष्ोतोा चह दियाजतादहं। 
दीपर सखटफार-पाण श्स्तेमालल फरो फे सवधत्ति का वहता 
ष्ोको यह उपार दे। 
पमारसिनिष-जलन के माय पीप फा हना जष्टं पीप घा 
यष्टा पर घाव दो आमा प्रौरजेो गोदा घौगार रते द। 
सहकारी उप्राय-काग षो हमेशा सापः रन कागत्ति पप 


निक्रचते समय वाटर गलगे उसका ख्याल रसुना+- क्योकि 
पीप का दूनरी जगदल्लाने से धात्र का ्टोना सम्भप है। 
शुशियारी के साध फन मे पिचकारी दैनी चाद्धियि श्यो 
क्ठिगक्पूसर पिचफारीदैने फे दोप से धमारी भ्राम नरी 
दने पारी । पांचर्म्रोसि पानी पफ ड़ाम कार्घोखिक पसि प्रौर 
१ दाम ग्ेसरीन मिदाफछर फामे पिचकारी दनी चाषियिषी- 
मार पुरामी ्टोनेसि षद्न षी तन्दुरुस्वी के तरफ पूरा रपाल 
ण्लता प्वाहियि 1 वुधेष्लके लिये कोदडढीषर मोपेल्लं पिलाना 
घष्ुन ठपफाश है। 
१८ 1 पीलिया 


तत्तगा--प्स फो पाड रोग भच पीलिया क्ते ४ 


श्ल घीमारी मे मार परयधा सूद प्नौर शरीर के सव्र स्थान 
पीले माघे ध । कपडे म पसीना छगनेसि पाखेपनफेष्ठाग पड 
सनि ह घण्चो को चष घीगारी होने से कष्जियत, भष्छनरः उषु- 
गामय सुका खराद्‌ कड्या, मिष्ट के समाग काला वस्व, योडा 
थोडा गादाव्वालरग छा पेश्चाष, फपटेमे पेशाषशठगनेसि पी 
रगकेवागदचोजागाफमी कभी उसके सायघुखारकफा रहना 
सतार षद्‌ म प्युजली भ्रादि लघय र्शतेरई। 
पपरी घोफर पेग्णाय न्दो जानेसते चष्ुत दवै रहताद्ो। 
श्नौरटहर ठदर कर यदुन तकलीफ देगे षालला दवे, के, हुचफो भादि 
स्ण--गिनकर पीमार को वषत कमखोर फर वेतेष्। 
† कारणाभगर पित्त खच्छी वर्ह स्तिर्दा णद्धि नथा 
चैदाद्दोधेतोम निकल्नसिग्यू मे मि्लफर सारे दारीर दं कैल 
जप्ता हो,। परथसे पैदा दोने के पीछे पित्त निफल 7 चद्‌ टो जाये 
तो-क्जिगर फो शिया भव्डो रद सेन होमे पर प्रधा 


+ 


(६९) 


जल घायु मरौर खागा पगा षद्प्ठेजो से भौर शराव भ,दि षान 
से यद घीभारी पैदा ्ोतीदहै। 
चिकित्सा(--मस्क्यूतत्यिल-भिगरफी क्रिया दकम होगेके 


फास्णा पिपा एमसि यष दृषा भच्छीहि। रेषोनाष्य देने 
पर ज्यर-णौर प्रद्‌ भाणम हानि कते वाद्‌ मरवराप्यस द्वेन 
ष्राह्िषि दिग भर मेती चरु सुगाफ टैमा अरूपो दै। 

च्वाप्रमा-जो मञप्य प्रेखोवोयिक दषारे फे साय पाय ज्पादा 
खाष्वुफा ष्ोउग के िये प्रौर फमजोरी भौर पित्रफेसाघ्र 
उद्रणमय र्ते से पह दषा ज्यादा फायदा पष्ठीष्ै। 

फमोमिला - पाके रर देना चाहियि 

नक्त भोभिफा - फवाजियत जिगर फे ऊपर दवने सेद्‌ 
दाणय पाना ज्यादा मोजा फर सतव को उपादा देर्तफ जगना 
मदि प्रार्य सि पलिया गे पर यह दषा दीलाती है। मर्कट 
रीस फ षीष्धे यह दवाः ष्यवहार करने से ग्रच्छाफष् देखा 
गया है । 

षैदीङोभीयम- धौलिया उसके साच भिगर भौर बहे फथे 
पर्न, सुह पर साद फड्कभा, गदा छाज रुग फी जीग काना 
श्म खमे पह पूया व्यवहार ती ह। 
6 


सदा उपाय - हेछफी भोर अशद पचने षाली धी खगे 
को देनं ताहिये - भास पौर मद्री श्वाना अफ मदी जिगरके 
ऊपरदद रहमेखे रोजदौोक्िग देफे गर्म पानी मे फल्लक्षिय मि- 
गोकरसिफ वने से ज्यादा फापदा फराह । जिगर फी क्रिया 
विगङ्‌ अनेचेराग येष दौ भवपा रेभ पुराना पष्जापेतो प्रति 
शिनि नियम सति टमा, क्रय करमा, दफा खान, भौर जघ 
घाय्‌ फा धरून प्रहुन जरूरी है । 


& +$ $ 2 
१९-खांसी 
स्तरण ~ रणड खे दोफरमवाजके साथ हवा धाहर जावी . | 


है श्दीफोस्ांघो कहते ष्रासी खास फोर धमायि गीर 
पद्यफि किसी धामादी का लश्ुयारै। फिसी पामारी के सघष , 
कैफडा पौर स्लास मली मे फफ जमने से उसको याष्टर मिका 
नार्खासीफाफामहै) यद शफर फिसी फठिम यीमाये का, 
पू रघ दे । एस क्रिये लाघा पर रास मजर रखकर शषराज 
करना ष्वाहिये ! ) 3 
स्रासीदो तरहक है ! दकगम शने से भीञ्ची मौर 
चष्चगम नभ्नाने से सूखो फलावी है । 
९्म सूखी खाँसी 
चिकित्सा- ेफोगारय-सूखी ख्याला, भवा गीली पाखी उत्तषफे 
साच चनी, सुष्ट छाल, ददैसर प्यास, गकेके भीतर शशी, 
शोर अशन, पेश्ाय चोदा, सांसी फे साथ धुख्ार रहन से उप 
कारो, सास फप्के यष्ट दषारई पद्टखी दाष्त र वेते ६। 
यैलेरणा - सखीव रोक खख सस करे घा्ली ांसी गले 
म ष्ठुरख्शवेफस्ख्ांघधाक्ता णाना तति गरक मस्र गदौ पडा 
षो, ददेसर, मुषललाष रण लोर गमे ग्यम सून जम गया हो, 
सतम यद जाचे मसेखपसोगेसिजगउठ्तादहो। 
भारसमिक-सुयह को परग से उरः फर खासी, धागे, 
सौरपेरमे द्द, चष्ठगमके साथ अमा हुमा सृनमानाा ` 
म्ाध्रैनि्या-प्सते सूखी सरंस्तीतर होती हहे खंसीके 
वक्त पेत म्टरम दोफि खादी भरौर्प्ति" फटाजाराह नौर 
पवुमने कासाय चतर स्ंस्ती घद्लगर सफेद या पीलापग या 
सवूम निल। दुमा \ 1 


१ 


१४ 


(६३) 


नफततगोमीका-सूली साती गमे फफ काञमजामा भौर 
किस्म सरहस्ति निरमा सासीफे व्ये पाफ जत्र मे दृद 
्तिरमे पद्‌ श्र प्तिर फटा जादा दो। 

सुय फे घ भौरखाेकेयाद्‌ खासीफाषद आनाभौर 
फयधियत रमा । 

पौ सफरस~गला खत खत्त फरकेपे रोक सूखी श्वासो, शोर 
सि, घोषने से, दस्मे से, भौर गामे सि खासी का यदना। 
चरगम केनत, मौर छस्तद्‌ार, समफी, यदभू केसाय खन 
भिषा हमा । 

शाम फे घत सूखी स्रंसी मे सक्नफर, धपिर सफर, 
सरीयिया, येसिड कोस । 

प्रात फालतरष्सीषखांसी -देषटूमोना, पेनटिमयड, भारकिनिक, । 

शस के षर सूखीखासी-पल पाटिका, मकसवोमीफा, केमो- 
मिषा, केककीश्या, मरयंयूरियस, वेनेडोना, । 

। तरखासी । 

चिङिर््ा--रेगरी मोगिषग रट-गनने मे घट षडादर फी 
पाषा होना, डावी फफ से मरा हुमा, मोजनकफे षाद खासते 
आांसतने के दोजाना, व्ोफेद्व निक्बने के वकी शंसो 
पीर धृ को पुराः साती-- 

इपीफाक-रसाघ रेफे पीर तक्धीफ वेने वाणी खासी 
यच्छ मष्टूमदेनाकिकफ मरा हुम्ाहि। परद निकणता मर्दी 
ष्वा को खाप्ति जातत सास वद्‌ होफर तावापन होजामे 


आओमिघ््लाना पौस्करे, का दोसा] 

मप्कयूरियस सनल-परुरमी तसरछासी, राशी मौर धौमासेमें 
घदटजला्ती हे गे से लेकर छठी वक जलन गौर वदंकाहोना 
सस्दुीके सवष र दूना, छफाग, उर्रामय मौर बुखार 


(६४), 
फफ निमषफोन प्नोर सडा भां खोर लाल रग प्रोर पर्ता । 


भ्रारसिगिफ--षार वार पानो फा पीगा चेचनो, पना" प्रः 
सास कने सफलीक फा दोना विदप फर उष्वापर्‌ चद 
पर । कफः फा योषा माना ाकिनगिरे मे ज्या का 
फाष्टोना 


स्ष्फर-हरे रग फा मीठा फफ, चम योग, छाती मे कप 

के सवयस घदृ घट्‌ फी प्रााज एना भौर युत फे घक्त तामं 
‹च्ताघह्‌ जा, कमजोरी गौर युवे भादमी फे पिये उपकार 
हि । आसी किसोसे भरारमनद्ोसी ्टोचेघ्मौरषछानी पर योम 
सामाटमष्टोै । दिनम प्र प्रथद्राख्रासीफफकास्ग सफेष 
चा पीठा परम्तु श्रमे खुखीषवासी + 
पष्ठसिटसा-सरः खासी छाग फे घत घटजामा दिनमे पुर 
स्तासी पस्तु रात्ीमे सूखी । 


॥ 


स्वर भग के साध खासी। 


चिकित्सा--मरयर्यस् स्तौ । योडे सरी फे फारया 
श्वासी भोर्स्वर मग 


, फस फरस--धागारी स्त दते पर, ज्यादा कसी भयपा 
स्पर्ग फेलायदछतीमेषद्‌ 1, । 


स्पनञ्िधा-स्लरःमगम्नौरखस्केप्रायस्राली भौर श्चरदी 
+मरयुसियस् ख ख्पषरर द दोन दि यष्‌ दिषु जाखा षे 


धरोर सष्लफस-सखर मगफे साथ तर खासी फी उक्तम 
वचरि 1 रके सायडेषी की डेली कफ भागां, छंद सगने स, 
चदजामा, पौर पुरानी चदषजमी के साय कासी } । 


क 1 


(५) 


यकश्हैजमी के साप लांसी--नपष्पोमीकफा कारपोदेजीरेचि- 
क्स, व्प्यौनिया । 
वरो को खांसी-केमोभिला प्मताटिला, पमटिमयार, । 
कैकेसाध सख्रासी-धपीफाक पनरिमरटाट, डो तरा, । 
छाती मे दृ के साय सासी-याप्यौनियां, सरूफर 
फोस्षफरिप् । 
सून फे सराय सांसी-पीकाफ, भारनिफा, फोघफरस, 
सक्षफर,। 
पुरानी खा सी- लाई फोपोखियम, कैल्ीफाथ स्प॑जिया, पि 
शोगा, सक्फर, फोस फर्स । 
सहकारी उपाय-मरकसर वीमार कोरि कर फे 
खासी रोफ स्तरे, एस शिये अष्टा तफ दोसफे पेसी फोशिश 
करना उजितहे। 
शिम श्लोगा को सहां सरी भौर खासी ्ोती हैउम रोगो 
फी रोज रंद-पामी सि छाती पीठ, गष्ठा, धोना गच्छाहै। साफ 
अग म र्ना सुतासिष रूपसर्ठ, साफ दवा, छेगा श्वाहिये 1 गवृ 
मौर घ्य्‌ की गहसे परदे फरम। लाजिम है - सली आसी 
भेप्ष्टम सदा मिश्री खना भच्ठा है। ग्से मे छर छर 
कर्परापर ससी माभेवोसिकषमाघुराण्ष्ठीहै । पम्नगर शांसी 
म भाराम देये तो सीतेका पमन्ान गच्छेडाक्रर से कराकर 
रय क्षिता भुगासिप है 1 


। हू पेगखासी 


खष्वण- ष्रि खासी सपरामक भौर केरे यारी क्षमारी 
भकसर पष्योकेदोती दे] तगदुरस्व व्ये को जिची तककः 
(२) 


( ६६ ) 
नष दोरी परतु रोगी मौर कमजोर घश्च को ल्यावा रकब्फ 
देसी हि घ्र सभी कमो जान चेनेषाली मी हजावी । प्ले थोडी 
सर्पी स्घरभगम्ीर खसीद्ोतीहै। यद सरसी उदर ठषर्फ 
शोका हि, 


कमी फमी खासी तने जोरसे उठती दै मि चन्ये का युष, 
खाल मौर नीला होजाता है मोर येसा माम दोचा वकि द्मवद 


दोक्लायगा भ्रौर पक तरह फी भाषाज हप करके होती टे सीते । 


फो तरपिग खास रटे ह । दो कान घटा घाद साक्षा उवी 
प्रर रातको षद शदीदे। 


चिकित सा-ष्फीकाक सेग की पी राखत म 1 सूखी खासी, ` 


ञओखे कि दुमद होना माम प्रे ) ज्यादा फफ गिरता षो । 
रो सीम धरा.वाषु द्वा देना घाष्िये। ् 
शोत - ज्यादा भाषास सरांसी, स्वरःमग, पारबार् तासी, 


प्दीणा भाना, सरार हु चख की फे दोजाना भौर कफाफा सनाया / 


हर्य ससे। के घाद पकर खुराक देना च्रार्िये । 


ुपरम- साघातिक प्रकारुप्रथया लानङ्ेने घाती दूर्षिग खासी । 
शयया मौूद्‌ र्गा, णोर सव श्छतिर कडा, सुह फा दाषठस्ग 
होला श्त दाते गेम फफकी घट घ फी माप्रासं 
्ोतो प्रम, फे साय ेनटिमटाष्धे, घारी सारी देना श्राप्ियि। 

सीना-पेटमे कीडारुहनेके साथ हुिग खांली। 

फालोयारक्रमोकम - कफः गोद फासा फष्टा, हुव भौर 

गरिम खमा स्हसा ष्सीषक्िके पाजि तो देना चाहिये । 

चिोडोना ~ रात म सासा का घदजाना, ग्यम दृद माये ,, 
ष्वून जप्त जाना, नाम स्थ सून गिरना, माधारन हूविग दासी म 
पको के पाद्‌, पिश्लोद्धोता, रपकासे हि । ; 


6 


1 


$ 
। 


(६७) 


सहकारी उपाय - अन्यी पथे वाका मौर काफल देने 
वाञ्ला प्प्र सुनासिव मकार मे देना खादय । म्फ विपरीत 
पफण्नेपसिष्ामी यदासी है! स दिये सष्दाना भयषा षारली 
कापानी परक्छाहे थोडी येरी मरिधीसखरानि फोदेना भी उप 
फारी दै जिखसे वषाखुशी भौर सखम रषे घ फरना चाहिये ॥ 
करोथ भवा मौर कोर फ।रया से उत्ताभितशेति भे समी पदजाती 
दै} खरर्सो का तैश्च गमे फरण मालिश करना भौर गल्ला मिजोये 
रखना उपकारो है 1 असूरव वे घो खाती भौर गे मे गमे पारं 
से सिकदेनामी घ्गसिव दोषा हे। 


प -धुगरी खासी 


४ 
खच्च णा - य्ह छापी षय फो दोषी रै भौर यश्चे फो मारडालगे 


थाली है पके घोरो सरी माम देसी है उसके साययुखमार स्वर 
गता भाक छक्ण र्वे ह । पेसी स्वर मगवा छगभे सर धुग- 
शाणी सासाकाण्छयणरेषो पीन घटा यात्रे जने फे याद्‌ धामा 
से षटरजाती दै । पनीर घांसी सी जोर फरषादहै। यश्चा प्रपमा 
भायासियेफेषष्धिफोीतरफख्टफादेता है । सांसखनेमे 
वरप हेदी । भीर प्रष्टी ठरहसे सास मदी हेसलपता प्स 
स््ंहक्षाणस्मका्ोजावाहैादोश्राप्दिम फ यदु पीग्मरी 
सस्त हेजाती हे मौर कमजोये, लातत पद मपया दांष्टः मादि 
के समयसि मरमी जाषाहै। क 

चिकित्सा ~ पे दाषठव मे पकोना्ट, के साच.पारीक्ठ 
स्परसिवः विया साता! 


पटने को दाचत म - फालीपारणम, स्पजिया देगर्मिटार 
हीपर् सल्ल {- 


( ६६ ) > 


नद दरी पस्तु रे(मीखे भ्रौर कम्रजोर यश्य फो स्याद्‌ रकफ ^ 
देवी दे भ्रोर कभी कमी जन केने ष॑ल्ी भी दोजारी । पष योद , 
सर्टी स्वरभगमभीर सासोष्टोती हे! यह सखांसी ठर्दरः टषस्के , 

दोक! । 


कमी फमी साप्ीदतनेजोर्से उरते फि य्य फा मुद 
खाल मोर णीखा दोजसा चै मौर देखा माद्म दोला चैकि दमष्द 
दोजायगा भौर पफ तरद फी पाषाजह्ुपकरफेष्ोतीदे श्वासे 
दको हूर्विग खासे। फे ह। घो पन घटा षाद्‌ खासी उची 
भौष्रातको ष्ट जष्ठीदै। ~ 


(चेकित्सा-पषीकाफ रोग की पटी हालत म । सखी सांसी 


ससे कि मघव दोजाना मादू पडे । ज्याद्‌। कफ भिरता दो | 
श्त तीम घटा घाद्‌ दूषा देना चाहे । 

द्ोल्ते - ज्यादा लाषि खासी, श्वरग्‌, वार्शार ससी, 
पसीना प्रागा, स्पा हुं चोखक्षी फी दोलाना भोर कफका भागा 
हरएक घ्ााक्षीफे यादः पष्डर सुराक देना ष्बाधिये 1 


कूप्रम- साघातिक भ्रफार प्रया आन तेने घाली हूविगस््रासी । 
शांयया मीन ग्हगा, मौर सव छर का, मुह पत श्राषठश्ग 
कोजताहिश्स दाष्टतम्ने गेम कफफी घट घडे फी पायां 
दो ते श्रूतमर,+ फे साय पेनरिमटाट, घारी षारीति देना ष्वास्यि । 

सीममना-पेटमे कीटा रहने साय हिंग खासी! 

फाजोषाकमीफम - कफः गदु कासा फटा, यहुव भौर 

गेम खगा श्ना दसा खियिके पजि सो देना पखाहिये। 

विघ्ोटौमा - सातम चासः का चटजाना, गे मे दुद्‌ माये 
पवून जम साना, नाकच दून गिरना, सप्धारन हिय दष्टो ओ 
पमष के पाद, पिष्ठोदटमा, उपासे है! 


(९७) 
सहकारी उपाय - जन्दी पने वाठा भौर चाकत देने 
यद्वा पथ्य सुमसिय मिकदार भ देना चाहिय 1 ध्मफे विपरीत 
फ़रमे से सामी षटजावी है । षस लिये साथदाना भयषा पाप्म 
कापानी प्रष्छादे। योडधीथोदी पिशी खाने फो देना भी उप- 
फारी है । जिनसे षथ्यासवुशी पौर सष्ठ म रदे घष्ट करना चाय ॥ 
पेण यवा भौर कों फार से रक्ताभितदेनि से खासी थटसाती 
ै। सरतो फा तैव गमे फरपे माधिश फरना भौर गला भिजोये 
रखना उपकात है । जरूरत एषि वो छाती भौर गरे म मरं पाती 
से संफरेनामी सुनासिष दोसा दै, 


धु - धुगरी खासी 


छप्तणा - यष्ट लसी पर्ोफोदोतीरै प्नौर यशे फो मारराषने 
यासी दै पे चोरो सर्दी माणम देती दै उसके साथद्कसार स्वर 
सगता भागे छष्वप् रपे ६ । फेस स्वर भगता ममे से पुग- 
रावी ससिकाषषहैषोतीम धया सश्र जने षे षादधामा 
त षटजासी है । परौर खाकी यी ओर रती है। पव्या भरपता 
मोया संफियेफेषषद्धेफीवरफखटकावेता है । सांस केम 
वकसपफ हावी है । मौर भच्टी सर्स्रे सास महीं केसंकवा श्स 
स यु साल्तरगकाषहोजाता हि! दोष्ाष्दित फे याद्‌ क्षमा 
षष्ठ द्ोजाती है मौर कमजोध, सास षष्‌ भया बष्टि भ्रादि 
के सथव सि रमी याता है। क 
चिकित्सा - पटक दात में पफोनारट, फलाय. पसीस 
स्पिया दिया जावा द । 
षट्रनेकीहाखतमे - काठीवारम, स्पत्निया येनध्मियर 
हीपर्सनफर 1 ` = 


१३२ 


ध. 
स्यर्मगके साथ सांमीं = एीपरसखफर, फोसफरत, कारमो 
तजी उेपिलिस्त, सल्लफरः । 5 
एीपर सलफर -गसे के भीतर फफ जम जानः, सांस भश ' 
मे फार दोना। “ 
काष्नीया कोमोकम-फफः, मोद के समान लसदार मौर कराः 
ष्ोने सर यद्वा होप सलफरसेमच्छीष्ठै। _ ~ ।' 
स्पमिया-दिन रात घन चन फर्क आलीफा साना भौर 
सांस नेमे तफठीफ होमा, 
देनरिमसाद--गक्ते म फफ पड धट करणाद्ो परण्ु निकषः 
ण सा दो-खेढा मौर लाल र्गाद फमजरी भौर उरा 
पत्तीना) | । 
सवनवियि ।-- षीम सक्त दोन सि दस्त पह मि 
भटघाष् णौर ज्यादा सस्त न्दने परयो तीन धद षाद 
धषावेनी चाद्य ह 
सहकार उपाय ।-जिस से रोमी फोयुस्ला पा षो 


पेता काम म करना प्वादि गदे म फकलिन धां करसिक देना 
प्ष्छा ह) पदन गर्म रखना भवा है। घीमारी फे पदमे की दातत 
मे पानी प्क माच्रपथ्य हे 1 कमी फमी सराृदाना भौर षा- 
रधी का पानी केना उचित द्धै । एका पफ कमजेरीः हो जिसे 
पथ्यक्ते ऊपर ष्याम रगा वाह्य । चष्ठाभ्रगर णवी फा (४ । 
पियि सोऽ की माता का परहेज रखना मी जरूरी है 


ग--केचुखा परयचा पेट म फीडा वेदा । 


लक्षणा र्भ ण जगना भयया षुत मूख सगमा, नोर 
यास्वार पधा गना, पेाष मेदे सग कायु भौर भोल 


(र) 


रकदीन माद्म देसी हो| नाक फी पुषफ भौर गुदा मे 
प्युजाषटः । सेये मदति किट किटामा भौर बिद्छामा 


चिकित्सा ।-केबकेसिया का्-पुरानी षीमारी भोर श~ 


रीर्मे फममोरी श्पसे धार षार कुप डमा षद दहा 
जताद्ै। 

सीना-मि प्रथवा फीड की भव्यो दारं है-मुह से पानी 
माना आओ मिष्वक्लानापेरमेकारनेफासा दद्-नाफ भौर गुषा 
धार फा सुजघना, भ्नोर सफेद र्ग फा पेशाष होना भण्दि 
ष्णा मे यष्ट दवा देना उचित दै 

दगोरिया-शत्रा दारमे हव खुजावर, स्नायपिफ उत्ते 
जना भूखा हन ण॒चषर्णो मे देना चाद्य । 

रियुक्षियम--गुदा छार मे वह्ुव पुञ्लावट भौर ह्योेटा छया 
फीड, 

भरपयुररियस-फीरे फे कारणा से उदणमय, पेट मे द्वु, प~ 
शाने फे आने के यक्त जोर्पैना, कीड़े फे कास्य लाफसिषून 


जिरभा । 
सलपर प्रौर भौर दवारं एसरोमाछ करने फे धाव यहद 


५ 


पादौ जावी दै ओत्त केढफेरिया घार धार फीडा पेद्ा फर्ना 
अदकरदेतादै यदी गुणा खष्फप् मे भीहै। 

सदहफारी उपाय |-निमण भोर पानी की पिष्यफासो देना 
ष्या हि। 


सवत्र की मीरी पी, भोर सरी चीख, देर प्य 
घाद्ी सीज, ागाभ्रनाहे। भ्रनार फीस का सीमा पाती 


मेँ प्रौराष्पर याने से फीडा मरजपे | ~" 


स्वरभग के साथ खांसी - हीपरसलफर, फोसफर प्त, पारो ¦ 
नेमी रेविलिस, सणफर। ध 
हीपर सलफर -गखे फे मीतर फफ जम जाना,. सि. 
दाने फाडर दोना । 
काकीषार कोमीकरम-फफ, मोद्‌ के समान वसद्ार नोर कटा 
होने से चष्ट दयार हौपर सकफरसिप्रष्छोदै। _, - 
रुपजिया-दिन रात घन यन फरफेः खासीफा माना भीर 


] 


1 
1 


५ 


सात ठेनेमे तकरीक होमा, ५ 
देनटिमटार-गकते मे कफ घड घष्ट करना टो परशु निक , “ 


ग सक्ता दो-रुखाग्रनोप्लाषछ रग फास फमजरो भरौरव्टः 
पसीना) ४ 
सेवनविधि --षीमाक्ष सषश्न दोनसि दस्र पनरह मि 


नर षाष्ट भौर ज्याय सस्न नद्ोनेि परो वीम घटा षाद 
दषावेनी खादय 


१ 


ग 


५ 


| 


संह काश उपाय (-जिख सेषेमी फो शस्खा वैषा क्षो ` 


देस काम न कसा चाद्धियि-गके मे फलादचैम घांध करसिफदेमा 
प्रस्छा हे । ववग गमे रसमा भच्छा है| घीमारी फे षदमे स्री हासा 
म पानी धकः मात्रपथ्य दे। कमी कमी सादूदाना मौस्या- 
शी फा पासी देना खखितद्े (पफ पकः कमजेरी धो जके 
पथ्पक्ते ऊपर घ्यान रखना चादि । ष्थ्या भगर्तो का दूष 
पथि सोउस्त फोमाया का पर्दे रस्या भीजरूरो हि 


२०।--केचुखा अथवा पेट मे कीडा वेदा । 


.सक्षण र्ण न क्लमा भयया पहुल मूख गमा, म्नौरः 
ध = रेखे 
पारनार येया गमा, येयाव मेदे रग कायु भौर भाक 


। 


॥ 


८ 


८५९) 


आोिनस्ोमिया-्रगर पुराभी ववासीर हो तो केना चाहिये 1 

हारंटस्।टेस- ष्व मदा दषा है पे मिराया मरकं भपवा 
पला सायद्यप्म इस्तेमाल करते है । 

पोरोफरम--सरत सूखा भौर फणा दस्त अनि पर कुखूमी 
न रतरे मोस्पेटमेष्य्‌ दोताद्टो। 


पुरानी बीमा 


पूषणी बीमारी मे-नक्समोमिष्ा भौर सरफर प्ता 
घे दो शफे भपत्तमोमिका भौर्ष दफे सखफर भारी से 
हेमा चाहिये । 

दार्द्ेटसरिल पफ खमद्‌ा दवा । शस षस्ति कायदा 
होते सो केष्फेरिया काथ, प्नौर प्रेफाष्टेस देते ६। 


सहकारी उपाय - फी चलाय तजे -मासूटी कम्' 


ह्रे तो हरगिज ुलाम चेषा उचित गी है। भाज फल पेखा साया 
हेफिफोर्पष्प्तेमे भौर फे(र मर्दीगि मेषो दफे इवाव क्ेक्षिया 
ऋसये दै! पवि फोदं चदे कि श्तसे शिकायत वृर शोचे क्षो 
फसा सह हे धिक तफल्मीफ षढजात दै । 
शस तफदी।फा म पानी पक्र दया है पटे सवेरे ठंडा पानी कना 
सौर्स्े पानी से महागा उपकाश दै 1 पेटमे सुदा धरया गरि 
पटजावे य ष्टूत दिनो से पम्डके सवपत्ति रकृदीफ होवेतो 
स्तायुभको गर्मपानी मे मिलाकर पिष्कारी देते दर रोज मुः 
भेर यषछ पर पाणामा साना पौर पादयो फिरो फी दाजतष्ेगिप्त 
स फाम फो तमाम फस्ना, ठक पफ पर उद्ना, भौर फकतरव्‌ 
धतैर मामी चारो पर ध्यान देगा उचित हे! 
-पथ्यफे वरिम मी स्वूय ध्यान रपना चादिमे । दूत शरन 


क 9 ८ 


२१ -कवरलियत ' 


नियम फे धिरद्ध खाना, घस्वी, अकेले र्ना, भार षार षार 
सुषाघ केने से जिगर फी क्रियाष्दष्टोज्ादी हैर भतिकी, 
कमजरो से यष्ट चीमारी पेदा हठी हे दचाप्सप्राठंके ष्टी ये 
साकत पषुचने से भौर तेज करके भषद्धी दादतचि भ्रति से 
यष्ट चीमारी जसी रहती रै । ॥ 


चिकित्सा - नक्सल योमिका-नरः षुरामी दर घर फी_ 


शिकायत मै फायदा छरती भौर वारधार पादनि जानेकफी हा 
जसष्टोतीदहो परन्तु षस्त सुल्लफेनघ्ने से। 
ज्यादा शराय, प्रयया धूम्रपान कर्मे के फारण ख वीना 
्ोनेसतेये दषा फायदा परती टै 1 
पञ घदी सियो फो फवजियत मे नप्समोमिफा, भ्रोपी- 
यम, सीपिया, ॥ 
शरस षी प्रषस्यामे धाद्योनिया, श्ाटीना, 
सवारी में घूमने से फवसियत मे-दधाटीना, येोमीना, । , 
पाम्वाना फी दाशत विलद्ुख न दोग पर-मकसमोमिका सोपीयम १ 
मल षष्ुव कडा रोने पर फीस, पिकवम,सीपिया, 
सष्वफर, इम्चम 1 4 
चकरी फे समान पग साः दस्त दोमे पर, क्ण्येसिया, ` 
रषी सिसत, ॥ ~ 
,प्रा्मोनिया,-षदाजद न दोसी हो, ददैखर, जिगर फे ऊपर 
शू, ,पायामाख्खा सक्त 4 - 1 
भोपीयम-स्रात कम निकाणने फी तातं साती र्दे 
पृष्टो फे सिये शास कूम दुपीददै1 


(७३) 


, सहकारी उपाय गम पानी से फलाघेन मे जस्पि स्फ 


छरणा, गमे रल्ल से पेद पर मालित फरना, पैर पर खर्डके को 
पेट के पल छदा फर उस फी पोट भादिस्ा भाहिस्वा 
सह्‌ श्वाना चाददिये। 

३--मरन्थी स्फिन्‌--मथषा गाठ पूसा । 

। सच्चण---िंशनेही फारणासि घद्नकेष्टर रेफ जगहकशी 
गार पू जाती है, एद, सूजम, फडापन, लाकरण, प्रर जरून 
ख पफ, प्रा प्रादि खक्ष दिखण देती,-ठड क्षग कर गथषा 
पौर फोर फारया से ग्ल( गदेम, यग, रग, घर अ गार उयते 
देखा गयादे। 

चिकित्ता--प्रेणोशौना-अखन के साच सूज, गर्मी प्रर 
खपरफ 

कैलकरिपा-गला, गर्दन, श्रगण पेदु भादि स्थान फीर्णाट 
मूस फर सवम दोमाने से धीर सास फर उस फे माय 
पनि ष्ा पहना, ऊया सुरणा, भादि खष्ग मे षट द्वा देना, 
मरुछाहे। मे भफसर सप्तफर फे चाद पिया जाता द| 

मर्यूटिपस-गर्भि की गारी फं सषय ने से उपकासे हे। 

-रभटोकम-साणान्य गांठ पी स्यूजन मे ग्रष्ाह। 

>+, सक्षफारनप्रारे के सनिसि, चमे फी धीमारी, चाटमास्ता, भावि 
फाप्यसेर्गाठ षूर जपै नो मया कडी्ोजपिया परूजये 


सो-दिधा जानाहे। 
ष्ीपर सर्फ--गांड एूल फर पफयापे या पीम पदजापरै ते 
शस वेना फायदे मस्द्‌ होगा। 
स्मरा पुमरार के प्राद्‌ भाट पूव जावै सो-गस्क्यूरियन मायो- 
दाष्ड पौर केखकेरिपिफाय, राहो पोडियग देना शाद्धिवे। 
(९०) 


(७२ ) 


वरः पनि फी चीजभाधिष कम मे लासकते मास खना न्रव्डा | 
नहं । पक्षा फल जस्त पपीता पराध, शसेफा षौ उपकारी दै। 
भूषी भिरे दे बटेिकी रोटी, दद, छा भादि कम्ब 
फायदे मम्द्‌ है 4 


२-लडको का रोना । । 


च्चे सफर सूथ ओर से चिच्छा फर रोते ई । अव घभ्वे - 
सेवेतोभूखसति रोत दं वद दूष पिनि सदी छुप दोग यवा 
नदी दहै} भौर जव किसी तककीफ से षष्ये रोेवोखनफोदूषः 


॥ 


पेखा फर षद्‌ रने फी फोरिश फिडन है । । \ 
जव ्षटफे रोये तथ समना खादियि फि इस फो जरूर कुः, 
सकखीफा ह द्ये यिमादी निखखय कर कना उचित है । । 
ेश्िमीकेष्ायरोनेसेपेटकी सर्फ चैर्ख्टा करयोनेसि , 
मैटमे द सुषम उगष्ठो देकर रोमेसेदातोमे वेदं दांत निकणो 
क्षी तफल्योफः मौर श्नांते धक्त रोषे यो स्वीने मे वृद ^, 
समश्चमा जाये । ^ । 
चिकिरता--विेरोना-किवष्षर का कारण न्ह देखमेत, 
यह द्धा ष्^जादीदै1 
“ देषोमादट-रुख्पार रने से खदन गमे भ्रौर नाशी चज 
रौर प्पास । । 
कैमोमि्ला--षरावर पेद की तस्फः यैर उठाकर शोचे, या पेट 
पूणता हो, पेट मे दष, या दस्त पतला भ्राता हो । ; 
केञ्फर-कमोमिष्वा देमे से कख फायप्‌ा दिखा न देवा हठो ` 
भौर देसी सममे मष्ट किये के यहुव ददुः उख वक्ता ८८ 
थोद्धो साफ ष्वीगीमे मिश्चा फर थोडा योडा सिखा देना खादिवि। , , 
कऋा्योगिपा--सेगेकते साय कभ्जस्एनेते। ' 


५ 


ध 
ष 


^८०७१८१1५॥ 
0 5/14150 
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मरक्ूप्पिस भाप - पषटन दिनि मषः ट्रे षाल्ला ग्रभदं 


भौर दपापदेतेप्तिभीयद्रताष्ो। सधा फी तर्फीय, स्पश्षिया 
फे ममान 
मपपोरिया-पठमाला गग फी पर भमच्की एषा दहै 


गर्ग फी सुरूपात हति टी दषा फणी चयि मषी सो षष्ट 
असेतत ष्ठिरप्माराम नी होतार) 


२५ गठे मे धाव । 
खच्येशा = गे के भोर सूजन घखान्न प्म निगक्षते 9 भौर 


स्तात्दितिम वफीक मास्फमी फमी धुखरार रता नि । माणी 
सरद पर पिमारीषएो णो जल्द भाराम होजाताद्े । शगर 
सर्तषमारीदोषेतो ग्येर्मे घापष्ोफर सास फी मधी तक 
पटुता दै। उस दातम्‌ खास रकजताद्रेभौरनाफसिष।र 
निकजघी षै -शस्थ), जोप्से योल्तसा,+गनित्त, दवेकनर येनेति, 
पाण खनिस्तियागरर षने गचेत घाष होता है। 
चिकित्ता- िदेद्धौना - ग्ड के मौनर खावयय निग्ने ओ 
सक्रफदहेतीदो) 

मस्फयूप््यिम ~ मगर पेल माग वेला ्ोफि गे भ वु 
प्रटका हुमा हे मौर राव म तफ फ घटखाती दो । भौर भागी 
कनी भरयिप्लार वहती दो । 

क्षरसि - गा छसपुणत। दो जिम अन्नदी जछवी 
खघ भाती दो मौर्माटूम होदि खान पव्‌ धो दे । 
ष्ठे म्दुद्‌ मौर सघ्गदोठीष्टो। 

प्मारसिनिफ - ज्याथा कमओ सहने ने भौर गते फे जवर 
माषमदेताष्टोकिसडगयादेतो धसे देना उदये । 

दकोनाष्ट -ण्के के मीतसप्युधष्ठी, मरगी, मादाम प्छ 


गी र 9 ` # क 


नह गाठ एने स~-षिणोदौना, ग्मटोफस, हीपर सकन 
फर, सक्तीस्िपा, (4 
पुखमी गाड पूजने ने-मायौदधिम, मरयशसियि्तमायोडाषड) , 
फली भायोडाह्ड, फेखकेरिया, सक्लफर । 1 ८६ 2 


सदकारी उपाप दद कीजग्फो फालेन भादि कषठ ५ 


से ढाके सदना - सरदी मथवा पापो से सचा रखा चाहिय 
यदु फी जगह पर च्यूना घ्गाना उपकासे रे । फखान्ञन गमे पानी 
मे समोर मेक देना भी उवकान्चदे। । ५ 


+ ^+ 


२४ गत्तगह 1 


फट फे ऊपर गाट निल फर फूल जायी दे । गाठ, बटन 
स शास्त णखौ पर घथाघ पड़ना है जिषे वाल सकते 
सलगनी हि कोपको फते ह कि यनिसवत पुखषफेभौरत।को 
उपणदादोतीष्ै व्रि कर ज्यादा मनत फणमेषार्ण्णो को यह्‌ 
रोगद्टेवा दै गलगड सपान भोर माव षा की खराय से ' 
होना । 
चिकित्सा - स्पजिया - गकसर यह ववा फायड मण्व्‌ दो्ीं 
रे । छट स्याम दोनो दफो ९ दिन तक स्िलाकर १ हपते वक 
शद्‌ रसना चाहिये उसको फिर शयु फरके ६ पिम पाक वेष्‌. ‹ 
पर्‌ } ४ 
च्यूशा-जो नमे ष्क जाया फस्ठीरहे भौर उप्तम दद्‌ भी 
दौता यददन चर्ये । 
भायोान - स्पंजिपा पते फायध्‌ान होन पर यष्‌ दषा उमा 


द शलगे् फा भषषा प्रवध्यते स मोर फो विदय दषुण 
ग ष्हगेम्ने यष्ट वेगा सादित) + 


६ 


मरकृश्रियमर भायद - पटल दिन नफ ट्री बाणा गमद 
मोर दारंदैने से मी यदता ष्टौ । तेषन णी ररफीय, स्पकिया 
के समान 

कफेरिया-फटमालला येग॒फी यह्‌ मष्छी दषा है । 
गलगंह की छुरूमत होते ही दवा करी चाहिये गही घो षष 
नेसे फिर्प्माराम नदीं होनादै। 

२९ गरे म घाव । 

खच्येगु ~ गे से शोत सूजन खाक सण तिग्मे 9 पौष 
स्वासने तकर्वाफ मोस्फमी फणी बुखार रप्र वे । मामप्ी 
तरह पर विमारीषो ठो अद्द माराम दोजातादे । भगस 
सख्त धिमारीहोषेरोग्छेमे घाषदहोकर सास फी गदी तफ 
पुषता है। उस दाक्त्मे सांस रशजातारे मोरगाफ सि षात 
निषीद - शरद), जोर्स वोद्धमा,गनिति, दवेकवर दैमेते, 
पाण खानेसियाग्म हतेति ग्ेमे घाव तोषा हे 


चिकिस्ता- विषेद्धौलः - गये गे भीसर वावा निगलने ग 


शकराफ हेतीष्ो । 

मरक्यूसियप्त ~ भगर पेखा मरहम देता ष्ो कफिग्ले मे इछ 
पटरका हुमा हि । मौर यतमे वकदीफ घटखानो यो । ग्रौर पभ 
करी भवयिकलार दहतो षहो 

क्षेरभिस ~ गला छुष्छराषा हो जिमसे जक्लदी कषयो 
सांस्पनदीष्ो भौरमालम होता षो किं सास चद्‌ दोगया दै । 
णे द्व्‌ भौर जघ्तगदहोषीष्टो। 

प्मारखिनिकः - ज्यादा कमजोरी रहमेसे मौर गणे मठर 
माष्मदेताष्ो कि सङ गयाष्टैतो पते हेमा चादि; 

देकोनाद्ट - गवे के भोतर स्युशछी, भीष्ग्मा, भावान पा 


~ ( ७& )} (र 
चैठ जाना, भौर उसफे साय तुखार र्न से-मगर सक के सब ' 


सदहदोतो प्ली अघम्याम यष्ट ष्वा देनी चाष्ियि। कः 

यैपष्टाफाथर - चिरोडोनाया मरफयूरियसत, से फा फायदा 
नदीतेतो मयता ट्र के दोनो तरफ प्रदा हेन्‌ से दिष 
जाता । 


\ 


सहकार! उपाय - पक कप्डेके ष्टे डुकडेको र्डे पारी , 


भ सिमोष्छर निचोदधकर गलते के चारो तरफ लपेर देये मौस् उसमे 
ऊपर दो तीन, तै, फष्चा लन षवपेर देन स रात के षक्त शस व 
कीचके करने मे गक्ते का ददं बहुन जघ्द जावा र्मा है। पेररिस्टर 
ख्याख्पान देने वाक्ते, उ्ययस्राय मौर गनि घाटे जिनो स्तर यत्र, 
घो उपर ओर देने काकफाम पडता है उन्हे डाद्धा रखग चाध्ियि। ` , 


{ 
, २६ - गभं अवस्ा की पीडा , 
गमषीदहाप्तममे क्षास देखने मातीषै 1 दसी !खियेः 
उमे हसाज मरक कपि जते गमके सम्रयफीञो दफलीफ 
हे जन मनचाकेष्टलाजमे रोश्यारी रखना जरूरी ‰ जिन शिफा- + 
'र्नोसिकिख्ी घर की(युगद्की उम्मेद्‌ न ष्टो उनका षठा 
फरना जरूरी मर्दी द। 


१ वमन । 


भ्ु्ट से पारी मा ओ मिषक्ताना सरथा के, होना भमौयस्या 
फी द्युू दाष्ठनके स्मास लक्षण | गकर यष्ट सुद या मोंजग 
के धाष्ट मपया भोजन सर पष्ट द्दोदी 1 


चिकित ।-्षोसाफ, दर पक ज मिचघागा, ' पित्त 
मथवा फंफकेमाययमनगद्ोना) 
लर्कवम।मिका- पक उभ्वा दषा द। 


1 
+ 1 2 म्द 
] 
3; ॥ 


५ 


(७७) 


अद-मे “पादा पानी भनेसे मर्भ्यूःरियस दूना चाहिय । 
पठपिरिल्ला-साम भोर राक्नीकफे समयङेषोगि पर उम्दा 
दाह दे। 
सहकारी उपाय यद विष्ठने सि उत्ते ही गर 
पूय पीने से उपकारद्टोतादै। 
२।-पःथखियन 
गभ प्रषस्य। की पूरी एकतमे यदह छद्धेणाचदुलष्ोनाष 
दति तकद्यीफः समममी ठीक नर है। पर्तु अष फम्म के स- 
चष पोप षूलतीदिफायत मसुचि भर्नीद्रा तथा प्रजीयोदोपैतो 
षया का समा फरना अस्री है। 
चिक्िःप्ता ।-क्समोगिफा--उम्दा दवार । पसरसे फो 
फष्च न होगे से प्राद्योनिर्यां देना च्ठिय । प्रगर भौर दूप्राभो 
से फायदा न पहुवसो सीपिया देतेह। फिसी फिस्म कालु 
घा पभा मनादहै। दूष पकाष्ुभा मीठा फल, ठंडा पनी पीना 
अर ट्टे पामरी स्र सदा प्रच्छादै। 
३ ।--उरामय--पेट को घीमादी 
9 3 ॐ, ५ 
ग्म फीमधस्या मे उदुरामप होना हुत खयं प्प से 
षषून फमजोार होकर गभेनष्ो सक्तादै। 


चिकित्सा 1-फैमोमिष्ठा उमदा दषा है । 
„1 


पष्लारेला-केमोमिला के धव्देते ह काल पाच्ाना, 
हरे श्गकाष्ेतर प्रर पतला, पलाना फिरेके पष्छे पेट में 
पर्व दे । 
सख्रफर धगर भौरी वास फायदा न हप वेष्ल 


[1 
# 


दतद। ६ 


॥ १9 । ५५, ^ 


, खाती मरे जढन दोने से च्तायना देते ह । भौर खाने फी श्वय 
रेदशी होने से परतेरिच्छा देवे ह । 1 
जीस का खाद खषा सौर फटवा दवे तो नकत 'घोमीकां 
भरयषा प्यापमाफेसाप पासोप्ेदैना चाद्ियि- स्नाने फी तरपा 
शयादा ख्याल रखना चाये जि सि धीमारु जच्वीदूर ोजमि 
उस पर यान रखना चाहिय । ॥ 
शै ५ 
४--गर्भपात यानी हमल गिरना +: 
गन्नस्लाव दोना पुन सषघतिक दै ससे साली षणे फटी 
जान मदां जी षरने भौत की जिन्दभो मी खतरे मे पर्जाएटी 
हि । पफ वे गमे गिखेपि दूसरी फे फिर उसी षक प्र 
गभ्रै गिसमे का रर ष्दतादे। 


} -{ 
खच्तण । मा्िक. भधा रजस्या घम होने के पदेः 


ज्ञेची कथियत विग जाती है गसे भिस्मे के पदल्ते मी पसी धी 
हारुठष्दोदीहेख्स के घाद्‌ वे-धरद्‌ास्त दव, शोडा सथा ञ्याषा 
श्छूल निर्वा उस फे घाव पानी निकलने फ सायञ्च यानी ष्या 
निषल्न माता है। फार सरष्टफे घाष्टरयो सधय सिजेत्तिकि श्वोट 
लगना भया वैर किल्तल्लना बहुत मारी चीज उटानार्म म्रौ 
दकीक प्रादि फार्णस्ते गर्भ गिर जावा हे। 

चिकत्ा । सिनतकषी--ज्याद्‌ा परसय कादर ठस्तकेः 
स्वाथ फडिष्णकाञमा हुप्ना सूम गिष्ना परे घक्त फे हग 
भिस्नेमे ज्यादा मुफीद दहे 1 | 

स्घाप्ना--गम स्नाव, ज्पादा उज्श कखरगक खून का 

गिता जणय्‌ मे गर्म प्ीर्बरद्‌, मर्म देचापदोदैवासिन को 
तीरे महिने द्ग भिष्जत्रादो उनको उपकारी), 


(७< } 


पषोगादट--नप् पूरी भौर तेस खून तेज पारने षे हक्षण 
मोद र्दे तो यद्या एसकेस्रापदूसरी दाद पासी क्षेदैनी 
चाहिये गय हिस्ने शा इर यो मर्साने काडरदेयेतो पहर 
पारी ह६। 

शर्िा-गिष्ना, चेर श्वगना ज्यावर, मिनत, मादि फार्ण 
से गम गिस्ते काडर्दोतोदूसरी शषा के साय यदद्वारेने 
से भाष्वस्प फल मिलना हे । मन्न मिसे फे पषवे जि वक 
तथियत कख सरा षो उस समय यष्दषादैमे चे गमे गिरने 
फाटरं षष्टं सहता) 


सहकारी उपाप्न) मामूजी सून देखयेहि घीसारको प्राराम 


से रदमा खाहिये अयटफ छख मय निरमा जावै उसी वरहे 
गहना चाहिय । खासफर पैर फोषयी स्थिर कफर फे भ रखना घाहं 
पे पफ सरे शीर फो स्थिर रखना सुनासिभ है । पुरप फे सग 
मोग, मभैकी चिम्या, ज्यादा मेहनत, खरप घीञ साना, एन यार्वो 
से पर्देज रखता भाहियि । 

रने फी सदषीर--जिनका येक दफो गर्म निर घ्युकाष्टो 
उनष्छो पतिर गर रदते दी लासकर रफ उसी षछ जिस 
धक्छपहिदे गमे गिर चुका हो होशियोरी से रह्मा चाहिये पिष 
जिख षक गम जष्ठ घुभा हे रसकेवो गग मीने पितिसि 
दिनम वेष दफे, पाकोष्षठे सीकेली, या साला पस्वेमाक्च 
फरला खाहिपे ¦ 

गम पदे दो शार मष्टेमे मे गिरने स सदएता, मौर भकीर 
षः मे सकि देता खादय । ) \ 

मदन फे रनयुरस्त श्खने को हष्वरद फी कोरि करता 
जरूरी है। 


\ 


( ८6) । + 
, 
% ~ परषूतना। 


गर्मकी पुय! गषस्याम॑म्नौरतो के पैर, भौर यन यष्टा गट 


किसी जनने षीष्ट तफ एल जादी दहै) ¢ ~ 


4 


जराय के तर धश्चेकेढायायोर पडने त्ति शण्णरःक्षि निचे 
दिम्भैमे दूैरन सूच मे वाधा पड़ जानादी सकाः भप्त 
फास्य ट1 0 


र 
चिकित्छा--म,सनिक पर्ठन्डे, सूजन फा घदजाना मीर 
गजरी, नाड दुय 1 £ 
एपिम--जन्दार्‌ पेर एूषजाना प्मौर पेशाघ करने 
स्फाक्षीफ। 
} चाया ~ उद्रामय, पेखिस प्रादि फारंण से कग मोरी 
षरे, पम । 
स्फर - प्ठिक्ते चर्मतोग फी धामासीष्ठौ मौर गम मे 'से। 
जावीरस्हैतो यह उपकारी रै) । 


सहकारी उपाय = येरने फे समय पैर ऊर रखने । खड रहने 


से जलम फिस्गा मरच्छहै। रतम स्निस्ि पर फी भून उतर ' 
जाती ष्टो) 


२,9.{7-चष्षु प्रदाह ( भया भास दूना )। -, 


स्तण 17 भ्ाख फा सफत्‌ ्िस्साष्लारूदहो जाना रमर 


मे गर्मीभौर दषैमाखमेरेन गिरे फे सामन पूखना, प्रका 

भसज्य, मांस स्रूखी माप होना "जयघारसखि सि पानी गिरना। ~ 
इसके साथ साथ फमी कमी पखार मी श्ता दे । खो गर्दा ` 
घुष्रा, पूप, खराय ठी हना तेज प्रकाद्रा, कग्ते से मष चीमा ` 
ती ह ॥ 1 


1 


(प्र्‌) 
ए- प भांश भान कादं 


चिफिरल। पकोनादट-्र स्म फी नर्‌ भाखलभाते णी 
भौर खासकर जिस घरू ज्यादा ड हो सोशमी देखी न जावे तो 
सदया कफो वेते रह । नारी सस्व, घदन फा सूखापभ, प्या प्रौ 
उह खगकरधीमारी हेमे स। 

भारनिका-फिसा प्रफास्फे चोट जगनेक्रेफार्या से भास 
भाषे तो पदं दाद्‌ दमी जाहिय । 

भारशिनिफ--यर्दी छगण्छर मजो भाकमी फी भाल भाने 
सि भांखमे अखन दार पीड्‌ प्रयधा प्रे भासा मखो मे जखन 
पौर भरम माम होमे स पह उपतारी दै । 

षिष्धौरोना--मासलो फा ष्ठा सग ज्यादा तेज सदम भ फ- 
श्ना भाला केच्रारो घर्फ भौर भीतर काटमफाघ्ा दव 
भा्ठम देणे तो देते ह । यह दारं कमा फभी प्रकोमा्ट फ 
पसायपारीसेदेतेहै। 

युपरिया-ठैड ऊगकर मख माना भाल से म्याद्‌ पानी 
गिष्ता दहो भांख म रेत पडने फास द| होता दो । माये भौर 
भाक को सग सरुदी खगन फासा दद 1 भाल सि पानी 


मिरना खास णा है 1 

मसकटूरिषस सौक--पद्े पमी विषे बाद फीघट मौर 
पीप गिरना भासो के पलप षद दोजति दो । मालो मे पटुत 
श्वे भौर सजो होभा, यह मणुघर विषधाना के याद 
बीपा.माता द 

पषस्टिच्छा--भांणो म द्ुष्छुमने फसा द्द्‌ चादर दया मे 
जनेति मांसलो स वहत पासी गिरता मपया परक परल जाना 
दपिरसष्ठफर--पीष के माच माकम दब) 


(११) = 


(८०) व 


्‌ येरफलना । 


गमी पुय भवस्या्भ प्रौर्त केयर, मौर रान यषा राथ 
कि खी जनने फी ददद वक एल जाती है । ॥ 


जराय्‌ के मीतर वश्ेकेढारा घोक पडने सि शर के निचे 
दिसते दौरान सून मे याघा पड आनाहो शसाः भसनत 
कारणा दै } = ते ८4 


ह (4 
चिक्ति्सा--मगखंनिक पैर उन्ढे, सूजग फ वदना नैर 
फगजोरी, नारी दुय = ५ 
पपिम--अन्दा र पेर फूकजाना भार पेराव करने । 
तफष्षीफः । ` । = ^ 4 
+ राया ~ उदसामय, पेविस भादि फ्षारण से फम जोरी 
होने पर । 
सश्मफार ~ प्ठिले चमेसोग कीक्षामारीह मौर गभे दोने प्ते 
जसी र्टेतो यष्ट उपफारी है। । ८ 


सहकारी उपाय ~ बैठने के समय पैरञने रखने 1 पडे रने 
से सेना फिस्मा मच्छाहे। राततम सनि सपर फी पूजन उतर 
जघीद्ो। । 

२९9 ।-चष्ष, प्र्ादह् ( भववा भाल, दूना )1 


१५ 
तच्चरण 1 भाखर फा सफेव्‌ ्िस्सांघालहोजाना णार 


मे गर्म मौर द भ्राखमे रेत गिस्ने फे मागम दषना, परादा 
प्मस्ठञ्य, मख प्रस माम ष्ःना सथचचा माय सि पाीगगिरेमा। 
शसफे प्तषायस्ताय फमी कमी द्म्रार'मी रहता है । माछ मर गदौ. 
भूप्मा, पूप, खरा ठड़ी हवा तेज) प्रकादा, लगने स पष्ठ वीमास 

दता ६1 + 


( ८१2) 


कषे रहते रपयी ते पद्‌ धीरो वेयदोनी ह| श्युजघी होना 
ही प्तष्ठ खान गक्षगहे यद षठीडा भरर्सर पदन पी भर्म 
जग्मे शदा्ोतादिण्डर्णापे पनर प्मीर गान.पैरषहायःभे 
भमर ्ोताहैषएठोदी ष्ठोरी पुगमी म सार पद्म म धाव दोगा- 
तेर्ह। धसी कां पक्षा णास कते टै! 


4 क्रिः 

वचकित्ना-सष्ठफर-खुजघी मौर पका साख दोनो घीमा- 
रि्मो ष्टी मष्ठी द्वाद दिनम दो सीनश्फे विया लाताहै।वे 
हयुमार श्युजाषरट, जसे चमा फाड दामी दण्डा घो चत 
के नमय प्ुजम्डी पटाद । पुथाषटके पाद्‌ सलम दोना भादि 
सरूफर फे रुषुण ई । 


पसके सिषाय' चोर पीप, प्रणवा र्यूग फी सूरी ्वुलण्ी मे 
अथ तकि भारामफे नक्ष्य दिखाने नप नक मरभयूर्िन, 
भौर सषटफर तीन नार हमि धाहु वारी पारी सि देना 
ष्वा भ्रगग म्स फायदा नदो तो भ्ररःमिमिष फारषो 
रेभीटेषिक्िस्र हीपरसख देना चाहिये । पष्णालाज म मरूफर, 
प्मौर छलादफोपोद्धियम, पारो से सोन श्वार दिनि षावदेग जाहि । 
श्वास सूखते री दाष्लल पर श्राने से फारषोपेजि टसिष्ठिल, 
मौर मरकयूरिथसत देना शवाय । सनफर पनीर प्रौर छाष्को 
पोद्िपमण्ते फोर फायदा मषोपे घो ेस पफ स्युराम शौस- 
सिक्छम दैला श्वाद्िये 1 भगर स्र सि मी फायदा नष्टोषेतो 
पफ विन धाद पक दिन एफ शयुएकःमस्कररियस्य देना चाहिय । 


सष्टकारी उपाय---मपक की भर्म रगान सल ज्पाद्ा 
फावतुा दाता हे । ग्म पानी मौर सावत से मच्यो तरह 
प्वोकर परमन ्वगामा श्वाद्िमे जो कशाग खाय फी षीमात 


५ 
नप्जिन्टमनार्दीकम--य। फा पीपर साया मे द्द.) 
पे मह उमदा दधार र। ॥ 


सहकारी उपाय--माल फो तेज करने षावीं रोस 
स्वाना चाद्य प्नोर्रोगी को पूरी यःभ्राघी प्रयेरोकोठरो मभेद 
करके रखना ष्वाषठियि । पी यीच मे चो रमे पानी मे 

प्चगा दू मे पानी मिला कर भांख धीना भच्छा है । 
मांस सामे के साथ प्रगर युखास्स्ठेसो सोने पीने, का 
परस शर्ूरी ६ । जय सपः प्राजको पूरी तरह सिप्मारामरन, 
दोषे “रप तष श्प, शोशली, भयया गरषा मे बादर निरूष्मा 
नी शवादियि । भाखों फो सोद्यनी भौर गरदा से वचानेके 
खिये नीडे रग मथवा ष्रेरग फा चस्मा गाना उ्धिये। 


२--पुरातन चच प्रदाह ! , ,, - 
लल्षणा--पभफसर नर भासत पाने के.खमवप्याम श वेने 
ज्वा शाम न फराने सि पुरानी हाव भ ्ोजानी शै । वर्या 
भ्रषरूधा दर पृते चरह भराराम न॑ होने पर फाम के धिये षादर पमाने 
चे, धदोमासी माराम न ्ोफर पराभ द्रोजाती हे । ' ` 


चिंकित्सा--ख्यफ पृदक काम मे खाया जाता द । 
केणकेरियाकषै-तशफर के बाद दिमा जाता हे 
) दी सलफर- पदि पीडाकेप्ाद्ाम दोनेमेदेरख्षो त्रो. 
अष्ट दनी ्याहियि विकीरोना, मौर मरकयूषिमत, फे षाद 
समदादवाहषरै। : , ठ , 


भ्सलली शरोर पक्षाखाज 


यह पफ तरद्‌ फा छत फा सेय दै ! चमे के नीचे छोटे छट 
। 


[हि 


1 


१ # 


1 


( ८४) 


पीर र्ते रम्दी से पद पीमारी वेाष्ोनो दे। पुणी होगा 
हो प्सका शाम ल्थगाहि। यद फीडा भकसर षन फी पत्म 
अगमम पैदा तादे षडर्णोफे नर, प्रोर गन, दैरयदाय) पर 
भफसर्टोतादैषठेटीष्योदी पुनो त्ते सारे पदम म धाव दोसा- 
ते ै। रस का पक्षा खाज कहते है । 


(9 

चिकित्सा-सलफर्- सुखी भोर पका साज दोनो घामा- 
रिरो टो भष्ठी दवा दिनमे षो मीन श्प वियाजातादै। वे 
श्यमार सजावट, जैसे अमा फाड डालन फी ष्टा दो रात 
कै समय प्सुजगी बदजापे । सुजायटके षाव्‌ जलम दोमा भावि 
सफर फे रण रं । 


पसे प्िवायवर पीप, प्रपवा सूम फी सूखी ध्नुजण्री मे 
जषतफ कि प्माराम फे सगा दिलाने नय नफ मरकयूररिय्, 
भोर सरुफर सीत कार दिनि घाद चारी पारी से वेना 
आदिय पभगग १ष्सि फायवा नहो तो प्रारुप्तिगिफ फास्यो 
चैजीरेयिकिस्न हीपरसण पेमा चाद्ये । पक्ाणाज मे मलफर्, 
मोर ाद्ुफोपोद्धियम, पारी से तोन सार दिन याद द्या चाष ५. 
श्ाज सूखने फी हाकलल पर भामे सर रारवोधेलि देविल, 
भौर भरक्यूरिपस दना खाये । सलक भौर, पौर षठाएको 
पोदिपमन्से फोर फायवा नोव रो रोज परू श्ठुयाक ष्टौस- 
रिम दैला चाहिये । प्गर पस सि मी फायवामदोवेतो 
पफ दिनि याद्‌ पक दिति प्फ शनुपकमस्ययूरियक्ठ दना चाय 1 


सष्कारी उपाप-- भषण फी मर्म सूगान सि उपादा 
कापा दो ह ¡ गमे पानी भौर सादत स भस्सी र्द 
घोकरः मरहम गागा ्वाद्धिमि जो क्षाग खा की बीमा 


॥ 


1. ~ 


१ न 


म सुषनिष्ष। है उनकी घोची भ्रयवा भगदा दुसरे को |, 


दस्तेमालल फरना चाहिय }* षीमारी भारम दो जने. 'पर' 
भी भोती घर घोसी स धिना घुरापे कामम न केना; 
चाहिये 1 फर्योफि उन कपडो म पम धीमारी के कडेरः 
आते ह। णोर घ फीडा फिर शेर मै चु फर षीमारी 
येदा कस्ते द। 

दषा लगाने प्रथा खाने से साफ श्ुपरा रहना भण्डी 
चूषा है । चीमारी णी तफलोफ महर पफ मर्म घगाना 
उचित नक्षि है1 ४५ 


1 


२६ 1 - ज्वर (बुखार) , ` 


क्षर भयथा धुखार फी षटुत किस्मे है 1 शके भीतर 
र्ट्‌ घुक्लार सामाश्य सुखरार, दर पछ धना श्दने बाणा 
शुणार सयिराम शोर मेखेरिया ज्यर, सक्निपातिक ज्वर, भ- 
निप्नार जिषफार उर श्रघान ह ॥ मरसीर शिनि इष दोनों 
फिस्पर क्ते बुखार सर्त मोर मार ङाखने षले ह । भकसर 
हर पक यीमारी के साप चुखार रहता दे । मयया भकीर 
हालत मै शुखार्‌ घ्रा जाता है उस्र स्मय केवलधुलार का 
शखाज श करफे उस दासारो फा लाज करना छवाजिम हे ।, 
छर फस को फते ह इसे रप भ्ादभो जागता हे । 
घुस्वार के स्मय शारीर के हर पकदहिस्से मे भफसर ग- 
छग भलग क्षया दिखाधवेतेदहद । परस्तु बुलार्फे जो खास 
योद्धे छक्षण दै उमे प्ते योद्धे मोच क्षिखे जते 1 


१।-- खर का गमे रगा घुखार फा एफ दास कपया + 
हे । गस्मी ताप येखने फ किप लापमाय ( परमामेटर) यन्न 


॥ 


॥ 


(८) 


शृस्तेमा् फरते द । तापमान धश्च की रप डेलीमक ४ (करीव 
सदधि भष्ामये ) टिप्री सूवाभाधिक ठक्ताप होता हे । १०९१ हो जामे 
स्र सामान्य सुखार १०१ होने से मध्यम १०५ मभयवा १०९ धोने 
से षटुत ते घुखार फहष्राया जाता है इस यन्म दारा दुखा 
फी परीचा करम वहत सहज टै 1 ओ शवदा नम्ज वेषणा 
नदीं जागते खनको यं यम्र रखना जङूयी टै । हापमानि यत्त 
भच पा यतता से दियारी से स्तोमा्चम फरने सि पल 
जब्दी टूट जाठा है। 

२।-दोपम सून के ठीक न पचने सि नव्ज जन्यौ र 
चष्रतीरै । भन्ज फा ओर सि चलना दुलार फा) सस्ते 
घटके पक स्तास व्व ह येसा कमीष्टो न्दी षका 
फि नारे जोर्सि ष्यणती दो भौर भीर बुखार तष्टो 
माटी यूखारदोमिसेष्टी तेज षती हे । वहत योदा युसार भी 
मभ्ज यारा माहम ठो सा हे । गम् देखना पराद्त भौर 
प्मिष्ठता का कामदे। 

इ ।--पस्तीमा निफष्छमा चद्‌-वगुन फा सुखमा, पम्ीना भामा 
फषयियत, सुद का सूख आना, पेदाष का छाल रंग भीर पोटा 


होना 
४--प्यास क्रिया कामे ठीक हिला-गण्युरस्त दाएतसे 


स्यादा स्वांस चण्यी दै! 

५ ।--भ्मायु सस्प्र काये रोक ष्ोमा। कपिना, यफायर, तिर 
मे देवे, ररीस्मे दवं वेशनी, वफना, भादि स्नायु विकार के 
अर्णा । 

€ 1-- सागर शक्षय--णारं हर चीज का टी तोर पर 
कोपन षोने से छ्सीर दषा, कमजोर, मां सपेकी, मेदा, ध्वूत 
प्ररि सूस जते हैः पलार वुत दिनि फादोजाने सिद 


(८८) + 
२--सामन्प ज्र । 


1 


ड कछगकर मयष्ा मीणी घोती श्हने से, पान) मै भीष 
से, षष्ुल शारीरिक भौर मानमिफ अम सनि फे सनियम प्रा 
फार्योः से यष्ट पुखर दोजाता है । पष जद्धा भवा 
छप हेर घुखार भराता दे! घद्न सुला भौर गरम, दापतिर 
मे चद्‌, प्पास, माये से दर्द, साद्धी तेज, भौर अक्त जल 
शषांस, भूफ कम, योढा पेसाव भारि द्वया मौजूद रोते दधत 
बुखार साथम्रगर मीतरफेकोदंयंघ्र फा प्रदाष्ठ न र्हणो 
जवी माणम रोज्ञाता रहै) 


११ ॥ 
चिकित्सा- ेफोनाषट वहत ख्मद। दषा रै । इसफा १करम 


पफ पफ पून दो तीन पटा घाष्‌ धवैने से पसीना निफलक्रर धारीर 
पती गर्भो फम ्रोजादी हे भौर भुखार सासा श्दताहै( , । 
चिल्लोडधौमा--घफना वेदी भरांज की पुचणी फा षद जाना 
सिर मे ददे र्ना यह देफोनादट,फे साय षारीसि वियाजाता दै । 
द्रादयोनियां--माये म बु क्नास्ती दर्धास कते भोर तिकाणने 
मे तफ्टीफः, सीव कषे उपर पीष्डापन मैखा, फञ्ल, रीर मे 
चप, पातो दीने के घाद्‌ पिच्च पौर के दोमा षटुत प्वाख, घुष खार 
चणका द्ोमा। , ॥ 
अषटसमीनम-युष्ार फाहर्वकू छना र्काःत्यासने खना 
सोरी नसो फी कमजोरी, नाड सुायम, भवि षष मे यद 
हिषा जाता है । तौ 
वेट फी दिकायत बने से मक्खयोमीफा, शपीफांफ, पकस- 
रिका, देषा व्बाह्धियि । - $= 
पिच्च फा रूण उ्यादा रशने से-देफोमाष्र याप्योमि्या 
, भषफखमोनिका पला करादिच । 


4 प ॥ 


1 
॥ 


{ख} 


फीडाफा जोर रहने स लिप्यूटा सीता, मसफय्रियस्त, स्प 
परिया देना चाहियं । 
1 धदृदजमी से पुखर भ्रावे तो - प्पफाफ, पठसशरिल्ला, देन्रो- 
| भोनियम, नष््सपोमीका, सष्लफर देना चािये 1 
सष्टफारी उपाय -षामार फा मफाम विना सामी, डा, 
शेयर, षिखतर साफ, रोमी की ््छा फे माफिक, पि्तोना 
षी श्ादर दमे वदुरूफर पानी मेधो उनी चाषियि प्यास 
मिटे फे लिये यार घार ठंडा पानी घथघा घरफ मिला दषा पाणी 
थोट। थोडा फर देमा चादि । पथ्य, साधूदाना याष्ली, पय~ 
णर, धुखाप्प्माराम एतेक साप दूखया प्प तजषीन फर 
खखवाहिपे 1 


९ ~ अविराम ज्वर । 


धार र यकत धमा रष प्रे धया घुयष्ट को पप्रनकोतापषुख 
म्फमहोष्ठिर शाम का षुखारे चठ भाष ता उसफो भविराम 
'एवर गधयो खदपविराम उषरं ( एदय्णा्यण। 1 कल ) कषत है । 
श्रे जद्धदेफर फिर श्लर फी गरी यदढजाना ~ शरोर्मे 
सखन, प्यास, घदम सूखा, फष्, फे, पेरमे दव, सिरमेदवृ 

। प्मोदि द्या तरे ह धमते सस्म गदो तादो पे दण्ते 
फे धन्द्र भाराम दाजाा है । कमो र यह्‌ पुखार मासमे 
चाल्ली हास पर पष्ट आता हे) सष्टज मे भारामग षा 
छर मगर पीडा षषटुन वदसे यो दारोर मे गरष ष्ट 
आष्ठी दे भौर स्र रोरे धीरे णद फर १०५ धपा ए०६ तफ 
सावादै। सेमी कममार सासा भोष्माछी घोगा भार सन्तर 
खणती है भोर यकमा प्मादिक्तष्ठ दिगण देन पि षारूफो फी 


{ १२) 


1 


भ्रविराम उषरम प्रकसर यह द्ादत देखने मे प्रादीदै! . 


चिकित्सा-भेकोनादट उमदा दषा ट सर्वी के खबव ६ 


भुखार शरीर म दं मादि छ्रघणा म चष् उपफारी द। ^ 


चिल्लोडोना- माये फा घ्या ] जसे सिरमे द्वे षका 
भृद, फा लाल्लरग, नीद न माना, प्या ये्चिनी, ध्रादि रहने र 
धष वचाह देनी ाहिये। 

सेरेद्म धिरिडि-पार मे चष्ुल वद भ्रीर कै, करे ष 
शषा, भौर कगञरी, £ 

जघ्वसीमीलम-भविराम ज्वर णी एक उमा दवार ह विसे 
फर जदा स्मायु षिफार के र्णा रदै। ^ 


सहकारी उपाय--ख्यिरम ज्वरे देखो 


ध-सक्लिप्राच पोर प्रतिस्ार वित ज्वर ॥ 

ाषटरी मत के भजार स्न्िपात विकार मयी 
मस्तिष्क विषार ज्वर को टा्रफश फोघर कष्टते ह! भोर 
परतिसास्यिरृत प्रयया भां यिकषत धिकार उपर फो टारफो ष्ट फो. 
घर कहते त । । । 

सविराम ज्वर धारे धीरे भराम न फर, पाष, ठै, 
सास, धयया दिन के मीततर धीमारकशारीर मेप प्र 
फारफी फुन्सी निने से मथना धीरे धारे वना रादि मस््विष्क 
छया ोमे से ऊपर कि शम्मार फा सन्दे दसा दि । भस्तिप्क 
मे घुसखार्मे मफसर धतिस्नार नी शता ! भावुक वुखार्मे 
प्रतिसतार रदत दै । श्त स्यिष्नदोमो युखासें फा फरक 
निश्धय कण्ना चद्व सुशक्िर द। वद्‌ वनो वीम बहत सा- 
चिक, एस णये श्न-मे श्लाज का योम पच्छ दाग्ध्ट 
को देना श्रादहिपे। 


1 


८९१) 


%।- सषिराम न्वर्‌-- (बुखार फा छोड २ फरमाम।) 


पद पुलार हदगष्छोमा फे देदा मं ज्यादातर दश्वा जाता &। 
मैखेस्षि जर के साध पिल कर भोरुमी मयागक होखासा ६1 
पाज फल मेखरिषा का दर्जगष भे प्रमाव देखा जाता हे । एफ 
उपर प्ु्मेन, का वेयनापसिय म्यार से भौर मी दून ुक- 
स्तान दीदयत 1 यह युखारछेर २ करष्टोवादे। ध्म 
शीन प्रपस्या भरलग २ देखी जाती दै 1 प्रथम-- द 
सधय जे शीः प्रषस्थाः -दूसरे गर्मी की प्रयसा 
शीमरे परस्रीना फो भयस्या पिदधे फपकपी भ्रथवा साड 
देकर धुखार आता ्सफे साप पाय मायेमे ददं, न्यास, 
चष््ग सषृ्द शादि सहना है! भरा घटा सि देकर पीन सार 
यरा घाद गर्मी फी भयस्य युर होती है दस प्रस्था मे 
ष्दम फा मदा खक पषुत शरमी प्पास, नाटी पूरग भोर 
स्व्‌, ेधचिमी प्रादि रहती है 1 शतके फटघर फे षाद पसीना 
की ्रबस्या धाजाती दै प्रीया भागे सपीमार फो भराराम 
मालूम देवा । भौर ओर फट दूर ष्टो अतेषं। इुषाग घर" 
लार माने के समय ठक रोमी भादाम मेहता है, सतो 
विराम समच रते 


.चह धुजार सीस वरद चा देता है'-(१) पेज दृखरार 
यामी २७ च के धार्‌ श्रारका भामा (२,पक दिनि ष्व्‌ 
धुखार भयवा ४ धटा फे वाद बुखार प्राता (र) वो 
दिन नागौ देकर यापी ७२ चटा फ षाद बुखार माना, 
शस शुखार के साथ यह उद श्तेः है--मूक कम दोगा, 
श्सूम फा करमहा जाना, चिली भौर सिगर फा षड जमा, 
अखीरमे योप ( सशम) फस, उद्रमय तपा बदमे ख 
दो द ॥ 1 ५५ 


41 


विरिरतला--चायना--ुलार साने -के णडले ॐ भिचनान 
सिर म दर्द, भूक न खगनाऽ-जदधे के पिषे ओर मः 
मवस्था मे प्यास, र फे पानो पनि के चाव जादा म 
मैना मीव के सप्रय सथवा कपडा सि दन दांफने पः 
वततुरा पीना भाजाना घुखार उसने के घर यष्टु कफम 
ञओरो फन मेम, मी, की भावाज दोना सिर घूमना; खातने 
मे मरथवा मगाङ़ी सकने स चिष्टी भीरः जिगर षदं मा 
जुग पोना । जाखा ज्मादा देर क सहना पसीना ज्पाव्‌ा न्नामा 
भूक न गना, ध्षोर पानी च्छा न छगना,1 श्रिया फैली 
र (जगद में यष्ट दषा ज्यादा फायदे मद्‌ ए । कुरमैन शसः 
शीमारी षी उमव्‌ा एषा दै परण्तु ध मुनािव स्तेमाल स 
सराव नतीजा परेद रर्ती दे) 


५ पमार्सिनिफ “पुराना जद्धि का घुखार सिसत धक्तं ' ठीर्माः 
छठ साफ साफ जाषएटर गदेती रो, अञ्जन केक्ताथ गभ्मी, 
तथियत म, म्मे घाकी त्यास, धार घार चोदा योदा पामीः 
चमा, पानी वेनि के वाद्‌ के.दोना ज्याया कमजोरी, परस्मा 
सक्सर न रहना निल्टी प्नीर जिगरमे ददु, पाकरक्रमे दरव, 
खष्ट.फा रंग पोल्लाःध्रौर सूजन, दिनम १ च्ञेसिदोवजे 
छे ओवर प्रयवा राखे घारष् ये से.दो ञे फे भीतर 
चखार, मावा दे, , फुष्नेन वे सुनासिय फे शस्तोमाष्ठ रसे 
घुलार, पारी घुखार, दो दिन नास्ति खार, तीम दिनिमागासे 
घुर सपना दो तीग दफे विन रावे शृखास्खागे से यष्ट दषा 


फाग्रष्ा कर्ता प्र 1 
1 


नकक्तवोमीफा - भकस रात म (मषा सुय के क्त 
छुष्ार मामा, पेटी दात खयव दोजाना, कम्ज, जभ्र सफेद 


(६३) 


प्रथवा पील्लापम, जादा वहन तेच भोर वेर तक र्मे षाष्वा, 
यत्न म गर्मी ज्यादा मौर गर्मी रहने पर मी यीमार फी रपि- 
सत प्नौढठमे फो घाती ्ो जद्धेफे वक्त स्िरमे दै, वुखार् के 
समय क्ति ददे, स्तिर एरूगना, रद लालन रंग, छाती म वद, 
भौरकैद्ोना। 

दपीकाफ - जादा कम, परन्तु गरमी न्या, जमा प्रयता 
चदन दूटकूर भौर सुष् मे पानी पाकर वुखार फा शामा, षाहर सि 
गरमी पहुचाने से जद्धे फा धटयाना, अदे फे चकत व्यासतम 
र्दा मथ्रा गरमीके षछ मे व्याप्त रमा । ज्यां कैषी 
शख्छा प्रपवा के, होना, विराम भस्य वेर मे गष 
र्ना, कुषनैन फे येश्मनासिव श्स्तेमाछस्ति पषा ए ज्वर 
यष शषा यहुव फायदेमड्‌ ह । 


पक्षप्टिरा- यमे रामस भ्ये तफ धुखार राना, पफ 
ही घक्तमे जद्धा भ्रौर गरी, षरीर ण्या शम्य बुखार, मथवा 
गमी क्षो भपस्ा मे सामास्य प्यास, सुह फा स्वाय चिग्‌ 
जाना, सीम फारग तद्वा, उद्रामय, दृखारर फे लक्षण रधक 
धदल्लमा, दो दिगि फा धुखार फमी शक गर्दी दोषा। 


' विरेटूम - बुखार दे समय ज्यादा दस्त, धीमास्फो फमसोरी 
लदा ज्यादा वेर व ठहर्वा ्ो ज्यादा प्रौरः देर तक रम्मे 
घाक्ला पक्तीना, जाड सघवा गर्गरी फी मस्या म प्या, पक 
शफे मे स्यादापानीषीना। - ¢ 

्राप्योगिया - जादे का स्यादा देर तक ठहरा, दर पेफ 
पपस्यामे प्यास सूखी खासी, प्रीर ख्ये सुरं सुमने फास दवे 
वेषा ष्व्‌ जिगर, भौर तिल्य, पाष्लाना सख्त, मौर पस्ल 1 


सदकारी उपय ~ भ्रच्छीभावष्टया फी जगद जाक 


१ <} 


रगा चाहिये दषस पष्टुव जव्द्‌ फायद्‌ा होता द । वेषा केरे 
पे स्थान म षटुत छुह.भौर पम फो ज्यादा दधा मे टाना दीक 
नीं है । धमिक्तवत गी फेघप्सेि दुसरी मनाक्निख फे मकान मः 
खोमा प्रच्छ दै । ज्यादा मनत, यिस , नियमः भोजन, रात्री का - 
जागना घ्ादि घ्यागं फरना उचित दै । त , 

पथ्य - नरै दात मै साय्‌ दाना पनी म चना कर पनीर पतेः 
ही षारक्षी भादि दफा पण्य वुखारन श्हमे के वक्त देना 
छादय युखार > समय डु खाने फो गर्ही देमा श्वगहिये । पुरानी 
भधस्थामे पेट फी फोर शिकायत न रहने पर सयष्टके घत म" 

पुरे णेष्टर फी एप्रफीपतली रोटी, प, मष्ट्फेप्ताण का 
रखा, भोर शामकते घत दूय खावृदाना किया आस्ता है 1 
ग्री फे मय मोशन मिवेष दहै यामीञओ कुछ साता हो श्यामः 
स पषखे खाना चाहिये । माघस भमोर पूनो म दोदयारी स.ददनाः 
ष्या्िये । दुष्प पारम सथा मास पून मे पक षक खाकर 
श्ह्गा शादय । ४ 

, अदस धाय, भिच्व फा फीष्ठारग, सापति्ठी म स्यावा दद, 

अउद्रामय, पेखिस्, भादि घछचृणा जाहिर मे पर धीमा सस्व 
सानमा ष्वा्िपि, पेरकी ग षड रने से पण्य पी धाषत पिदोष 
स्ताघघातता फा श्यना उखि दहै । गान मोजत् फे षाषत ज्यादा 
षयाम रखने सि धार धार वारष्टौर फर मासा है। 


४ ६०--ददरू ( द॑द ) 
, षदवीमाते षटूत कीष्धे। रोग की जगदफे र पमः समां 
फे देव क्र मीच पक सर्ट फा फीडा पैदा चाद्रे भौर षष 
जगद श्युजष्टाती दै मीर जन घ षस रपफता है] भष 
प्रस्ाच्य लावा दषर्तु पदी सवस्था म दवाहदेना णाः 


(8१, 
पेहेषे जिससे सूत का पिगना घुघर कर फीडा दद्‌ न 
ष्दोने पामे इसी फारण दवार्‌ दौ माधी है। 
चिकित्ा--शेफेस्या फा उमशा द्वापर । 


सीपिया--पष्टछे शस्येमाल फरणे से धीमायै नदीं षददी 
शरोप्तो फो ज्यादा धर फायदा फष्वी हे। 

क्टिफम-गद्न फी तरफ प्छ दाव, पष श्युजावट, 
ग््िष फर हामफेचफ्त, पुरानी धीमारी मेददृते दै 

मरक्यूरर्यस~याह मे वाद ोने से प्रिरेप उपकारी दै। 
हाद पदजाता है भौर प्राप्त पालकी जगषमे पक दी दै। 

सख्फर--पोमापे भाष्य देने सर भौष्ये षर्दाष्व श्ुरारी 
च अदन रमसे वियाजातादै। 

स्टकारी उपाय-हमेशा सफ रहना षाय । 

कारपोक्षिक-सायते व्यवहार फरमा खादय । पेत सीभरार 
फाघोती गोष्ठा भादि दुसरेषा फामर्मेन छामा नाहवे) 
भोमापाखडए, दैसटिष पेमिड, रिश्र भायोङीन, भादि द 
चार दार प्चगानेसति प्रकक्तर फायदा होता दैसा गया है 
पर्म्तु असे प्ाराम नहीं धोता पवर उर की द्वाए्वा- 
हर नेदं गानी श्वाष्ठियि । 


११ |-दाततो म दर्द 


यष चीमारी अहुत प्राम भौर ठकीफ देनो वाणी दैवात 
काव्मे कमो कमली प्क दाते पौर षठयी फनी करदाता 
मेद्ोढा हैषैर इसके सवष से सुह, फाल, गक्ष, भौर सिर 
छकमे दद दोतादे। ांतर हिने पे, सरद नेसे कडा 


५ ।स् 


रना चादिये इससे यदुत अच्द फायदा होता है ।तैजेरिषी फेरे 
हे स्थाम मे धुन षष्ट भौर द्म फो रपादा दषा मे रद्छता ठीक 
नदी रे । धनिसवचं षीके के धरसि दूखरी मनाञज् के. मकान मेः 
सलोमा भचख्छछ हे । उ्याद्‌ः हनत, जिन््र , नियमः भोखन, रा काः ¦ 
जागम प्राहं स्याग करभा उचित ह) 0 
पथ्य - मर दाक्तमे साय दाना पानी वनाः फर भ्रीर पतेः 
ही षारष्ली भादि ्व्दफा पथ्य चृख्यारम रो के वक्त देना, 
ष्याहियि। घुख्ार फे समप सख खमे फो महीं देना चाहिये । पुरानी 
प्रवसूथामे पेट फी कोरे शिकायत म रहने परः स॒यषह शे वरु म 
पुराणे गेट की ््ठफी पती रोटी, टूघ,प्रार्के साम का 
रसा, रोर चाम फे वक्त दूध खाधूदाना दिया असक ॥ 
शाश्रषे समय भोजन निचे दहि यायी सो क्ख खना हो ह्यामः 
से पे छिना चादिये । माक मोर पनी मे दोदयारी से रहना 
ष्वाद्िये । ध पानी मयषा मायस्त पूनी मे पक घत वाक 
श्हना ताद्ियि । 
बुभ चाच, जिव का फील्ारग, तापसि म ज्यावा दव, , , 
खद्रामय, पिस, मादि शछष्ठण आदिर दने परर यीमाश सस्त ` , 
जगना ्वारियि, येखकी गद य रहमे से पथ्य फी घाव धिष 
श्वापभागवा फा रसमा उचित हि । श्या मोजस फे घात ज्यादा 
श्या न र्लगेप्ति युख्रारघारयारौट फर्मातादहै। ८ 


३न-- दद्रू ( दद) 

यद घीमासी रत कीट! येग फी जगदे हर पक सभां 
करे चेदफेगीख एक सर्द णा षीषावेदा होतादे भौर पह. 
गह शवुज्टाती है मौर जबरम य स्स रपरा है भर्सर 
भरस्ताप्य दो जारा दै परन्तु पष्ठी भपस्या मे दया दैन भा. 


॥ 


(5७ } 

शफ सोने से श्रथप्रा ठ छगने से षद जवे। सदरणनेसिग- 
श्मौ पदैखेभ से भराम मालूम देता हो। दांत हिला हो 
मौर म्पा मालुम देताष्ो दे कान तक पदता घो, पेशचिनी 
रहनी हे, षीमाशै भारम होकर फिर छोर फर न भाये 
षसं ख थद दिनि दषा का इृस्तेमाण रखना जशी) 

स्टाफीदभिपा-यचच्ठेय टांहकाघ्ा क्यो जामा मैजन प्रयया 
डंडा पानी पीनेसे, मस्मे द्वे फीडेस खिह्ये गहूफेदषि 
मे द्वेः 1 

विद्नोद्धोना-~दात मे क मारने फा मपषा लपफ से एदु छिना 
यषह्ुत से धातो मे रेफ द्म ददं होना, इसध्िवे षौन्स दतिमे 
द्द द टीफ माकूमम होमा, दषः रोता फिस्ताष्टो । टर मौर 
गर्मी षोनोसे षषटञलांवाद्यो, माये प्ूनकफा भभिक्र होमा 
सिरनैवदे। 

' श्रादैयौनिया-गरमो सि दे फा यठढना भौर रे पानी सि योरौ 
देरफो्नाराम गाघूम देताष्टो। षार दामे घूमनेसेदवमे 
ऊुछ फमी माष्टम दो । जिस सर्फ दव हो उस्र सरफ हेमे 
चर कम मादूमद्ो। 

जपसघोमेषा-चपफा माण्ने फासाददुं खोक वद डद 
मे दूर, साप्त छहैनेसि प्मौर गर्मी पहुचनेन्तिध्ाराम मासूषदेव्रा 
दो, परण्तु मनष्टी चिन्ता करने स षट जाता हो । 

ठट खगकष्दांच मे दृधे दोने से पकोनाश्ट पिल्डोना, फेमो- 
समष्ठा, मरफ्यूरियघ्च वेना चाहिये । 

षाद मे फा छग से बधू-करियोजेर, ष्टेपीसम्निया, 
माश्पफ्युष््यिस, 1 14 

घदहजमी स षड्‌--याध्यौनिया, णक्सषामिप, पठसि । 

\ ( १३) 


६१ 


खगे सरे फी कथो पचन फी ताकव में क्षरषी अनेते 
पूतभष््वं रो जताष्े। ८ 


वि पिःसा--प्फोनाष्ट-सर्दी लगमे ते दांत मेदर्पकन 


मे ्वघक्षा, बुखार मादरम दमा व्दं पानीप धोरी देरको मा. 
म मालंम एना उयाद्‌ा पश्चमी, ॥ 


एथोजर-रीड लगने फे ख्ववसि दत श दर्व॑ष्टोशे 
यद सच्टो दयार हे प्म दषते मस्थयूस्यस, फायदे 
मन्ददै पष्ठकफौीडा प्षगमेके दर्‌ कोष्ट फायदा, गर्दी करती 


६ 


घटिक फीटा गना सेकदेतीदै। । 


, केमोमिहा-च्डी हवा लगकर मयघा पञ्चाना वद्‌ -हौफर 
दवे टोने से फायदा फर्ती दहै । यष्ुत दद रातत मे विद्योना प्र 
छेदे सतिष्रदता हो गरम स्वाना खमि से सफष्ठीफ, मसूरे भौर 
गार पफ, पामी पमो सिस्केधफ तरफ ददै, घर््थोके षुत 
निफष्षने के धक्त चिप कर उप्ते स्लाथ उद्रापरय रस्दैनेप्ति' 
"षष्ुन उपकार दै! ८. 
मरय सल-दूत म फीडा क्षगने सि अष्ट फेः पफ 
तर्फ फान, च णंठ, पौरः फापरी तफ द्फषांरगी ददे होता 
हो्रययाधूद केघखाप लार उपकवीषटो य्डे पागीसे थोडी देर 
को भाराम मालूम पैना खनसे तया रास कवत घदलाना 
गमे फी मवस्था मे दायर्भेषदे ्ोरो फायदा कर्ता दै ; 
पज्सदिना--ष् म वोर वीजदेने सेदु धोर दाम 
श्वत मनोर रासे गगमीते षजधिषारकेदङेफ साथ फानम 
यदपौर माये मे वदे, धुरी अग पर भनेसि धै फमदो 
आन पीर गस्मकोरसे मद साव ~ ~ । ~क 
प्मारसिमिषः--दरदं फी जगद महाय रस्मेत्तेददकी त- । 


(%७ ) 


ष्फ लोमे सि भयधा उड गने से वद जे) सदरनित्तिग- 
श्मी पूयत सि भराम मासूम देता ददो 1 दृत दहि्त्ताद्ो 
मौर खम्धरा मालुम देताष्टो दे भान तक पकता हो, देशित 
श्दसी हो, धीमा भारम एोफर फिर छौर फर न माये 
श्छ घ योद्धे दिगि ष्या फा पस्वेमाय रखना जरूरी ष्टे। 

स्टाफोतिधिपा-द्चचय दाठका्ता दोना माजन प्रवा 
ठा पानी पीनेत, मस्ट यदं फंडिस्ि खयेष्टये ग्डरेफेर्दावि 
मदे, 1 

वि्लोदधौमा-बांतमे ख्क मास्ते फा पथा लपसि ददै्ोा 
यहु स दातो मपेफ दम द्द होना, एसथिपे फोनसि धाषोमे 
ददै हि दीष माघूमन होना, दृव रोता फिप्वाष्ो ठंड मौर 
गस्मी दोगोसे पड्अरवादहो, भायेमे सूनफा भिक षा 
सिष्मे ददैः। 

प्राक््वौनिया-गरगी से र्द फा ष्ेना मौरय्डे पानीसिपेषी 
देर्ष्ोप्रारम माघूम देताहयो। षार दयामेप्ूम्नेपतिददेम 
कछ फमी मादरम एो । जित तरफ़ दहेदोख्म करफ़ कटने 
वदु कम भष्टरूमद्ो) 

, मपसपोभिष्ठा-घपकां मारणे फा स। दैः खाने षाद ङ्द 
मेद, सखेति श्रौर गरमो पष््चाने सि भाम मारून देता 
षो, परन्तु ममही चिम्वा फरे से घट जावा षो ॥ 

उड गकर धाव म द्द्‌ होने से पश्रोनाषट विलोडोना, फेमो- 


मिष्टा, मरफयरिवसख देना चाहिये । 
डद म फडः गने से दर्द-क्रियोजोर, ष्टेफीसशिया, 


मास्फयुर्यिस्, । र 
चददजभी स दृद्--वाषयौनिया, पक्स्ोमिपा, परसारषणा 1 


५ (१३ ) 


स्नाययिक वद मै-पिकोरोना, ऊमोगिला, मक्सर्वोमीा 
प्ाश्सिनिक,। 
गर्म मवस्था म-सौपोया मरपयूरियस, 1 { 


सहकारी उपायात दिन सुद फो प्रर खाते पीने केः 


पाद्‌ दात घच्छी तरसे र्दधे पानो से भोने चाहिये । जिन लोमा 
फेदा्सि सून निरता दो उनो दातून फरमा उपकाश है। 
धष्ुल गर्मेया वफके समास ट्टी चील दतां से द्वग 
स्वराय ह य्ुनेरे णादमियों फा यद स्याक्ल है कि तमाखू पा चुट “ 
पेः इस्तेमाख्च से मसृडा फडा होमा दे पर्तु यष्ट स्यार गक्तच् ह ॥“ 
लमाच् पमे या घुरट से उल नुषसखान होता द! प्रतिदिन सत्रि, 
फ सोमे फे धत से पेटके सुष्ठ परच्छी तरह से धोफर सोना श्वाय 
सगर दात फो जड जखमी दोजार्धे तो भिका डाङना चाहिये ।. 


निफाक्ग फे पष्टतरे षास पयामः फर रउपस्तफो वघामेकी 
ष्नोश्िस फरना जायि । 


३२।--न्तो उद्रम दात निफलना। 


टक्षण--दयत निफश्लना यद्यपि स्यामायिकफ क्रिपा परै । तथापि 


समर पर यह्ुन सकल्लीफ होरी हे । यषा फ कि फमजोरी, 
प्मौर वयल ष्या लिये घा षक्त स्तापातिफ दोजाती चै पौर 
इस फे साय स्वाती, उद्रामय, चेश्िगी, मागिघ्रा, माक्षिप, मुष्टसि 
षडर गिरसा, भ्नादि हर ए पकार की पिकायत दोसीहै। 

पाक अश्र भषःसर भिगष जाठाद्े । प्स छिि कै, मूष 
फा कम होमा, खवयागय, मयघा फवजियव मीर ध्ससे सखो 
चाया पादि च्छयाफमीफयी देखे अषि द पस चिमारी 
यि मामूडौ दषार कैग्यमिखा दे, युखार्थ एहम से यष दिनि 
मे सीन चारशुके दिवा जोय दै! ॥ 


1 


6 


नि 


(* ) 
कफवजीयत । 


ताज --्राप्यौनिया । स्न सूबा रदत भौर पासि शाने 
मे चक्णीफः । गोजन फरगेके षाद फ़, फा हाना । 

गब्ह्मप्रोमीफा - दार यार, पाखाभे फो दाजन होनी हो 
परत दस्त ष्ोताष्ो। सान फी क्रिया फम होना, पाष्वानि के 
घ हाजत नद्ोभ्ूककाग सरगना, प्रौर यशा प्यक गेना 
ब्हतादहो। 

प्रोपियम - दफाएक पषुम प्म फा एोजागा - मासकफी फिया- 
चद्‌ वेग शृम्य। 

२ ।-वायटा ओर मूर्ख 


[षष्ठा का पांयटा मौर मृद्धाफाधया- देखो] 
६ ।-उदरामय, यानी पेट चना । 


चिष्षित्सा ~ फेमोमिश्षा खणव्‌1 द्वार दै! पता दन्प यदष- 
ये ष्टु वस्त, पथा एर ष रोता षो मण्य सा", सेति स्तेत 
ष्मः खटमा, जागमे पति रसशो रष मेषः मे सेकर घमा 


॥ 


पर्वा) केम ख्ट्दूष म्राठा हो, सनिद्रा, 
इपोकाफ - युत ज्यादा खाष्ठर टद्रामय प्नौर उदधि साथ 
कै, एर्व माण के समतुरप । हर सर्द के सुग धथवा घाप 
ग फा द्रत होमा 1. 
मरफएूदियस- सच यह स यटस लार गिर्णा, हस्तफे श 
युव जोष देषा वेचि जीष, गमा, य ममृदे में धाय, पद म. 
फषटाप ण मौर ल जाना प्रादि गस्पयूिरस पा. छण है । 


( १००) र 
पश्चसरिता-यद्‌ जमी के सथ से उषूरामय, भूक; 
क्षगना, स्री दस्त ज्याषा होना। 
रोडौफारखम - जो दात निकक घ्ुा है वद किंड फिर 
फन्ता दो | उदरामय दरे प्रया सादारगकफा पाख सज्ञीयं 
मल्ल, घन मूख पस्तु सताने फे साथ दस्त दाजातांधोा 


८ ~ ज्वर्‌ 


चिकित्सा - फेकोनाद्ट - खय सि पक्ति यष्ट देना चाये 
धियेप फर वे लेन, प्यास, मसा पूना भौर उसमे वष -भौर 
भरवराष, सिर गरम मादि लच्तुणा रने से । 
केमोमि्ना - पकोनाषट के धाद जि समय षश्वा दमेद। 
दद रशन शो मोर गोदी म लकर रष्लना पडता ' 
, क्निषसीमिनम - सर्ति, चिद्दरलाकर रोमा फरवर लेना । 
याप्पौनिया - यवन भ वृद - खसो सास्र केने ` मे  घकल्ीफ 
फयजोीयत, जो चीज साचाष्ठोरसीषकोकै करदेरादो 1 
येलेखोना ~ माये सि ज्यादा सून साजा उसके साय सुहु 
पीर भराख का लाख रम, दाथ वेर्मे वांयटा गौर मथस्ुदी धांष्यं 
से सोमा, ऊषमी घष्य। 1 & 
युस्मार फी धार्त मे यष्टत फंम मिषूदार मै साना 
ष्वाददिये दूध यष्‌ करफे योद्धा थोडा यार्त का पानीदेमा 
खाददिये । ^ 
॥ । आऋनिद्रा चोर केचेनी 


` चिकित्सा ~ चिष्लेसैगा-ेनि फो तोययत चाषवी दो पर 
साद नःमाती ष्ये । चमणठकर भैर रोपर जप उखा षे! 


(१०१) 

पैकोनारर बुखार रहनेसे।- 

केमोमिबा ~ बेर फी श्चिकायत-पेद एकमा भवा खाने का 
नियम टीष्ठ म रहने ते ।फमी फभी दौफिया, ष भ्रोपिपम से, 
फायदादोता दै। भौर फोर शिफायव न रहने घे फोफिया 
सर्निद्रा फी उमा एवारे । 

सहकारी उपाय - वो को भिदा भागेके समप श्रे 
घरमे श्ुप प्याप घु्ाफर माये पर हाथ दौले हौल्ने ठोफमा 
सथा फी या धारता फर्गा इन सय घातो फे कर्ने से धका 
जल्दी सोता है। 

६ - देशे से दात्त निकठना 


चिकित्सा- केणकीस्याूष - देर से दलि निफदना, उदया- 
मय, रौर सफेद रग फा पा्लाला, शर फा सूख आना, श्रीर 
वुषश्चापन, सोने फे घ श्वरीर फी भपेच्षा सिर म चिरोप पस्ीमा 
ष्मा, भोर पेट घड। दोजामा, गरदमर फी गार पू जाना । 


साइतलीश्रिय 1 - फीष्टं फी शिकायत रहनी, घारफाज्पाषा 
भिरा, यशा मरे में ष्टायदेकर खीखवाहो राव फे समयो 
थोदा थार माना टो मापा गरम होता हो द्याम फे षक माधे 
सि धहूत मिदर मे खटा घपयृडार पप्ीना निकष्मवा हो । 

सदकारी उपाय - मफसर थोडी काररषारमे जसे कि 
कटीष्यील वाने फे विधे 'देगे से उपार मिषा दे । दांत 
निषद्मे मे पष्टुत घरफल्ोफ षो खो चफ्क्‌ सि धाटासा अभू 
मे रीस श्गानेसि यदुत अन्दी दाव मिकष्चफर सय तफल्लाफ 
स्फो्ो्तीदे। › ६ 


॥,। 


५ 


#.१ 


(८९०२) ॥ 
३३ - दष उत्टदेना1 `" 


षर्याषफो यष्ट ष्ठोगाश घटी तकल्लाफ देने घाष्ठी णोर कमो 
फर दनी पानी) खार्‌ हरं चाज व्या खट देता है फमीः 
पित्त भी निकल मते ह भौर साय साय पेट चलने लगत। दै । 


चिकित्सा-पयसस्िठा--पाफ यन््र फी फमजोरी घ्रयष 


म पचने घाल्ला खाना खनि सिक लौर पेट लना परर 
पयूजा-जमा हुमा दूष अथघा जन्ति दूष पिया दो वैरे 

ष्ठी शिख दैना-दू गेर कर सो जाना, जेस जागे चैते 

चती दूषका पीना, दूय षिष्ठकूख धरदास्त नहीं दोराष्ो 


केमोमिल्षा-उमव्‌ दवार रहै १ सूव॒ दिन मस्मे म 
ष्वार फे. दैना खादय 
शपीफा--सराने फो सवियकत्त गं करणा कफः के साय क, 
दमा छात फा पूष दलम न एोना पनि के सराय गेर 
देना 1 ति 
सीमम-केमेमिला स फायदा न होने परप्से देते 
शृष्त्त पौर फ, म ससार फी चाख पणा शख षा सघष 
श्या । ॥ 
| सपसगोमिफा--खामा खानि फो ठवियत न फरमा हरे पिस 
फी के, शरोर फयजियव 


- सहकारी उपाय~- ष्पे फो चीज षय कर प्नोर मिषः- 
दरर्फम फर्के ए्रैमा व्ाद्दिषे। गाया दूध वस्नादतगषोतोखषसर 
जे चानो मिकाफर देषा प्रयवा गधी फादूघ दैवा चाहिये) के के प्राहः 
श्रा पादोच्टो वक कोरष्यीजयानेकान दमा छादियिष्रथ्को 

४ 


॥ 


( १०३) 
छती पे षष पटन मीं पिलाना ्वारिये। भौर दूध पीने के 
पाद्‌ उस फो ग्रु दिष्ाता सल्लाना मषी चाहिये । धगरः 
परवादत दतै तो ठडे पमी सि पेज स्नान फ दया चा- 


द्यि । 
६४ ।- धुका 


ज्त्तेण -फमी दूर पिष जाने से प्रया सायकं 
कार्य से) कमी चोर णे सि) यह धीमारी दो लाती ष । 
दर्म फाडटा खग जे सिफोचसि फरजन्निप्ति पदां तरफ 
र्ढफियो फेषाग देश कोसि भी पष घीगारी देखी णर दै। 
भु फेष्ट्राकाप्डशादोजाा म्रयवा छुकड साना, गर्दम फी 
हने जामा सायडा भरक जामा, केर लीज क्ष मदं सफना 
ध्ष्देष्न से मादूम ष्ठो कि घरी वफस्मीफ दै स्यादि प्स 
फरण द दीमारी षटनेफं साय सवशणेर फे ष्टे द्षट्ट 
लते ह शरीर सममे अरथा पीछे फी तर्फ धनुष फे माद्तिफ 
टे रोता षै सेगी वेदे मदी दता है। परन्तु वामाः 
भपा सफल्ीफ के स्ययस सांस षद कर त्यु दोषी 
हि 4 पयर फे षक यें सोर“ पल॒ घहरा मयातफ माषटूम 


देता है। 


चिकित्सा पकोनाध्ट उड लगकर हने से, जामे दोरगो तरफ 
षेः पद्‌ लाना, गरदूम कडा, श्रारीर पदे की सर्फ टेहा दोलाती 
है, गाधो फटिन, पथ, भौर जदद यद ण्फ ष्फो गुलावी भार 
पक दफे स पूरो मादूग दता दे) 

कैमोमिलामषथा सीमा--कीडे श्वी षजह से देते । 


1 


( १०४ ) । 


भारमिा-चखोर्‌ क्गं करे ने सं--षाष्टर भीतर दीनं 
धरह द्स्तेभाद्ध क्षंप्ना चाय * 

मर्क्तपेीमका~--तासि स तकी हाये पैर ककडी शेस 
भान कंडे पाक्षासय म ्घायटे के समहुल्य ददे 
फधलियस चाये के पक्त परां होस र्ते स्ि यच देवा प्रष्ठी 
र ।जेो श्वोग नियम कै सि्वाप॑ः चलते दै ॐनकफे कविय वहुत उ 


पकारी चै त 
षिद्धाना-यहुत सेनी सोतन धत यंकयम च्वि्ागा शं 
था दाय पैर ्िकाना जाड का षद्‌ दोना, भौर किसी "दौरे, 
सेको शीलं ,सीदर्फो निगखी न ज्ञातीं दी वेष्टोस्ी फे सय॑ 
दस्त सोर पेश्चाघ दोना, पानी पनिसि षाया दासां षो ' 

भोर पीठ की दौ जचीष्टी। ॥ 
धोषोयम--पक निगाष् स दैखणा भ्रा की पुतली "दीडी 
श्चि गवीय अरफा न मालूम दैवा शो वे्छाध धक्‌ भौर कंपं 
जिय षायया 
षगमे्तिपा-रोगी कामन दुखी स्दता दो, हाय सिं ने 
से मथवा दिखने सि रोग षटवा ्ो। 


~ यष्ट चमासि यत क्षस्त & पस धिये धसका दां फा 
प्रच्छ (यक डारूटस् स फराम। चखाष्दय) 


' सहकारी उपाय ~ दपा जव्रौ अव्दौ देना चाद ! 
मेसू दृ ( गोष्ठ षष्ोजो ग॑स्दनस्ति भिराप तक ) उनफे अथर ¦ 
अरप पामि सि फायदुर दोतादे। गी फो केखी योर्ज 
जिस लोरश्राद्मी नदौ रखना चादि भौर धोमारः कौ फिमी 
तर दिक ग करना व्याहिये 1 ्नागन्य उखाजित देने, चायद्या ,. 
मारा, समी का चुपच्वापरसेतैष्दना) 


( १०५). 


१५ - नाकते सन गिरना1 “* ` 

भकसर्ये सामभ्य घीमारी दे) मामी दारच मे एकाम" 
यागे छी जरूप्म नरो हे, वहुन भिकड़ार म लून गिरना, 
यपा चुत वेर उप्ते वाख भ्रयवा धार दार सून गिरस्ते 
सख मौर से साय दासीर फी कमजोरी दोन से इलाज 
फणा चदिवे । ययपर ये ध्षीमारी सामास्य है तथापि पिपर धक 
शवुग गिरना यैष कर्णा चाद्ये पौर किस षत न छाधिये एसफा 
रिदचष फरना शुन नियाप्प्रौर दोशपारोकाकामदे। 


१.मधये न ख्न ज्यादा जमादहोनेसे 


चिकिच्छा "प्रफोमाष्ट-यहुन गरमी चष्गे से, भिकः 
स्बूम षषी पाठ, वुखार, नाडी पूरौ, भौर जव्त्‌ । खून गिष्नेफे 
अक्त पद्रहट यीसं भिमर षाष्‌ धवा देनी चाहिये ! 

चिकतेडोना - सृष् स्ालारू रेण, मायेमे ण्दादा खून जमगा, 
कमी करी प्रेकोनाष्ट प्रौर चिखेोना पादी से दिया जावा षै । 

' सहकासै उपाय - स॒ष्फोटेटे पानी म इषाय छना 
भाफमरे ठे पानी ष्टो पिश्रकारी देना, माया गच्वाश्यार पार पर 
शष्पा गाना, सिर अवा रखना, शपनर लून गिस्नेपतिमायेमे 
स्षून अमे हुप्ोप्राराम होतार । हुरयारी सला फरगा 
चाकि ५ { सिर ्परनाप्नौर मिर्जा खून सने का 
प्पपान वेरो ) । 

२-चोाट ्षगनेत्ते। 

विकरिरत्ता आसनिका ~ उयादुग ध्यरीर की महत पणम सत 
पृष बोर खण्नेसि, देना चाहिय) 
(८) ५ ¢ 


५ १०६ ४ 


र्सरक्स - शारीर भी महनस्तस) भारनिकाफे. धषु भपव 
कोर माश चीज उनि से दोसो यष्ट दिया जाता सि 
नीचा फरमेसि भ्रौर रार में धंटजामा। ( 


सहकारी उपाय - माचे म सून जियादा मे परस्लून क 
ध्यान देखो । इसफे भलावा ३० या ४० दूद्‌ पारनिका पावमः 
पाना म मिदाफर घ पानी माफ मे देना चाहिय । + 


३।--मासिक वद ्ोजनि से 


मासिक चच्‌ धोजाने स प्रोष्तोंफो कमी कभीनाफसिषः 
गिरन रुगत्ता रै 1 


चिकित्ता - प्स यीमासे मे पल्सर, सीदीषा व्रा 
योभिया उमकरा वषाद! मासिक पद्‌ दोजाना देखो 


४ - कमजेरस । 


षमूमु कम धोलाने पर कमी फ माफ घे लून निप्वादे। 
शी सिये पुरामी विन्तो घले रोगी का्रसीर भवस्यामे माक 
स्रश्वून गिश्ने कग हे । लून की यदक। भषस्या को खुधार देना 
षी लाज का मदल्लय हे] 


चिकित्सा ~ जायना--रखकति युत फायदा होता । यार घाट 


महु देर तकसून गिर्गा, कामके भोर मौ सौ फी भागान 
पवुमाद देगा, स फो हाखत प्तून म रहने पाली दिस देमा,। 
५ सोकेटी " चापगाप्ति फायदानद्ेनेकेयाद्‌ इसे दैतेह। 

कारयाेओीटेधिखप्त - धार वार सूम गिरा, चमे दो पद 
के पध्ये यवा दस्तकषिपे गोरद्ग पर लृग्‌ गिर्वाद्यो। 


(९०७) , 
` मेनन -षर्थोकेसून गिरना । ऋस कग पतु दूह्‌ कवि 
श्गणफा। 
फेर्म -धर्नमे रूष फम धोने परनाफसि सून निर्ना। 
सष्टकारी उपाय ~ ठाफव रैदा कर्ने षाणा साना शमा 
चिथ गीर तेज फरने वाला सामा छोर देना चाहिय । मसत 
{ चष गरप्र मक्तत्या खरस मादि ] हमेर्णा भाष देवा पर्षन 
प्थर्ड्या है। 
५ ~ कीडे के सवव पे खून मिरना। 
वविकितसा ~ लीना गथवा मरपयूरियस पौ, देना चाहे, 
( फीदे का बयान देखो } 
£ - वार वार षन गिरना । 


चिकित्सा = फेषकिपियाकाथ, मौर मदकर से फापदः पष 
"तादे सत्तमे दो ठीन वफ दभाः चाहिये । 

सहका उपाय--चिषः की गाकसेहमेणा सूगनि- 
श्ता हो उन फो नियम से मोजग प्नौर मिनत फणा 
हिषे भौर ह्र एफ सरह की र्ेजफ यो छोट देभा 
शोर रो ठंड पानी सेतदरागा दराद्िये तराप पादे मैत्र 
करणे. यासी खाने पीने ८ घज मौर्य ^दा पद्यत, क 
ष्मा होरे वाहिषि 

२६ ।-प्ाधात ( लकवा ) 
सच्चेण--मस्विष्कः गपा मेरु दणड फी तरौमारी भ 


यषा चोट शगः पामूमे कप्ने को वाक्त भोर श्रते 


, (८) = 


किसने फी साठ जाने रहने को पष्ःपान दाहे 7 
घीमारी म रूमी आधा दारीर र्ना भयघा घाया, कभी श्रः 
री्फे ऊपर काहिस्सा फभी नीद फाहिस्ता.(कमरसे 
पैर सफ) कभी मुष फा एक िस्ना रह जामा देखा जधा 
हे प्स घीमारी मे जो स्थात रद जाता है उस स्थास.को 
आंस पेशी, दीष्ठा, सूखा, खुफड जाना मयषा कों चीफ 
श्मनि से या चुरके ले सि मालूम न दैन भौर वार्त 
जानी श्तीष्ो 


1 


चिकित्सा देफोनाषट-ठंड गकर गधया सून ज्यादादेगि 


पर ष्ठाय पैर भयया मौर मोर सास अगद घुक्न ्ोमामे की उमदाः 
द दषा दासीर्फे पक तरफ के रद्‌ जाने चे-दिया जाठा है। 


फोसफरत मेख यद पभ्रयषा मस्तिष्क की कमजोरी 


सते र जाना षषुत सी से पम कंरमा प्रया य करने 
चारी घीमाती से उत्पल दीमारी फी यह भन्फीषूवादे 
सेप्सोभिका-चघ्ुन नकते फी भीज पस्तेमाल कण्नेसेखी 
म्न सगत कर्ने से सथा चुत मन की ्विन्वा फे फाष्या 
सति षीम, टमके साप भूक फाकम कमना के के फी 
इच्छा फयशियत रहने से यद उमदाषषादटहे सुद्‌ काभोर 
हायपेर ापफदहिस्सा रहना । 
रप्तटफस--मरा मे भ्रंग का र्टजाना, दाहिने प्तरफ 
छा रह जाना मौर मूष छार च गण्द्वार्-कफा रष जाना, 4 
भोपीयम-प्रां फे परर जीय, दाय वैर का स्ह साना 
फवशियठ; वेलाम षद. येदोस्ी, निदा मि श्रध पुरी । 
~ अरसंमगिपम-धर््णे के शसीर रह जामा स्वाः "फिर 
,~ सक्तादो, भो कतं पर्क रष जागा, 


१५५ 


र 


~ -. 


(१०२) 


श्गनोत्तिया-र्यीषा मन फी चिन्ता षीमार के पास सनो 
सगे सति घीमारी, षीतरार कामण बहुत दुखी ४ 

म फे र्ट जने मे वरेटाका्द, फौत्तटिकम, मिलेगा, 
सारे "यदम केष्ह खाने म! स्सरप्स, पोसफरस, षरेटाकादै 
(शुको) ककषस, जखूलिमरी(गियम । 

आष फा रद जाना-षौसरीफम, कफस, ष्वफेखिक्त, 
त्ैरुसीमिमियम द 

शरीर फे उपर फा दिर्मा रष जाने अ-मकलतामिकफा 
प्रारानिका ( चांया भ्रंग ) सष्लफर, कौसटीफम, रसरक्स । 

गीचे केशरीर करा रुह जाना,--फीषूख घ, मर्सषोपरफा, 


सौ स्फरस, शतम 
मूष्राधार ह जागा-पिन्रोना, जकेखिक्त, साए्कोपोडि- 


पम, मोपिपम उलक्तिभरीनियम, 


सष्फारी उपाय-( १) षिञ्ली फातेज दैगाप्सनि- 
परय म मच्छेशफ्टरफी मदक भौर ताह द्वेना गन्डादै 

(२) दर शोज ठंडे पामी से मामा, पीठ, माधा, मौर 
मेर दर्म पानी फी घारदवैमे से बहुच कायव्‌ा देवा 
क 


(१) नहाने षाङ्‌ सास धदन चिप भरो हिस्त 
त गयाद्दो षहञर्से रगख्ना चाहिये । 
(४) सों निवम से सर्व भौर ्ाप वैर फाचषाना 
पहुल दी अरूरो डे 1 
३७ 1 खल्तरा (८ ए०१६) 


ख्वणा पद |छएत की चीमासी हे परण माणे पाण 


॥ 


( ११०) 


गहीह एससी मानाके समान दामि निकषे है । परम्‌ 
भिष्तीमे सप्ति षहुत कमर ते ह । मरौर टे दिनमेभा 
रामो जाता हे पे षस्त का पुखार कर उसकेर४ 
घटे फेषाद गो दानां मिकल्ल प्राता खार या पांच दिम 
मे मिदजाकाहे षडे माता के समान इसके दनिके मीतर 
ग्रा मथा घष्वू नरी ोती हेपि षी माता घनघोर 
निफष्ती ह देसी दी ष्ठीदी होती दै 1 परन्तु छोरी वैली नदीं होती 

छोरी माराफा षामा मच्छडके फाटमे केसमामक्ञाररग 
फाद्योता हैखउस्र मे घीरे धीरे पासी पद जाता है भौर भा- 
खिर फोद्धालासादोजागा दै षस फादाना पले पीट परनि- 
फरुसा दै । ॥ 


चिकित्सा रस्टकस--उमदा दवारे 


, ेप्कोनादद यु खार तेज रहने से । 

चिषे नागल मे दवं, घकगा सिरर मे दये रहगे पर्ष 
दषा फा पस्तेमारू करना चािये। ४ 

मरषयू्य स-यहृत सतुज्षो भौर सुलखी पफने से । 

परूस्टिदा-मयघा रोमटिमटाट सगर शांनानिफरमेमेदेरी 
हो प्रपा पित की हिफायसपरकी यीमारीर्हेषोदेगा चाहिये 
चेशाप मे चफष्लीफ र्द तो कैनयरिसि-या मरफयूरित 
दमा प्रिये 1 ८ 


सष्टकारी उपाय-जत त बुखार दै रव तकः रोगोको 

अन म्द भौर यादार ठी कोटदीमे रहा चाहिये योधे 

ग्म पानी फपदडा सिग फर चदग पो दिषा आ सक्ादहै। 

पथ्य पज हका मौर पीले ताफव खनि .जाण्ी चोजदेना 
॥ ल 


8. स 


1 


(९११) 


चाय । एतिरमे रेच गानंस योरो बहुन णुजायट जाती 
र्ती दे 1 पर्चा ल्याद्‌ म खुसावे शख फी हयात रजनी 
श्वादिपे ¦! 

३स्-प्राुरोग 


( परीज्ञिया का बयान देखो ) 
३६।-पेट का ददै 
{ चक्चौ का रोनापेखो ) 
४०।- पेट फूलना । 


सच्चण-षद्जमी का यष्ट पफ पिर दै पेड पूगा फहने 
सेपेटमे भरीपम, वदुहञमी फी डफार प्रर दषा निफल्लमा, भी 
मिश्ष्माना, प्मौर भूर कान ख्जगना, वेर एूख्धना फहने स एतना 
शिकायय समी शती । 


चिक्षित्सा-फारषोवैजोटेषिशिघ हुव फम मिषवुार मे 
खिखिमीचेद पूष खताहै। भ्रौर पेटमे भाषाञ दोनी दै 
चष्ट प्रर षपृदार टकार प्राठी हे धेवपूदुार धायरसरता दे 1 पेट 
पूर्ने कसाय उदुपमय दने चे यद दृषा मच्छीदै। 

चायना-पष्त पेष फूकना, फल भया म पवो वद्धा गाधा 
स्वातेप्ति देष पफूष्डगा, मोसनके वाद फए्टदी डकार, सते परमा 


माराम णमाश्षद्दो मौरपेटमेद्द्‌। 
कएकोपो्टयम- पेट एमन परु उद्रामप दात प्एना, 


( ११९) 


पेरमेष्टमेशा भ्राव्रस दोगा षायु यफञजनिन् पेसमे हर १ 
भफार्फादृदं ोना। ४ 


(कष्य ५ (> 
नकसवेामिफा ~ वेरमे यहुत दधा, खनि के धाद 
कामा, कथजियन, वार्या एठाजत होती हे पयतु दस्त न होताष्ट 


पक्षस्रिल्खः - उमा दषा द पिप फर न पचने धाली 
सीजश्ौर्धी प्रयषा तेष्ठ का पफा दपा सामान सनिति । पद ' 
क पूक्षमेसि भौर्राध्ीके षक द दोना। 

षगनसिया-फषञीयत फे साथ पेट फूखमा । 


सहका उपाय यदजा के षान मर देखो 1 


४९१ - प्रमेह ( सुजाक ) 


दस वामा फा प्रान छक्षगा सी प्रथा पुख्प फे श्री मैं 
प्रदह भौर उक्ते पो निकलना पष धीमारो दभन फीटैम्नीर 
हमेशा सयव सगतसि दोषी दे 1 प्ले भन्न मक्चामे मीतर श्युजा 
धट ष्सफे धाद्‌ जखन पौर प्रवाह प्रीरः दसफे साप घुख्ारः 
मी स्ता दै । पे जखफे समान पठि सफेद्‌ भष पोषा 
पोप निक्व। हे । 
. भने्टकेषटोनिफेधादजे) जो शिकायत दषा दोती है व्ह 
‹ युन तकष्षीफ देने वाती द प्रौर यद्रुत मुरकिष्ठ सि भाराम दोचा 
छै सष्वानफ रद्‌ जागित वोनों मककफोप पूर आततिं उस्म 
प्रदा पौर फटे होसि दै 1 पुरन परगेष्ठमे कमी कमी भूष गी 
यष होजावी ह शलक्ते रोमी वेष्याव नर्द फरसक्ता हे मेके 
^, चाद्‌ संख मे प्रदाह, गदियाः, भादि गोग भी प्रजे दे) पने 
देगेन्ञेषाकी फमी श्द्रो भोर द्री फा चमद्धा फून्मार गरुद 


१११२) 


कै ऊपर चक्कर सा पग जाता हे उषसे ज्यादा ठकष्ोफ हो 
फमी श्री फी दोक टेटी पदजाता दै रातौ सेये घ यद्‌ 
शिफायत मकसर दोची है। 
चिकिसा - देफोनाष्ट - पटली खत पर अय प्रदा 
चण र घौर येाध कस्ते मे सखन मौर रफष्लाकः देतीदहो 
सोवेते६। 
केनधि्सटादवा--मूव नक्षी मे दर्द, घाखरग, फूकना, 
पीप फा निकलगा मौर पेशाघ कर्मे म तफीफ। 
, फेग्धारिष-सरी सगरी इच्छात है षौष् ष्ट्री स्ट दहो 
जाती दै, घास्चार पेशाष कस्मे फी षड, पेशाय मे जघन, पीले 
द्ग फीपीपम्मौर लूम गिरा हो। 
मग्थ्युप््यिस सख-पीप परल्ञा जख के समाग याद्‌ गदा, 
पीलार्ण भमपवषा्ून निन्नी हुमा। ह्री काखमडा पूल्च जा- 
कर भह परः चक्रसा ्ो अने पर यष्ट दया पषुत फायदे 
मम्ड्‌ दे। 
, ष्ीपर सक्टफर--मरषयूरिपम्य के घादु दिया जाता, पादे 
श्ण फी पाय मौर ष्यत फम्‌ षो शान पर यद दिया मावापरै। 
परुमेरिष्ा-- मूतर षी नखी घव हो जिस, पष्ठी पार 
शने पेदाय माला पीप मिकूषना न्द हो जनेने, श्रौर प्रे 
षप दाह युक्त ष्टो सनित पष फायदा कस्ती है। 
कैपस्ःफ्--गरादी पीष्ठे सण षी पीप निकर, पेश्वाय 
निकलने के मुष पर हुत अणन भोर गर्मी मास्म देना । 
सहकारी उपाय ~ ठेज स्ने बाढ म्ठम खरा प्रर 


( २५) 


1 


( ११९) । 


पेरमेष्टमेःा माषा दोणा षायु सपफजतिसति पेयम हर ५॥ 
भरफारकाषूर्दृ होना। 


नकसवेमिका - पेये युत एषा; खनि के पाद ष 
साप, फघजियत, धारथार्दञत्त हवी हे पप्तु बस्तमहाताष् 


पश्टसटित्ता - उमा दषा है पिेप कर म पचने धार्त 
श्रील भौर्धो श्रयषा तेल का पका प्रा सामान खनिस्लि।पा 
के पूलने सि भौर रात्रो फे घत दश्‌ ्ोमा। 

षगनेसिया--फथ्र यस फे साथ पेट फलमा । 


सहका उपाय---यद्टजयी के घयान मे देले 1 


(५ 


४१ - प्रमेह ( सजाक ) 


दस धमारी फा प्रघान लष्ठया सी धथषा पुख्प क श्री म 
श्ष्राह प्मौर उसे पी निकलना वष्ट धीमारी छन रीषि मौर 
मेषं ष्यणय सगत सि होती हे । पके मूत्र गक्ठा मे भीतर शुखं 
घट ध्सफे धाव्‌ अघम पौर प्रवा मौर धसे साप घुखार 
सी, स्थतादे) पष्ठ्े जष्वफे समास $ स्षफोद् प्रपषा पीठा 
पीप भिका हे । 

„ भमेदकेष्दोनिफेयादजोजौ रिकायव चैवा दोषी वर्ह 
अहुन लफ्ीफ देने धारी ह भौर युत सुश्च स भारम होता 
त माणक पेषु चोजनत्तिवो्नो म॑डफोप फू स्त द उतम 
भरद्‌ प्रौर षदे दोजचि 1 पुरन भमरम फमो फमी सूघ नघीं 
खदु जाती दे प्सते रोमी पेष्ाव नर्द करस्ना दे प्रमेह के 
याद्‌ भास मे प्रदाह, गडिया , गि सेग सी जश्च ईह) परते 

-ष्ोगेकेषाफमोषूमी श्री भरर द्री पा चगङ्धा पुम्तर् मुद 


ए १९९) 


. ( 

के ठःपर चक्र सा यन जाता हे उससे ज्यावा सकषीफ हारी 
कमी ष्ट्री कड ह्ोकर्टेदो परजातः है राय फो सोवि वक्ष यद 
श्थेफायत अक्षर होती है। 


चिकित्सा ~ पेफोना्ट - पष्ट हालत पर अय प्रदयादके 
छया रह परोप्पेदयाप कस्म अदन मौर रषष्ठाफः हषी 


णो देते द ५ 
कैमधिखस्तरा्ग- मूच नली मे ददं, लाखरग, फूषना, 
पीप का निफकन भौर पेशाय फरने म तफक्षीफ। 
„ शन्थारेख-सी सग की श्छ होती षै भौर र््री सस्तो 
जाती ष्ट, प्रास्यास्पेशाम्र कणे फी पएन्टः, पाष मे सखन, पौषे 
त्म फी पीपप्नीरसतूम गिरता हो। 
मण्फयूप्यस सष-पीप पद्या जघ के पमान पाद्‌ गाटा, 
पीरारग भधषासपून पि हुम्रा। प्री का चमडा फुल जा- 
कर मुह पर ष्वक्षरस्ा ्ो जमिपर धह द्या टुत कायदे 
मम्दु दहै। 
हौपर सष्ठपर--मरकयूरियस के याव्‌ दिया जादा है, सदै 
स्म षी पीप गौर अष्टम फम हो जान पर यहदिषाजानादह्‌। 
परमेोरिखा-मूत्र फी नली षग्द दा जनेसि, पनी भार 
श्वे पेदाय आना पीप निन षर्दृष्टो जानेषे, भोर भद 
पोप पदाद्‌ युक षो जमित पष्ठ फायदा वस्ती दै। 
कपखाकग-माह पीले र्ण खी पीप गिक्षलमा, पाय 
गिषखमे के सुष्ट पर हुत अखन शीर गर्मी मादूम वया) 
सहकारी उपाय - तेज फणा पाटे सक्षम यपम्‌ पर 


( १५) ॥ 


हा 


क 
॥॥ 


( १९७) 
फी सुमानियतदै। भामासो फी ग्रढनी दाल मे ज्यादा मेषटमत 
भोर पूमना चुफमान देखा दे । 

तने फी जरूर्तष्टोताक्लपाटा मथयधा जागिया पाथना 
जसरादहै) धारी फी जगह मेणा साषन सि धाकर प्ाफ 
रखी च्राद्ठियें 1 रोस घुष फो समान स्गैर भिथी फा सरत 
पासाप्मीर शसीर्सष्राठडा रसमा षाहठिये। 


प्रमेह पीडा के पीद्धि की शिकायत । 
१ - पुराने प्रमेह म । 
यष्ट गोग भफमरः पिक्षेष कर अच्छा इलाज नगदहेने परपु 


जाता हे 1 पुराना प्रमद्‌ म्रफसर प्रसाध्य होजाता दै । नीचे कुख 
द्वा लिखी जादी हे । ४ 


चित्ता ।-सीपिया, नेदूम स्पूरीयेटिषम, माषद्िकव- 
सि स्फ, ध्यूखा उमद्ा दवारे 
र~ इन्श्री का सख्त दोना शरोर टे होजाना 1 
प्रमे के घाद फमी फमी ण्ठी पीलेक्तोीरसर्फः पन्रथषा मास 
पासभेरेादोभातीभ्रीर श्स षक म युव फी प्रोरषक 
सानी दि, भोतस् चद्ुत दद्‌ माणूमदेखादे। 
चिकिसा - द्री फेङपर यखिदथरमायोद्धीन योह पानम 
भिष्लाकर छगनित्ति मफसर फायदा छता हे। 
पीप गादा पोक्ते स्म फानिकष्सादो प्रर दिय टेडीदोजनि 
स्ते कैपसीकम, इस छक्षया फे साच पेयाय मे सकर्छफ प्रयवा पूग 
से साय वयेशाप भानेसे कषयर 1 गोद एकापम्ः पद्‌ दोमिमि 
सत परस्या फायदर्‌ गद 1 


1 


३ खून का वेशाव। 


चिकित्सा - स्नफोमापट-तेज प्रदाह ज्पर,प्याप्तश््रोषा 
सकन होमा मौर यहून परम मालूम देते से । 
मार्टमन'दटिफम - उमा दवा है । पेदाय मे तफल्षीफ, 
सून फा फेशाष, पीप िकष्ठना, भयदा लूनफे साय पेश्चाषष्नि 
से कैनेयरिख उपकःरी दै । भदख्फोष प्रवाह रो ते पल्लसरिषा। 


४-उन्द्री के सुष्ट पर खाख का चक्षर 
पडजनेसे 


लक्ष्ण * ण्डी फे मग दिस्त फाचगदा भि प्रूगरभी 
कषति षष्टून ही फू जाया दै प्मौर उषं प्रदाह होकर दण््री 
फः सूह कु षोजासा है पस ल्यिउसत्ि धप सही निकषे पाती 
भरर षूगट भी शुका सदसा नी है । । 
चिकित्ता--मगने हिस्त केः नमे म डत सूजन भौर 
उमम अलम, भौर फारने फासा वद्‌, घाखर्दय भौर फटनेमे, 
भस्फयूरियम । जणा ्यौर श्न्द्रपेरेमायेमे यहुत सृश्ग रहने 
श रमराक्स भथघा दविस । स्षष्यफर धस वमा की लच्छी. 


वषाद) 
पदे दपा देफर देलमा च दिये ससे] फायदा 7 देते त. 


भख शिकिरता भर्यावम्नौजास्मे काम छना च्राहिये। 
५ - अहकेषि का फूट जाना 
चिकेत्ता - पल्लष्तटिखा, मप्फ्यूस्यिल, भरीरम, इीमरिम्र 
भादि रपद दवा पं! एस दाकतमे छगोटा पाचनाः गण्डा ८ 
भ्व 


५ 
1 


= 


ष्ट - मिया.) 


प्रग ष्टोनेके फारणा गखिया्ोनेसे फ्वीमेटिक्त, पठसेटिषा 
क्षाण्सा, ष्टूजा, सरफर देना चाषियि । 


४२ ।--प्रसव 1 


जिष फी निम्वगी भिस कद्र आअमापिफ ोतीटै उ 
फी जिस्मी फाररया? उतमा दी सज होती है मौध्खामः 
पिक तरद से पूरी हुमा करती है 1 जति जगती भौर भर 
प्प स्तोग प्रस यानी डका जगमे फो एफ मामूली वाः 
खम्रमने ६, उनलोगों फीखिर्योकफे राद मे पष्टाड पर्न 
घा गली दरू म ष्यः जन पडता 1 पिपरी सके र 
श भ्मौर छखिपा लोर्मो के गजकोफ करका जनमा एक वडा 
मारी कामदे 1 फयोकि खिर्यो फी रमी कभी जांन जाने फी 
नोषत प्रच जाती । जघ रफ खास तफीफ दने षती 
हात वेश्या मष्ट जपै उस्र घ वक षाह देगा सुनाक्तिष 
णहा है । 

चिकित्ता-जल्लिमीनियम-जरायु गथवा। धश्च दानी, 
छा फटा मुह्‌ र्गेसे द्रम द्षारस नरमद्दोतीष्ट। 

दर उश्री शर्फ पीट के तश्फः मथपा छाती का वरप 


जाकादो। ९ 
केमोमिषा-पे घर्द्ास्तशद्र ध्वा कर जो ष्ोग मि्टायत 


णाक । रोग फा स््ठानां शेन श्र मे वदं ष्च रागी 
छा सह फटा । 

पललतटिला-यद उष्ट्र,.ठदर करः देखा दो मौर प्रसव देरी 
सेदो, दे कमी ज्यादा कमी कण, ददं चीरे धीरे कम दोता 
पाछा षो भौर फेमर मै ज्यादा ददे ! जराय फी साक्षत कम 
रोगे सर पष्ट द्पारं उधार फायदा करली 1 ५ 


सिफेणी-फमजोर सी, धृ कम माब्यूम देता हो फि 
प्ोडधी देर मे रुफ जायेगा । 

पिवडो -द्व्‌ ज्यादा, स्वासाविफ परन्तु अरा फा सुद 
कडा, फिसी तरद्‌ सि सुश्तानदो, यहफा छान रग, सिर 
मे दर्द, गौरः दाप घायठा, ठु मघानक दोवा हो, मौर भ- 
ष्वानक्र घला खाताष्टो | प्रका मोर माघाज षाव सहना, 


सहकारी उपाय--नाषाकफिफ षार के दाथर्मे प्रसष 


यामी जानि फा फामनदरैना ताहिपे। प्रक्र मृं दा्के 
दोपसे ष्ठा फो वहत तकख्ोफ होगी है! जिस घरमे आपा 
ठो उष घर पो षत साफ भोर सखा र्लमा चाहिये । 
फिसी सरह फार शच्या फेपासमनद्दोना चाहिये । शेगी 
सौर रोगी केषर घाल को धीरज धरना षवा्ठिे । पेरके 
ऊपर सेठ प्रर पानी मिक्षाफर माधिस्त करने से फायदा 
होताहि। ष्पा नेक शस्तेष्ते प्रास पास को सगह गिरी 
षे तेस गीला रखमा य्न रूरी हे! प्रसष फेयाददो 
पफ श्चुणफ प्मारानिका देने ते षवसकफाष्य्‌ भौर पेरफादद 
(अओनिवष्यादोनेकेफार्या होतः रहे) प्ससिषम्ट्‌ दो जावः द । 
प्रघष म घोगा के देश म जञेसा खराष है रसा सुमिया 
के मीवर णोर सक्य देशम मर्दी षै । एफ षो अपे फा 
धर थिरा, छोटा, मीन सीघषुर प्रौर खराय धती 
हि, श्छ फ ऊपर अये फा घर यद्कुवस्ी अर्तो भ गर 
जनि चख की हषा जहर कते समान दो जादी दै । 
मी स्यि घुण्ण् वेदा हुमा षष्ठा शस यप्युरी के समान घर 
म रह कर धामार पड खाया हेप्रौर खी खे हमष्टोगो 
के देष मे षश्याषीश्भरयु सक्याजाविकेघप्मे इवमी ग्प्दा 
देखी जादी है। 


१।--प्रसव दोनिके पीटेफादुय्‌ 1 


यष्ट दद वहुग चर्दसे स्वाशायिकफ दै) गस मवस्यामे 
जरायू यष्टु षड जाती द 1 मरसव फे घाद्‌ षष्ठ सगायू फर धे 
पगे लगती है, उघ्ी सव्वसिपेटमे ददं तादे सिन सर्पे 
के मभरिफ पस्तन्तान दुर्‌ है उन फे यह दुद न्याह 
होता दै। । 


चिकित्सा--मारनिका--सारे रीर मे खिचावट फादर्ष, 


सृक्नाघार्‌ क्रि ऊपर , मासीपन भौर पेशाषः फा खुकमां मालूम 
होठाह्े। प्रसर हानेफे घत भौर प्रसवेन के घाषु पफ 
पक खुराक देना चाये, शसि प्रसष फी तफष्लीफ दुरो 
जाती दै। 

विखदोगा -मचानक देर. हेता षो मौरभानफ यद ्ोजाता 
ष्ठो । 1 पेमा माद्ूमष्ेनाष्दो कि जराय भादि प्रस्व छार से 
निकष जानरैगी, गरम शैख गिषाकमा पौर पेट मे ल्ििचाधट 
काद्‌ दोनाष्ा। 


॥। 


पोष्लोफारक्म - पेट फे नीचे के हिस्सा ठहर ठहर के रद, 
ज्यादा उहरने चष्ले प्रसषकेरृष्रं मे सकललोक पान फे याद्‌ यष्‌, 
दषा खठपफारादै। 


॥ 


फैमोगिष्वा - से पर्वुास्न दृद भौर घामार प्फ एषा चादती 
दो प्रौरबरनेषाक्ली जगदी मौर कलेरगकी भौर वहुघवे, 
प्प ््तीदच्ो। \ 


, ।अखसीमीनम ~ यष्ुव॒तफछीफ, पदु उदरने चालला बद 
प्रर भीष मम्मातीष्टो। “ 


सकपतयोगोका-पेटमेडक मास्नेकोप्ता दध्र, ज्यू का 


(१९६) | 
जोर पे प्तिप्ररगेकाष्वृं भौर उसमे स्ायदस्तकी सी धाजत 
माम्ूग रोना । ~ 
+ स्िकेली ~ जरायू फा बहुत जोर से सिमटना, इुवसी 
भौर पवी सखी, मया जिन सियो के ज्यादा सतत ष्टो 
शुकी हयो उन सिर्योफो फायदा मणु है। 


२।-प्रतव फे चाद्‌ खून गिरना । 


स्वामापिकफ परसवम जिपादा सून नी गिरवाहै। षश्च 
येहा दोनेफेधोडी ष्टी धेर घाद सून निरता हे। 
चिकिःता ।--षिमा--गरम, ज्पाव्‌ा, साफ ध्राख 


रग फा सून गिरना, मासूम देता दो किपेरषकेसायज- 
रायु म्नादि निष्ठ पडेगा, परसय फेषाद्‌ ददे कसायषीच 
धीत मे ज्यादा स्यू गिरना। उचेजत के खदा जस युष 
भरर प्राख का खाद र्ग, धमनी प्रावि मस फ जोरतेफा- 
खफणा, नादी सस्व भौर पू, जरायु के ऊपर दषागेसेशी 
भिच्रल्लामर, पीठ मे इवे, यषद्वृश्रार खून फा भिष्मा । 

फैमामिद्ला-कके स्ग का गादा गाढ़ा सूण, उष््र ठर 
फे यक दः छाल्ल सर्ग का सूम मिरमा, उप्ते प्ता 
चौना पैग्मेष्चीरभकासा दं पौर जराय के मीतर् परसवे 
समान षर, जी भिचष्ामा वदो ्ोजाना, वीमार ठी हवा 
ष्वाष्दी हो । प्रजुमष दाखी फा ज्यादा ठ जाता, 

फप्म--ज्पादा सून गिरमग, खून कु पमघ्वा भीर काला 
मोर अगा तुमा, कगजोर छरी, ्िरमे ददे, भौर्सिर्का 
प्रूममा, कुषजिपत । 

शारीमा--ज्मादूय काला मौर गाढा ( पर्न जमा दुमा 


( ९२० ) 


नरी) सून गिरना । मादरम देता टो जिसे छरीर चारौ तैरफस 
षद जाता द 

सवाद्वा--श्यादा खून गिरना, सासं फर सून, फा पफ, 
षाष्ल रग, कमी कमी शोदडधा फाला रग, याड रिष्नने सं 
प्यून का ज्याष्ा गिरना, प्रसव केषाददही चिना ददः केन: 
गिरना । मोटी खी भौर जिन के मासिक फे ध बष्टुत सून 
गिस्वा हो उनके छथि यदुत उपफारी है 
~ श्रपीफाफ--प्रसव फे घाष्ु, भार भिस्ते के पसे भय 
गिरने फे घाद घूत गिप्मा, भौरनामी फे पास चीने 
वदै-सास कषेनेफेषक्त हापतीष्ठो। ओ मि्खाना, के, ? 
छै के षाद्‌ ज्यादा खून गिरना (ज्यादा शग गिर 
ययान देखो ) 1 


॥ 


, ३ -नार कान गिरना 


कमी फमी ध्वा पैदा एमे के चठेनारगिसे म देय 
ची हे 1 सार फो कभी जार सरि लीना मर्दी चाहिय 1, 
प्मनेस्पादासून निरने के सक्षय सखी मस्मींजा सच्ीदै। 


चिकित्सा--षिनडना- ष्ट का लाक श्ण भौर दर्यो 


परख सून सि मो हु, गस्म ज्यादा दून गिरना, अरघ 
ष्ठे यष्ट फा सयुफखना। 

पीकाक-सदा जी मिश्ष्वाना, नामिके चार्यं सर्फ ्ीः 
गते फा खा दुरदै, खून का निरता भीर नारषफामगि 
श्मा। 

पणसेरिला-जययु फे छकडने फी लाक न रहना, 
थना चाये फे समासं दछुकडगे केः फारणा नार फा मटक 
सद्मा, उष्रुठषरुफे सूर्म गिस्ना, प्रस्तरे चैगी। 


॥ 


1 


८ १२९ + 
सेषादना-नार गटफ शने प्रभौ वहनं ददुः उसके साय 
पर्णा प्मौर अमा हुमा तंग गिरना 1 
४ 1-प्रसपफे सम्यमयवाप्रसषफेषाद्‌ मश्चिप) 
च्‌ घीमारी यदी सघतिक दै । प्रसव फे सग यष पीमारो होने 
खे जषा मौर वथा घनौ के प्राया मए दोनि की खम्माधमा 
गही दे | प्रसघक्ते षाद प्राक्नेप दोणा सी षटा सया-करे। 


चिकिरता-निक्ते्टौणा-पोडा क्षा रग फा यष्‌, हाय पाच 
म भायठा, जोग फीरांएतरफ फा गाया जाया ( प्ाघात, ) 
श्रोते की ताफग श्रौर निगलने की गमत जाती रहा । 
हर पफ रषु के षष्टः धयटे भाजाना, पाये साद्‌ क्ल 
जाना भौर सषटोश दाला! 

पुपम-र्याप्ठे कसाय फे, दर प्या घाटे कैसणय पीठ 
फा धठुष भाकार शो खाना, जु पाड रे रमा, । 

हापोसीयमस्त-पमष क घान्‌ वायटा, शिस्याना, छाती 
पतशष्लीफ मालूम्र दा, वेद्ोना दो जागा, छद फानीखा भं 
होजाना, पारीर कस्तपः प्ट का घटठस्तया, वकणा, दर प्म 
खद पो मग्य दाश यर फा ठ्डा षा आ, स्वापि भारीर 
का विष्धोने सत ऊष्या द्ोफर उठता । 

भरोपत्यर- डगर सगन ष सत्व म पीगारी फा ए्रोना 
जद फा गाना, गख्धप्न ~य षड ष पाय स्वाम प्य च- 
शवला, वारीर ये उपर रषापन ष्टो जाना, यद्ध फा घल्ल ग्ग, 
गरम भोर सूलग् प्रादि रष्टमा 1 

स्टमोमियम--तेेसी, दारीर मा दुष्र हो आगः, छर मा 
षट यमा, स्या, गान, सामने पी णद्धि पगना, चग 


(१६) 


1; 


दपर वीज देणने से पायटा साना, धोता दोना पणवा 
धोखे शो राफन आती र्मा । इ 


५ [--सलोकिषा यानी प्रसव के वाद्‌ मेलका 
गिरना॥ 


प्रसय के याद्‌ योडे दिम तफ पफ प्रफारका तैल परिता 
है! पष्दे खस फा खाल रग पोता दै, फिर रे धीरे स 
केश होकर यद्‌ षो जता हे। मश्ानक शस फामिर्ना षद 
षो जने से-ाना प्रकार की धीणरो दो जाती ई। 


चि स्तिःसा-प्कोनाष्ट-घर फे भीतर इधर ख्थर अथ्रने 


फिप्मे सि प्क फा गिरना, छाल स्गकायदुत तेघ निरला | 
कम खमर फी खो भोर ष्क प्रचाम सिपों के शि पद 
खपयोगी दे । 
पल्लसरिला- म्नाघार्या धमारी मे, धिरेप फर कम खाघ्र 
चोनेष्ठे, भौर छासी फा दूभ्र णघानक षण्ठ दोजने से प 
करारी दै \ मच्ठाणफः साध चम्द्‌ दोजानेके फाष्णा पिका प्या 
का धुखार। 
फैषटपोपिया- दघ पे समान सदा घोकिया, पहुत दिन 
ख््रते षाी । स्कीम ठे प्यरीस्फी सियो के चये पह 
उपयोगी दै। 


सिकेष्ठी-कि र्द्धी वदुमूदार सराघ निकश्तगा | पती. 


प्रौर दूषी स्िपों फे दिये पह खपकारीदे। 
'केमेमिढा-सोकिय्‌ ष्व दाजागा भीर उप्ते याव ण्डय. 


[५ 


भप, "पेरये भरौर्षांतोमे ददु, ८ 


+ 6, 


(८ ९९३ ) 


शाप्ौनिया-- घोक्षिया षण्व्‌ होमे फो साथ सिरे द्व्‌ 
होजाना, मौर ग्म खाज रङ्गकः चोरा योधा दाय मिकलने 
से उपकारी हे । पसफे सःय वेोनार्ट, भया चिखडासा 
धारी सेदिया जावा हे) 

६ । -- पभसतवथफेषाद्‌ वेद्याय फा षन्द्‌ होजाना१ 

मक्षवफेपव्‌ कमी २ पेदाघ पन्द हजाता हे । एसे जवा 
को षट्त यफकाफ होती हे । 

चिक्गिरसा ~ विष्ेरका - यारवार वेशाय फी हाजत होगा शद्‌ 
कंद फरके पे्ठाघ भागा, श्रक्रिन पेशाष फरते वक ठफक्चीफभ 
शोगाक्नौर मूत्र घारमे चपा मास्ने कासा द६। 

भारमिका - वकखीफ दौफर् सवके वाद भया प्रसवे 
समय जोर भथवा चोटः गत्र पे्ाव येत्‌ दोजाना॥कमस्मं 
शोर गमे फास दवः । भाष्म दोना) 

+ किगयरिस - पाष की वय दाशत, पेष कफे शस्ते 

जक्ष के साथ कारमे काका द, पाप फा येद्‌, हमान भवाः 


र धूद्‌ करफे गिरगा। 


हापोसापमस - मूषरघाप्कफे पक्षाषातमे। 

शर्क्सपेमिफा - सङग पौर घीपे पासा द्द, पेदयाष पी 
हेज षते पष्ी वेाषभ होमा, पेशाष चद दोजाना, भौर 
शसरके साधय चारबार पास्तामे षि हास्त होना। 

भोपियस - वेशाय भोर दृष्ठ विष्टु पेड, फिपी की 
इासततदोता। 


७-प्रसव फे वाद फवनियत्त | 


पभ के-वाद्‌ क्ल दोना, फण गीर वाभिप नदी है । तीक 
वार्‌ दिल बेरार दृस्त साफ़ म दके पर पेट्र र्द भौर 


५ 


1 


सिरा मादे शण्ट्तं जादहिष् दोतीष्तो ब्रादपैनियादना 
श्वाय । सके धाद जरूरत तोये रो चकसलयोमिका; गौर 
सक्षफरषारीत्ति दिया यत्ता) 1 


८ - उदरमय। ॥ 


प्रसपरक्ते घाद यह वीमरी चहु ध्ाभिफ द्ोजाती दै, एसः 
लिये यष्ट थिमारी हान क सा सफ पशा ध्यान दैकंर फर्ना. 
श्याषियि 1 । 
[9 किः # क क [ष #। ^ १ 
[चाकर प्ता --पणसरना -रान फो पृषत द्रोताष्टो मधधा चेल्‌, 
ष्टी लीज खरानेने उनररामयष्टनि परर यद्‌ उपफारीरै। ; ,; 
चायना--प्रहुत कमजोरी स्घ्नेमे।९ ५ 


सहकारी उपाय--परसयकेयापर सोरम रष्नेफे समप 
म्नात षीनेफी ष्ठ्‌ पर्देजीसि यष्‌ कामारी होजासीषहै। जश्याको 
प्मधिष ची मसाला प्रादि न पश्वो यासी दखीज निषादेन 
पुरगी -हिवाज जख तपः सेद्‌ न दोगी नव सक यध धिमारी षक 
दोना मुष्यकिच है, ग्ध स्तने घाकी ्ोरर्तो केलिये मक्ष 
फा फोरवा, मान, जच्नरत के माफिक्त साबुद्ाभा, मौर दूघ'उमव 
श्वनि यी सखजप्रे ( स्याप्रा देखने म्स अर्ल दोनो उषूरागय क 


॥। ६) 


चयाग देखो ) 1 ५३ 
९ ~ दूषका बुखार ॥ 
श्रसवदहोगेकेयाबस्ता अ दषे, स्तम फा हनाशाह) 
हरीर उपरतं ज्र होना दवै । खारक याप्र स्तनमे दूष प्राजाया 
हे । द्नीजिचे शसो दम फा धुखार यष्टवे । 
' चिकित्सा ~ याप्यौतिषा.उग्दा दवार ह । नाडो अन्दे 
मौर्य, सिरे ददं भोर व्यार से देफोगाद्ट्रिया जाता 


1 


वषः ् (4 ~ (9 
ष मरूमग्येफोनाद्य के स्राप प्विदगादेन सि भी उपश्नार 
दोतादै। 
१० - छाति मे दूध का सूख जान । 
सध क्मष्ठेगेमे,दूभदोनेमे देरी होने, भपय दूष स्त 
जाने सिच लिखी हरे घाटे देनी घाषटिये। 
4 चिकित्सा [8 ड. 
त्सा ~ प्तैदिवा - यपदा धोने भे देर षोभे 
भयवा भचाफ दूर सूख जने से यष्ट उमदा षधारं ६ै। 
कैकेरिय। -- स्तग फी पूता भौरि हनि परम, दूर 
पम ष्टोताष्ो ! प्रमदा के पाद्‌ यष दषारं शादे) 
समोगिषा ~ स्तन फटा, भौर याने मे षष्‌, मासूम देता दो, 
यस्साकसयषसिदूभ फम्‌ सामा ॥ 
श्गमेसिपा - ( र्मके सवथ), खछफा मारा - (उङ्जगफर) 
[4 
११।- स्तन मे वहुत दूष हेना - 
, स्तम यून दूष षेने मे वफणीफा होती है ॥ पह तफशीफ 
रवौ फरने कते िये फो फरणी चापे । 
चिकित्सा ~ वाद्यौनिया ~ स्तम एतमा दूथ जम जाषे 
फ जिन्त स्मन पटुक जपे भोर चपफा कासा ददै दहोताष्टा। 
केच फपिया - युन ज्यादा दूषक पेद्‌ धोना प्रौर्‌ धरर 


चष्वा र्या । 
खादना - उपादा दू निष जनि के मप्रप से कम जोपि 
षो जामा । ॐ 


१२ - बच्चा फी दोशयारी रखना । ' 
प्रसव फे चादषेष्याफी होशपापे फरनाजसरूपे द। मसश्पं 


1 


द्वे फे समय सधफा ध्यान श्या के ऊपर रहता दे । भौर प्रसव 
केषाद्‌ श्चा फे ऊपर ष्यान र्ता टे । प्रसघ ने फे षाद व्व 
फानार तीन चारु श्रगुख लम्बा रखकर इसके दानो तर्फ गद 
षछगाफर चीष्व मे डी दोशयारीति गाछ कार दिया जावे । दकं 
लिये ठेज #ँखी दोनी जरूरी हे । 

नाल फटने दे घाद्‌ यष्ये के नापिरियक का तेव लगाकर योढ 
भरग पामीपेस्नान करानेके वाद्‌ साफ धिष्ठोना पर खा देना 
ष्वाहियियद्ये का कपा साफहोना चाये] साफ श्ुखा दभ्रा कष्डा 
गरीचके घरमे भी मिख सक्ता दे । साफ घुला रा कपा भारि 
यक्त के रेघ्ठमें भि्गो फर नामी फे धारो तर्फ र्पेट देना तादिप 
प्रगर वश्याघ्ोवाह्ोतोञगाफर फिसी कफो पिखाना गी चाहिये। 


जय तफ षह मपसीश्युरी से नरोये यान जागे तच तक ठसक 
भरर तरह से सोमे देना खाये भगस व्रष्चा यष्ुत देर तक सोता 
र्देतो यह स्य॒दख करे म. जगान्‌ श्यहिये कि दस्को सोय 
दप देर रुई दे  ' घमिसषत खाने के यष्वे फो सामा यहुत अरूरी 
है। जागने परजजबवष्छमाकोस्तनमें दूषनद्ो तो गायका 
सामी दूध परम फरषफे पिलाया चाहिये 1 प 

यश्चा दस्तेमाख कयि दुष मेले कपा प्राति दिम साहुनसे 
भोकर प्रपघाम्मौरफतोै पायसे साफ फरके सखा लेगा षाय 
णामा, चिद्धना, दषा, मफाग, मादि एर पक सरह से साफ 
च्या होमा षष्ये फे ओयन फा मूष है स्मे किसी घातका 
फरक प्माने से यद्या जलवे धमार पड स! है। ॥ 

परसिदििकमस्ते कम पफषार नानि फा फपदा षदव देना 
्चादिये ! दीपकं के ऊपर्‌ उगक्ली गस्म करफे वथ्येकीमासीषते 
सेफदेमार्दमद्योगोकेःदवामे खराष रिषाज दै | कथक सकने 
सेक फायदाषटोया नष्टो किन (पिये का काजलखगने के 


१ 


(१२९७) 


पक वरह फा मेर पका होखाता ह । पेसा कणे से भामि पक 
फरषष्ये फोबटादुख्यदेतीदे। प्रथम घो पह जालना खादय कि 
लापमिमे सेकनेफी फोर जरूरत ही नहीं ६ै। 
ते मे फपङ्ा भिगोकरः गातरि पर्रखने से षष्टं रपे भाप 
ष्टी सुखरफर गिरपद्शा चै । गिर पर्ने फे धादासेधाय मारियक्षका 
ते अगानेके सेके की फोर जरूरत मषीं है। 
षूसरे -ध्रगरस्षिफदेनेकी दी जरूरत हषो देसी घरह से 
सेके कि णानि के उपर स्याही मौर्मै्मपटे। 
यथ्चे फे भ्रादार फा परिमि भौर समय दीक्ष र्मा चाहिये 
जपथश्चासेदेठो भूष्फे लिय रोवा देता श्याघ्च करणा गन्तं 
है भ्रय॑तपेनेतेही येकोदूध पाम फन नीं पाये । दूष 
रिखाना दो भया स्तम पाम फकरागाहो तो ठीक समयपए होना 
वाहये | लाने के दोय से ष्वा फो उद्रामय भया दूष ठषर 
देने फी कमापे दोजाया फरीद खाने के कपर ही दी स्वता 
यषृहजमी फी सात पूवाप्दे। 
हम छो्गोकेदेशमेंआयेफेधर म भणे फा प्रघात्र योग 
उपसे हया फा छगजामा ( याजी मूत मेत्त गाना ) ऊपरी दषा 
कारोग भौर कुछ नदीं हे व्यो को धवु्टकार ग है। 
„ मष -यर मे रमा चयाव देया का का, कनेफाषोष 


नामी मे पीप पद जामा भावे यो रोग फे काप्य दह । 


हम ण्रोगो फे देण मे ज्वा फे घर मे पट सव दोप (५ 


शमे ओ भादि टु | पती िय हम कोम के देश्य मे ऊप 
शी हया की घीमारी ठभ दसी जाती है। 

पिषायत्त प्रा सकष्प देश मे यह -घौमासो यन कम 
देखते मे भाती दह; भौर धयो ष्ठी मकाल स्यु सी पत 
कम रोती हे पना श्याव फर कि परली इषा क्ण 


( १२८) 


+ ` 


च 


गहै स्याने फो दुख्धाफर पलाज करति ह यह पितं भेत्न 
र । जपे ष्मा धर मौर उसके साथ भूम प्रेत प्रादि 


सो स्पा हग स्ोगो मेहं दष्ट मी चिव्छुल गघत दै, पद 


स्मय ग्वत घातं हगारे देस फी भौरतः केश्नीञ से जिरनी 
ज्ये गिफर जाय उतना टी अच्छा ष्ट) ऊपस्षो षाक 


(9 ५ ~ [१ ~ 
फे शोग भे श्रू एनि सि पष्ठ टी यच्चा रोने. खगता द, 


श्ल फेष्राद्‌ जाषडा षष्टो जाना दी खास ख्या पै 


च्चा सुह फा फर रो नहीं सक्ता पौर माका स्तन पाम 


प्रपघा यु पान न्दी फर सरम है 1 धीरे धीरे षवर्दाभा 


जावादहै 1 भौर धोरो थोदी देर भपेसाह्ताद्टे षश्याहाय 
पाष, सख्त करता दै भौर सुह जोर सि षम्दु फरफे पफ प्रकार 


दष्टः ग्ने खगता हे । समाम रीर ण्डा टो साता 


सु सि काग निकलने लगते) श्यी प्रकार फा वायठाथोडी 
हेर र्द भार धषष्ोआानादै।,षदष्टो सगे के षाद घण्वा यों 
घेर घ्राराम से र्ता दै) ध्या तर्द बहम देरी मि फी 
कमो मीन व्वार दिनके धाव्‌ शो सर रोग के साय ख 
खार फरते फरते षष्चे फा प्रागा निफ्जागा है। षह -सीमाभी 


खेती कष्स्पाष्यहैदेखमेमे भी षेलो धि बुरी गष्टम होभीदे। 
चह रपसा पूरी धर्ष पसे आाहिर हनि फे घा माराम 
दोना ,सुश्फिप्त है ! जथ फि धमारी द्यु षा वेसो 


सुम) अच सौर षच्छो रहसि ष्ूषाषे फौज सो गाराम - 


षा समव हि 1 पिकदामा, सिकयुडा, लकष्वोनिष्ता, भरोपिमग 
हष्योपलामस, मादि द्ष।र घक्षपारू प्रजुसार देना सल्राष्ठिय । 
ग > 


६ | ४९ ।--तापतिद्धी । 


॥। 


नापति्ठं। कगे स दा यष गतलय सगमत साता दै 


1 


7 


भू 


1 


1 


॥ 


{ १२८) 


सापतिष्टो यट गेट हि चापतिह्ठी हो गर्‌ है बसरा मत 
पष यष्ट नीं दै फि पष्टरे तापसिष्ठी नष थी॥ मौर नि 
ष््यिं फी परह शरीर मे यद्‌ मी पफ स्वामार्धिकः 
गिद्सो हे पुनि ज्षर मदेरिया पर इट्यादि एवस मेचाप 
तिल्ली बवदा भणानपफषरूप धास्य करती है, यदा चश्ठ दि 
फणी फरीष पेर फे सत्र स्थानो पर ध्रधिफार फर तती 
हि 1 तापतिष्लो फे ष्ठन फेप्ताय ही भौर यटुत तरह फीदि- 
कायतत उपास्थित दो साती द, सषव ष्म फायद् है कि खाप- 
ति्ठी व्दने से सून ूपित दो जाता दै 1 भकसर स्यरोने 
की यजह सि तापरिष्धी पष्टती दै, इसी षष से भक्तरता- 
परिष्ठौ के साय ज्प्रर वमः र्दता हे 1 मीच लिखी हर 
दूष्यो मे जितं दषा के शक्षया फे साय षुखारफे रण 
मिषति दो खस दषा फा ३० छम दषा चादिये । दषा स्ुषद 
क्नोर शयाम एर एक माधा सान िनिठफ देकर पांस सान 
विन चदु फर देना खाष्िये। ध्छी तर्द सि पीश्च घीष मे 
व्ह फरके धच(दपां शस्तिमाञ्च फर्नी श्राय । 


चि कित्ा--वापतिष्ठी षने पर प्नारतेनिक-फा््रबे- 
-सिदेयिधित--पीधानोपस्ल, भायोद्धिपन गेटूग मिदर, सक्षफए-- 
भौर मङ्ारिम्त प्रायोड-यष्रुस फायदे मवु द। 

ठापनिष्ठी के कदं मे-सीयानोयप्त-खायना-पलप्तिरिक्ा 
उपयोगी रे। 

तापनिष्ठी प्रौर पुराने उष्रामय म--खायगा--श्गनेमियय 
पषस्रटि्ठा--रसरक्स-भौर सञ्ञफर उपयोगी द्वै । यवि जवर 
म रहे भ्रौ तापतिष्ठी षड जाय भोर कटी दोजाय तीति 

(१७) 


( १३२) 


फिलीचौीतारीमष्ठेण क्षा पन्देह देने योगप विफिस्सक्ष से 
दक्राज्ञ फलमा चाहिये 1 । 


छग से वचने के उपाय ~ चास सरक दिग दंस 
नीद सिखे निपम पाष्लन फरमा चाहिये 


(९) मेश साफ फपद्धे पष्टनने चार्य, धर्मे प्रथा घर 
फे पास फोरेतर्््‌ काजेलाश्फटहान दानि देना चाये, र्नेके 
चरमेष्टवाफी गामदूरफतकफा पूरा पूष प्रषथ हाना वाटि, 
भोर पक घर्म यष्टुतसि मादमिर्यो फो कभी न र्ना चाय, 
केण के सेमी मथवा उघ्रपठे फषद्े या उसके यिष्ठोने शस्यादि फा 
स्पध पिलकूघ घात ते, भ्रीचे फे घर फी मपेष्ठा ऊपर्के घरमे 
र्मा च्छाद युन च शाम तमाम धरम राख गधकफ इ्यादिं 
सगित षम्तुमो फी प्रमी देना श्रच्छा है । ' । 


(२) भनियमिनि शोर मपरामित,ोजन करमा, राजि जागर 
मय पानं इत्यादि षरजि8 ई । 1 


८३) ्र्सरष् फी खष्टी सीजफा दस्नेमाल करना "फायदे 
मदद, दस किये हरं रोज सिया्ा मोच का रस दाकर रपत 
दमा प्वादि 1 त । 

(४) जोखोगतेलकाकारधार्फरने दं जन लेगाम यह 
सेग कम देखा गया दै, घस शिये हुल से इगक्टरो की साप 
किस्वशरीरमे विशेष करञ्यह्नोर दाय वेसो म प्रति दिनः 
नियमच्चम्बार प्रच्छी तरद तख मदने सि यष्ट रोग चिरफुक 
नर्द पोता तै। ' 


~ (५) सत्र १८३९ द०ससके फोन्स्टरीप्रोपिल दाहय मँ जब श्चेण 


(१३३) 


गयानफ रूपमे केली ची उस समय दाकटर दैभिय षरे सथर 
से पष यददैला चा रि ठस शष्दर्के रटने यामि ते जिन्होति 
षगतेशपिया यिन याघाया उस्मेत्ते फिसीकफोष्रेग नदीं हरा, प्स 
के उपरात उन्होने ग रोग मं एगनेख्िया फी परीच्ा करके बहुत 
सफडया प्राप्त की । इसी सयय तस्ति डाक्टर मटदेन््रलाल मरफाग्ने 
यह निद््खय किया है फि पगनेखिया षिन दाप षांघमेसति पुग 
फे धिरोप फर रोफता रै 1 डार्टर सष्कारफे मतेसिद्रेगसेगफे 
मासम त पगनेग्छिया ३० म देते से दपर फायदा होवा है। 

(६) देण रोग रोके धाद्धी पफ भौर दवार प्ट्वानीमम 
मा षष । एव ०्क्रमफीं रोज माधासिवत फरने से 
भक््तर द्रेण कफो येकवा दै । 

(७) घरमे भगरसिसीफोद्यण हेते रोगी फो घरक 
पक तरफ एफ मिजभ कमरे मे स्खना घाद्िये, शौर एषा फी 
भाम्‌ का पूरा पूप पदोवस्त फरना चाहिये, रोगी के ममू 
स्यादि फो फिसी वैन मे केकर प्रलग दूर फैफमा चाहिपे। 
मौररोगी के कपडे धिद्धोगा भी भरक्वग जला वेमा चादिपे। 

(८) सेमी केष्यवदारभियिद्ुद घर फो भर्टी वर्ह सें 
साफ भौर श्युयः फरफे फाम मर छाना चाहिये । घरमे कारभोक्लिक 
पल्तिट छिदकना अदि, गधकश्रादि फी ष्टमी देकर फु विन 
तफ खस घरक घय दरवा, सिमो खोरफर साफ दयाको 
भने जनेद्‌। 


४६ वष्टरापन । 
खघ्षणा - षदरापन कट वरद से उरण दशतः ह, ञे 


कान फा द्द, षहुत ठड खगमा, गिक्टी फा सद्मा, मपा काग 
का वुरामा दङ्‌ त्यादि, भरघानफ फोदजोर काशम्द छग से 
~ 


7 


+ 1 
१. 


5 < 1 
फान फो भित्लो फा षद्‌ ्ोजाना। कभी २ कानमे पेढहोनिते 


शी षष्टरापन जास है । । 
धृ 


चिक्कः ~~ ४ (अ 3 क (~ #॥ 
त्सा ˆ षन्ता भरथषा फोर्‌ ल्लापधिष पीडाष्टोने से. 


फोामफरम देना चाद्ये 1 य युद्दे आद्मियों के किये घञ . 
फायदे मदद + 
ठ क्लगकर यष्टरापन होने से पकोनाष्ट, सैलोडोगा, मरक्यू-,, 


प्यिस, फैलकेरिपा, पष्ठसटिला देना चाद्ये । | 

पुखर फे पि षष्टरापन दोन से, पल्लसाटिा [ चेखफ के, 
पदि ], फाम फर्स [ विकार फे पार], स्नाश्येशिवा [ मायेके , 
चद्‌ के ध], मायेमे चोर लगने सर मार्निफा ॥ 


कैषखफेसिया - षष्टरापन, कानफे भीतर गुन शनिया सा 
प्रयषा गने कामा दाष नरष २ सुनार वेना) कान सि वाघा 
निककना, ष्ुमेन सरार जथर घष्‌ फरमे स शेग फी उरपारे होता 1 
हिमा चादिये । 

प्रफाश्टिन्‌ ~ फानक्े सोतर सु्फी लिये हद बह रापन ना, 
सपनी वात या णपनेपेरफी भावान फी गूज कामगं जानी टो, 
गदो म चेखतेत्ति नहरापन फम माम चोसाचा, फाम के पो 
घाषष्ोता यष्हवूवा देनी चाहिय) 

पैदरन्वियम - षुद्धदे भादगियो फे वषरेपयमे यष्ट ववा षन 
प्वाह्िये । 

फालफोर्स - ष्र्पग फी एकः शास पीति चै] षान में 
न्हिभ्यी जोर स द्द्‌ स सन्नादट गपा रोतो मसर्फटूस्यिस या 
पषसेद्धिला वता ब्वाद्दिपे। 

, द्धन श्रोपन्ठ - चहेरपमष्ी पक ददवा सै दरगे छम 

मोर शाम पफरभूरफाग ग्र दलन न जन्दी प्राम पेता दे । 


( १३५) 


फोपभायाम - कानमे भल ने फो घजष् सि वश्ट्ापम होने के 
किये यष्ट दधा फायदे मक हे । जलसीमीनम ~ योर देर चिमे 
भयानक फम छुना देना दजन पर यह धष दनी वाहवे । 
सहकारी उपराय - स्नान के पे छान पानी रना 
भ्रर्छा नदो हे । घूस फष्डे सि पानी पछ हाल्लमा धादिये । पञ्च 
कपा म्रवधा निमका फा मे इषर्ना सद्व धुरा भञ््पास है। 
यष्छर्फोके फाम के ऊपर यप्पड् या ध्रूम्ना फमी म मारना चाद्ये । 
चष्पमर्गे मयक्षर दाम्द्‌ सुनने सते शकमर वा्फ घष्टर देशात । 


४७ - उल्टी ष्ाना 


कारणा---मजीय,न पगे षाकी चोजो फा खाना, मल्तिष्फ 


पिकार पाषरस्यश्ली मे धाष होमा, फोए दद्ध, पेट मे फीड फा एना, 
गषस्या सथां गाड़ी यापाषमें चेठनेष्टयाष्ि बः कारणा से 
खख होन लगती ह । 

मास्निष्फ विकार मे ठयक प्मौर उल्टी फा होना धुरादहै। 
गमाचस्त्या प्रीर श्टूमी तेग गे उवी भम्याघ्य नष्ट एोनीहै। यदि 
उलो हाने मे भाराम माटूम होना है, सो पह प्रद्युम ब्रष्ठगा 
मही है, सेकिन जो रोग फमती दोर पजय तो फटिम जान 
ना प्वादि । 

चिकित्सा कादली उदी मिमे -परा्सिमिक-- तायना ~ 
उपषीफा ~ गाडी प्रयया नाघं येखने सि उचखर्ट दोः फारुलस 


हापो सयिमन्न भौर स्फर देमा श्वाय । 1 
गर्मयतीयो को घ्न दोतो--पीफा-सक्स-क्रियोजोर मीरा 


भो घञ्‌ से उरी होतो-- सीणा पना खाद्य । पि्तिकी उन्दी 
मधधाष्टरी भोर फरषी हतो केमोामिला भक्त देना चाय) 


( १३६) 


नमफीन उख्ङी चतो पदसटिष्वा रैना चाद्दिप । खटी उषी होत्री . 
पलसटिला मौर सठफसर् देना चहिये । 1 


षपीफा-- माभास्य उलट म, यिशप कर चेक दके पर 1 
जियाद्रा उखश्च दने स भौर उसफे साथ रार उषकाष दो से. 
फायदेमन्व हि) सार दुरं चीज फा उरी करना, कडषापिच. 
अथा गोद फ समान खक्टी नेत्त प्नोर पाफाद्ाय मे मारी 
द्द होने से। ( 

परमिनयम-उयफादह गौर जियाद्‌ा भयन्कर ठलरी हाते, 
जीम मोर पीर सफषश्रदञ्नणी दाने से, उकार भामे भौर मृण 
म ष्लगने सि यद दवा देनी चाहिय 1 | 

आसिनक--पाकष्यक्षी भोर गले मे अजन मालूम ोती दो, 
दस्त प्रतिष्टा, ्ायपेग्ण्डे चो फाखी र उलटी दे पीने, वा 
सख्रोनके पोद्धभ्रफरस्र पानाषने फे पा उरी यदती दो, तो यद 
हषाष देम्‌। घा्दिये । ~ 

नफप्तपोमाका-उव्टी दोची हो, दुह सूखा म्ना, मद नभ्माना, 
फमल, वाराय पीमा, जिया भौर भ्रमियम सिं भोजन कर्मा 
ष्त्यादि रौ से उर्टी होतो यच दकष देना शचा्िय । 
सूखी फे प्नौर िवकियोमे मी षष्टदषा दी अती हि, घरुर्फो 
फी धवार पुरं शोज फी उल्टी करदेन सि कमे घेते ६ । गीं, 
घा माचमे येने स्ति उस्टी हरो फोर्स देते हं 1 


सहकारी उपाय - ग्रार २ उक्टी्टोना षाड) मिचक्लाने सि 


घरफ-मुह मे रखना प्वादिये, पे सम्य साखदामा चा हरक 
भाजन पस्यादि स्राना उचितद्ै भी र उल्टी धद फणोके 


ल्िसोडा घाररः प्नोर प्रादारकेच्यि दूध सोटा षारर 
मि्ाफरदेमेपि खाम दायकष्टोवाष। । 


{ १३७) 


४८ - वस्तत्त ( माता या चचक ) 


पष रन फी कषमासो दै । पणे र्दी या कपकपी कगे दुखा 
साहि परोरयदग फा रथाप १०४ सि लेकर १०८ दिगो तथ 
जावा ' मके साय सय शशर जासण्ठर वाट मौर घरमे 
£ पेना टै । सिरु डुखना दै, मुह ला्ष पग फा दोखाता है, रप्रफा 
र उल्टी भमे सगनी रह, पेदमे ददरु श्या घातं छपस्थित 
जानी है, मौर फभीर्‌ यका मौर्ये चनीर्घायट स्यापि स्माय 
फ्क्षणा भी धौल पडते । तीमेरेषा चौये रज खे रषामे 
पैर भे निफणते है। यष्ट पदकते मुष्‌ पर विरोषं कफे माये 
निकलते्ैमोरदो पफदरिनि मेष्टी स्य पतिर मे गिक 
ने! एस ष्म मुखार फमनी होकर दारीरका ठलाप फीष 
य स्पर'मापिक दोजाना है । पष्ठ षते पदशचे पटल रूषष्ट राण 
फे विरा रेचे ष भीर सीसर षा योधे दिगि प्म पटे हो. 
पे! गों फो दवागेस षरे के समाग फडा पदापत्ता मादा 
है, किर इनमें धीरे ९ धय सष्पन्र तासी है मास्ये, दिम दानि 
फर्ूट जते प्र पीप्रमिफष जाता हे, मीर जो दाने चदं 
तेषह्तो योदही सूल जाते! िषषक्त कच पडी देनो एखाष 

" हमा दीवा दे, पहले ठड घा कपफपी छगली दे, षष्ठे भा 
ष्येनी हे, ध्यास यून खण्ती हे, ओम मौर सद्‌ सवान 
ता [1 पस्पायि स धुखार के यय दीष [8 मौर खाप 

¦ घ १०५ डिगरी स यद जाता दै 1 एस सेय मे प्रहुत खार 

। सर्व मसरी, एए से ध्यास मामा, सग प्म टूपित ममम्पा, 
जलाच, त्यादि रपस्यित होने घे ख॒न्ु दोती दै) एमे सिषा 

षा, घायु मक्ठी, फेफद्डा फो रने मान्टी भिर रीर भराव 

: से अदाद उदम, तरर के स्थानी भकु शौर चाक 


{ १८) 


( १६८) = 


घेर पेशाव फी जग सत प्रौर मुष से घून मिरना मर माकम 
घाष र्यादि णिकायते श्सके साथ २ ची है । साथ रहने षा 
शिकायतों के फमसी जियादा होने सि रोग स्तामाग्य मयता प्तंधा 
तिक माफार प्राप्त कस्तादै। दाने सूसख जाने पर श्ये घा १४ दित 
खयुरट उचल्जतते ह भौर उसके नेचे काषाग७ या ठ सपाह 
सक ष्हता्ैजो साक्ष उडजाधे सो उनके नीचे दानिके स्थानमेः 
छोटा गद फाला दाग रहजाता ह । यष्ट सेग पकार नि ते 
भरौर दूसरे थार नदीं दिख देता दै । त 


६४ 
चिकित्सा - षडा फे भास्सं मे स्वर षने के समय -पको-' 
नाट, येेरोना, पेपरीश्चिया, शरङराम - धिरिड ॥ > 


वृति एूरने फी भरषस्पा मे - येन्टीमनीटाद, यला, स्फर 1, 
सोय पडने की मवस्था मै + पल्धमसीटादे, मरकरू्रियस सोल, 
पषीख, लैफे्तिस 1 दाना यैखमे पर ˆ केम्फर, सश्वफर,। ~ 


कैफ फे प्रधा त्यादि रिकायतो फी हात मे ~ कासः 
फर्स, पन्धेमभैाटारै। केफटे म खून जियाच्‌ा होने पर-पफोचाद्ट, 
घ्रायोनिया । 

साय॒री मे प्रक्ष होने पर ~ ध्रायोनियः, कालयां कम । 

कारमे ज्याद्‌ा दू ्ोमे परः = रसरक्स । 

गिच्य्यो म सून ष्टोने पर -मारवटरस्विस ॥ ओषः भाजमिष 
आने पर्प्मौर ग्ले फे मोवर सूजन दोग पर--पपिस 1 चकमे परः 
सिष्ठो, दायोसायमस, स्टेमेगिनपम, जेष्टराम चिरिट, 


॥, न 

पकफोगाष्ट-रेग केभ्रारम्म म प्रदह के सरमय यदुत उचम 

द्याह 1 सिर मे द्‌, चकग द्ष्यादि चने परभ्रेददोनाके साप 
षारी सि दियाजता दै। 


॥ 


दस्टीमानिवम ट-यहम्नेवक की वहुन मच्छी ध्याते) 
षान प्रणर दर स निक सोर उक्ता, उन्दी भौर प्रनदरा 
या वाने यड जाय सो यह प्रवा्षौी जाकी हे । खमे रस्ते 
मे गले के भीतर भ्रोर पाकाय प्रादि स्यान ष्ठाने मि- 
फले तो दिया जातः है। 
पेल्ोना--पफोनाधट फे लत्तण देखिये । 
स्टरमोगियम-टीमोनियम के घाद्‌ भ्रयषा खसे साय 
धारीर्‌ सेषठामे निकले षी दालन म दिया जाता है| 

मर्यूरेयस--गे फा घाम, लारगिरमा, ्ामा्य मपवा 


खदरामय, भोर मीम पूाष्ने की षाव म दिया जावा हि। 
सेग फो भखीरी हालत मे जय दाग पटने छग्तेर,उम्रस 
मय यष्ट द्मा छागवायफ है| द्निपषमि पर प्नौर खन. 


फी षडह से घुखरारः प्राने परफाममे छानी घाष्टिये। 
ैसीषोन्ीनम--यह श्या वेष फो रोकदी भीदहै भौर 
घाराम मकरनो हे यष्ठहर्ाजन यदौ जामक्तीदै। 
आस्मभिफ-- यन फछमजोरी, नाडी कमजोर, क्त प्यास 
दोरीर मे जलन, भोर येचेनी फी दाकत मे यष बषाष्षौी 
आसी है। यह बहून फटिन भीर साधानिफ रोग हे, एस 
छिपे प्स रोगी फे {लाज को भवच्े चिकित्सक कं दाच 


] 


मे षेमा चाद्धये। 

सहका उपाय-जिस कानमे रोगी स्ह, उस्न कोरा 
साप हषादार भौर भिरा करक रखना घाष्ियि। घर पी 
यास किदन के किय फारनोचि- पिढ फो( १ घो भ 
पोषक पस्तिड भे ४० भसि पानी मिलान मद कारणान 
मोशन तयार दाता हे) धर्मे छिडक कर मण्या धून दे" 


५, + ~ 


फोर दग रदित रखना च्वाद्ये घर कै मीतर सा वेन्दो>' 

यस्त रखनी, चादिये कि धीच दोच म सफ ष्या भ्रा स्ह, 

सेगी कै छरीर पर बहुन फप्टे पटने षौ जरूरत, नदी रै। 
न 1 


घटते का कपडा सदा षद्ल देना षवाद्धियि, प्यास मिदसिके ˆ 
चिये, ख्य्डा पारी, निभ्यू के रमके साथ मिस्य शं, 
समेफोाषिपाजाठाट। जश्र फी पल्लो मधरा म दफा ,पध्य ॥ 
जैसा सयदा, वार्षी, अन्त मास भयवा मण्डी काः 
्णोरथा, नास्या, येदान, णादि पा पुमां भम्क मधुर फ सति' 
फेः च्ियि दिया आसक्ता । सीतला के दाग मिरने कफे ष्ठि 
निद्धीक्तिशिग गथया सटा देकर दकदेना चाहिये । ‡ 


नि 


1 


५1 


शेकने क्रा उपाय-दकाशछ्गानाद्ी श्सका प्रधानत उ 


पाय है वधे फे उाढठ दात निकेलने से पलदी टीकाः , 
है चव है । घिर होते पर टीका लगाना खनित नर्ही 
हि धुत से धराष्वस्य फे कार्या टीफा वैनेमे देरी फर येते 
६, यष्॒वष्ा न्याय द । चेक पूरे तौर स जस फेजाय 
तो यैच्तीगिन यां वैररयोलिगे ३० पम संप्ताष्टमं यादो 
हार कोसि प्स के धकरण सि रदा मिलती दे। 


£ वद | 


धर्तगा--छलाप या उपदश्य (गर्मी) केः दौपसेणन भी 
गाठ पंक जाती है, श्यी फो यदं कष्ठे हे. गिच्दीं पूली हप 
राद्ध श्गन न्ली उत्त भौग्येदना यु कर कदी पडलासी 
ध ध्म श्ल अओ सच पष फरयहपकरटगाहे।ष्सीस-- 
घय गे ठंड छगफर चखार ' दोता दे मसर, करे यवु प~ \ 
कवी दीह. ` ५ 


( १६१) 


चिकित्सा--येवदीया-पली भवस्य प सव षडुस तण्त- 
श्ठीफः प्रौरए चवपफा दो भौर गाठ लाद स्मत की शो, 
भोर उत्त मे प्रवह होतः ष्ठो दिषा आवा दै । मरभयूरियस 
भायोड-जव यद्‌ दहुन फी दो तथ दैनः व्मादिये । ही परसष्फर 
यद्‌ पक्त खटने परप्मीर्पारे का धौव र्मे परर भारसनिया 
भाषोड जय गाट की, घहुन सूरण, भौर पफने परः पाजाता ई 
तेष देना पाये एस शपा स यद पैरी सादीर्ईष्टीपर भरौर 
श्वापएलेिया घावष्टोनि पर भी दिप गति हसर पड जानेके 
उपम दनि पर सपश्ल्िपां १२ फ़न यदुत क्लास पटुचाया टै । 
कारपपनीमैल्स- गाद फरो ष्ध्नेस पदि धाहिये। 


सहकारी उपाय---ध्द्‌ ने पर ध्रु ही पफ 
स्पान प्नौर विगम बहुन प्राघद्यफ हे, ठेसी सवस्यागे योढा 
पूमना गी' घडा जुकाम फला टै । यद अघ घढने छगे वध 
चाषभ् गमे पुग्टिल्त गाति र्गा चाष्िये 1 ष्व मक्सर ही 
पकती ह सैढती नर्ही पफ उठने पर मष्तर मे मवार नि~ 
पवा देना धत्ुत भावद्यफ दे । खघ र धाय पूरे सोर 
स्म सुख जाय तथ त्क चास्पार स भ श्टगा ष्वाद्िपे । 
पोार शाय रहने पर पैदल चमे से ष्टी माणीषो जाती 
दै { घर पष्ट जयीदहै) 1 नारीः ोने खे रोग प्रहुत छु 


इसाष्बष्टो अते हे। 
९० वात ( गठिषा ) 
` क््या-ांटर्‌ भे ददे, पीडित स्यान वष्टु णडा भोर खु 


षने म वहत दद देदाष्यो प्स के साय ठड^या कपकपी 
फ सराय शखर धातो, खरीर का रच्ठाप पट्न न्यादः 


जाता दै, तकीफ फी जगद म फाटने प्रोर सु सुमनिका 
साष्टद्‌ मादरम होता दै, पर्पाफ यत्र फी छराषी. 
फेपसीने मे खटाप्फीसीपास्, धुत प्यास, थोडा पेधाष 
शत्यावि घात फे लक्षण है । मदमे भून मीगमे से तथा मीडे ` 
फपटे शस्यादि ज्यादा देर सक पष्टमने स प्रक्र ही यषधेग ` 
उत्पन्न दो जाता है! घाल रोग ष्टोने पर कृतपिरडकफी यानीं 
दिक फी पीडा उत्पश्न टो सक्ती है, देखा हानि सेःयेगः सा" 
घातिक दो लाता हे, दृसक्वियै धीमारी फी हात में मेश 
दिख (चण्डा) ठी परीता फरना उचित है। "^, 


(१) नष्गदिया ध 


` चिक्ित्सा-पकोनाश्ट-मीमारी फी शुर फी भवस्थामर 


दो जाती ह, षष्ूत शुखार चथा मारने फी सककीफ रान ' 
मे दवे जियादा दोना, ओदो पर सूजन, भौरला रग हों 
जाना, सफल्लतोफ स्ने शोगी विष्ठा, सेये, प्नोर चेन ्ो, षत, 
प्यास क्षग, युच्च र जर मन फी षिन्ता ्ोने फा दाजत 
मेषौ जाती हे! 4 : 4 > 

येलदोमा--मस्तिष्फमे ष्वूम फा ज्यादा होना, खद प्रौर 
मासं ख्नाप्ठ रग, तफलोफ फी जगह वहूम सूर एष्मार 
सा रग फो, भोपु कामप्माना, स्यादि हा्लतमेषियाजा 
ता हेग प्दयोनिया-श्ुरी से फकाटनेया छुषष्युमनिकासादद्‌ 
पटो मे दोना, सूजात्रुभा याय चमार हो, जण कु 
फामे स नफटीफ फा यहून चद जाना, स्राकम दद्‌ रष्न 
प॑र भी मारे येदनी, फेम सुका पनाह | चाम 
को धयः फाचदना भौर पेटमं गख्वरट इत्यादि दाजठ्म रिया 
जका दवै)! - 


. ( १४३) 


मस्कयुर्यिसक्च - जव फिसीषडे जोड र्मे दद्‌ ठो षहत 
पक्तामा श्राने पर, पसीना भाने से कुर माखमग माम हो, भौर 
रतम ियादा चफरीफ यदे फो दात मे पह दषार्‌ कालसी 


'पलपेटिखा ˆ अगर पफ अग स दूसरी जगष्ठ तक्षीफ 
आसी हु माष्ूम दे, सिर्यो के क्षिय यष्ट यष्ुत उपकारी टै यदि 
मासिक धर्मी फोर्‌ गडयड सो यष दषाकीजाणी है) भौर 
सफद्यौफ रा्तमे घटत दो घौर शधर धारने भोर ठडा स 
षीति भे तकरीप फम दोनी होतो पष्ठ दषा शौमर्त है! 

श्सरक्म - भगर चफष्माफ फी जगह फटी दहोजाय, विभाम 
की हारत मे माषहमा यदलनमे मनोर पष्क प्युकामे मे तफ्ाफ 
षटेभौरधीरिषीरेुफो भोर सेफभे से राफणीफ कम दातो 
यह दषा देनी प्याय । 
जोड म गखिया भोर स्ूजम ्ोनि से - वेगां धापोगिपा, 
कोरुष्ती कमः मोर लाेफ। पोडिपम देना ्वाहियि 1 यफदेफ षी 
जगह टेदटी भौर फो एोजये सो फोस्यीषम, वेफेसिस, मण्फर, 
रसटफ्स, शौर खीपिया वना चााहिमे । गदिया के साप पद्ठाचातमे 
सखायमा, ए्सटक्ल, फीकूएन । गर्भी म फम ोने पर - रसटभस, 
फौस्टोकम, कारतो योडियम, मरक्शूरियस, सफर देना चाहिय । 
कडा श्वाज खगनिसि प्नारम होता दोत्तो प्ठक्तरिलला देना चाहिये। 
८ शवमा पीड पष्यादि अगो मँ गटिया दोने से भार्भिका, भरम 
स्यि, भकस) प्मौर रसरस्म देना चादि [परगद्च गल छे द्वं में 
रेगगूखस, सचा, पटहुये पर भगुखीयो के जोरा फे ददं मे कोषो 
फादखम देना चाहिये ! षी हदय फे ऊपर साख मास एष्यादि मे 
दरे हो मेजञरि्यम, पौर द्ादिमी गख मे दं शोचो लेकेसिस 1 
“ भाम के चकत ददूः षदे णो प्रसरिषा, रसरक्स पौर भाषी- 
रात करे पले दृद वदे तो वारयोनिमा देना भादिये। 


(श्ण) ध | 


भासीरातरे षष्धे दद षदे तो भासनिक, मस्कयूस्यस, 
सश्चफर, भौर शूजा दिया जाता दे । सर्धरेके फरीव दद येद हरो 
फादधाकाद, नकल, स्सरकख म्नौ -यूजा दिया जाता ह । गदर शने 
सेव्ये यदे ता मागोनिया, प्लसश्खा पौर एसा विमा घ्राता दे। 
भ्रातदाक), पारे त्पास्युजाककेदोपसिजोगखियाद्ोतो षष दए 
बुःसाच्य यते हे! प््योक्ति शरीर मे भिक्त हये उस घोप को भल्लग 
ग किया जाय तय तक गरहिषान्नारम नह होती । परे वोग्ते 
गदिषा तो फारधोधेजीरवि किल, प्ायमा, शादकोपोटिषम, 
खलष्षफर, हाप मोर्केफिस दिया जानाहि) 

चुके घोपस्ति णटिपा तो क्ोमेदि म, चूजा, लारकोपो 
दिम पौर मरणयूरियस् द्मा जावा दे} ' 


सहकारी उपाय~-पहूत श््ताप भौर सूजन मोर तक 
रोपः रटे तोषम्‌ पानो या गमे पामी, भ भार्निका मिलाकर 
न्तिपे केरफापदुा होताष्चै) पुरेव फो पारसी स्ति सफला मीं 
सच्छा ह । रमयकमन घा प्राना जोमीमिग्ट की मक्षि फरने स 
कायदः। देश्या गया हे । घारली, सपूष्राला, भररसेट स्यादि दलता 
-पथ्य वेला खाद्धिये 1 पसे याद भरिरे पुष्रि स्ठाध्कः पथ्यपिया 
सातादै1 रेमीक्तो यधा भारम ष्ौनि पर दीं टदश्लमा पराहिय। 
गक गडिषा कत ष तद्या चष भोर पामारो पूरामी परटकष् 
श्त दोजाय सो यस्त अगद फो शुनगुने नमक केः पारस पोर 
ब्पय्मत सोादीमेन्ट की मालिद्य करणा खित 1 । 


(२) पुरानी मठिया , ^ 


शो कदे पड आय, भौर एूख जीय, प्रभसरुध्ुटनों मं 
वदः दो, भोर आड भध जाव पनीर प्यमक्चके पनीर वेष 


शंक्सर यख जाप) 


१ 


( १४५ } 
चिकित्सा--पषरप्स-पीषिव स्थाम परे भोर दर्प 


ष्टो जाय, क्षौर कछ दर स्थिर र्खे म गफटीफ ष्ट, 
शि्वावट प्रीर चीसने कामा दद्‌ दोप्तो देगा चाहिये । स- 
क्रफर- पुरानी गखिया म्नोर शरीर मे खुजली चदे सौर त- 
कलीफ मे किसी सभ्रारम नष्टाचो दी जारी है। विमा 
काप के गचिया हुरो भौर उस फे फाष्या सन्तान से 
प्रस्त होसे यट देवा देनी चाद्ये) 
पौरोफाष्कम--यप्य दामो मे षोडाष्टो, द्द्‌ घरुमवा फि- 
स्ता रद, ्ठोटेर्‌ लङो मे दन्‌, र्गतो मेदद्‌, भौर्प्ायणफी 
मही ष रगतीष्ोनो दमा च्ाद्धिव। 
प्ठीस्टिकम-जोदडटण सुहता ठो, स्के त भारग गरिललना, 
होटहोी दाति एदं घटना ष्टा नीर जष्मम्यो जीमत्रा 
हला हो तथा दाम दय षद चदढता हो एाप माये तफगी 
डटाया अय, नीचे के भग वहुत दुव शौर येवस्त माषएूम 
शे सो देना नाहि । 
फोढनिफम-यह याट रूरी दथा ह ष्लटपफ्स भौर 
नष्मफर के पौषी जाती ह दृष्या केऊषरके मास श्लाज 
प्रीर जोशो फ भीतरफो मिी के डपर पस पा प्ट म- 
तर प्रवा दै। 
जायोजिया-मस्क्यूहिगसोख, ष्ठमटिगा यष्टुन उषतो घ्या दै 
(मह गचिया दै) 
के्ष्देरिया--जख मे खडा रहन से जौ गटिषा षो 
जदो क मसर सदर पी आया प्राती दा दोन वैनं 
र ष्टुत पसीना प्राता षो प्नौर ठट र्त हा । धटमाणा 
पसे कटमाला भी एषते ह ग न ष्ुन्सी -सीष्ठोजातीदहै)फ 


८१९) 


+ 1 


दोपसिज गटिया हा मौर भमाघक्या ष पूणम मे दै षटता 


हो सो यष्ट दषा देनी चाद्दिये। द 


केफेसिस-- नी के ष्का मे गरिषा, काद्‌ मतिही सं 
श्रू दो, वफढाफ फी जगह टेढी ्ोजाय भौर खुक मृड न सष 
खुली दवा मीर घक्तोती एवामे मीव के पि घौर श्चाम के घ 
घं यट तो यष एषा देनी चाद्य | 


पुरानी गखियाम द्सफे साथधारीर्स्र ्ीपर धिया जाय 


1 


तो घष्ुत फायदा करना ह । 


सदकासो उपाय - गम प्रौग सखे मफान मे श्हना चाये 


सर्दीप्रौर खडीष्टवासे थष्वगोके कलिय जद्धे प्नौर षरसात मे 
फलखत्िन यः प्रर षो गमे फपडा पष्टनना चाहिये । मार्निका, घ 
रसटककफ सी नीगेन्ट मालिक फरने से तफरीकः फम होती दै । मसज 
सरसों फा तेष गाश्च यारने से मी फायदा देखा गया है । मोजस 
हला मौर साफतघर देना जरूरी दै 1 


१ - छाती म जखन । 


तत्त णा-खाती मे जखन, मजी छा एफ प्रधान षणं द । 
ससे रेट भे छमाकर यदे कषक जकन कोठी हि कोर फनी २ उल्टी 
भी होजाती दै। ८ 


\ 

`चिकिव्सा-केजकेकिया, का, पुराने मम्ल येगमे श्सफा 

देगा षष्ुन भन्छा द्रं [ मोन भच्छा रण्ह परिपाफमद्ोनसि 

फङेखा भारी श्रौर खष्टो २ दकार भाना प्याय फो श्नु रोग फते 
| विगमे रष्फे वृषा खानि से अम्ल राग ङक दता) 

नक्तसौमीका - सथ तरद फी गगनूखी दविफापरसो म.दौजासी 

है, यद सखफर -फेमांयवषारे षारीसिभी व्यथहारे भाती दै 


नि! 


८ १६७ ) ४ 


सनफरः यहून दितो ष्टी पुरी पडा एसि नकममीमीष्ता क 
सायषारीर२स्रदीजायीदै। 

पक्लसारखा-मद्‌ (दष्टो फे मीनस्पफ तरह कास्रफद पताधे 
रहता हि) णौरने्चफा पदापे खने स भजीणं भौरशासीमे 
जघम होने पर दजानो ह। युष्मे रडधापन मौर सदा भौर दुष 
रहने पर भी पेते द । व्ररयोानपा,खने फे घद,पेमा मालूग ददो पकी 
वेर मे पत्यर रसा दै, फदञियस, सिर में दृद, जी मिचठामा प्रौग 
पिके दरद्‌ म दीजासी। 

खटोदफाषमे-फेलफेरिया - फाष - फमोमिला-चापना लार 
फोपोद्धियम रौर मफसयानिफा दिया जषता दै। 

परभयो के फार खरार दुरं चीज ओ गदे चष मिफल्ल प्रानी 
दि उसमे घायोनिया, एगतेखिया- सण्फर- भोर केपि देते ६ । 


सहकारी उपाय- भजीपं देखो । 
५२ - तरण 


॥ 


लखच्ेणा--षटा हेमे से फो भौरछोटा दोन से वया कहा 

जाता दहै! पदे जन, खाल रग, भरव के पछि पच पवा हाकर 
यष्ट हाजासा है, फमी भपने भाप रूट जाता दै, फमी नदतर्से 
श्वारना पडता है, सून रय होने स्न व्यो फे सह भोर माये पर 
भकसस् देया जाता । 

शिफिरसा - येद्धेोना - पुसो जय पटे काकस्य फी, दृदफे 
साथ पुर एडे यामी राच पडनेके प्टयेसिदीयष दषा मीन 
ममे विनमे करे देते से निचय फायदा देता दे! 

भार्निंफा -दोट भख फे पलक प्स्याक्रि फाम् स्पार्नोमे 
फैसी दोजवेपनोरउनमेतेजददेष्दे ता यष्ट इयः फाग्देमव 


¶: 


५ १ ॥। ध 

है| शापर-स्षफग~दीव पद्धगे फे उपरान्त यद दूषा देनी चावे 
मस्कयूरियस - पमपो पके देने ले फुन्स्णी को पके 
न्ह दवेता मौर पदेन से मसाषुषफो भिफाष्च दसा दै! षग, 
गन्ता, रान दस्याषि षी गारक पने कफो यष्ट भृष्यश्त छाम 
ष।यक्त है सार्द्धिया इसको पुरागो ्ठाजन गे देना चाहिये । , - 


। 

जया्रा्र, प्र पडजने पर, एमेप्वा फोद्धा शेत दतो स 
फरःद्रेनेसे स्वून प्राफटोजानादे। जो षटुत धीरेरेप्ं सो शिपर 
प्रौर अष्रन, ददके साच फोाष्टो रो येेद्धाना भयघा मरक्युरिः 
यत्नरदरेना चादिये। 


जध्रागी षी उमर सु पर फन्सी दोफर युद मसर षष्टत 
हाकरूप एोजाना है) कोरर षुन्मीप्डी हजारी है) प्रौर रसम 
द्यु दोनैने सरी नसघीफ्टोनी दे । स्ट दे ऊपर षी फुषियों के! 


प्माराम करो के जिय फारपोधेजीटरनिनिम, हीप्य, कैलरेरिया, 


मरौर सखफर प्रच्द्धी नृम्मषट है सवामी फी उमस्मे श्चरीफेष्मत्या 
प्रारस्र फटा छुसी दोरा कैलकफेरिया भरच्छी दषा दै। 
सहस्री उपाय-पषले फुल भें घ्ाखरगत्तौ मीर वदै ्ोतो ष्टे 
पामी की पट वांभभा साद्ियि ) पको फी ठारतष्मे पर सीसी 
(यागो भ्रणम्नीषी पुटि, याघ्यनी चाह्ि जो प्रपन्ने प्राप पुटे 
लो नद्धगग् खे्नर्ङेतरी वाचि । जो हगेत्रा कोडा फुमी निलते 
दीम साषार्गा स्ास्य्प संपणौ नियमों का भव्दी तष्ड अरति 
पाग षफारना श्राद्धिय | 


पद - दिमाग ओ सून'अपिक होना 


फचणा-पृन पो रगन-नान सुट मोरु ग्दधेषो स मौर स्म शून 
स मरी दुष्गुख-पी पे सव फरीरी स परकनी होदु विधेम, 


प 


( ६५४९ ) 


मालूर छतोली हो शिरे ददं, साग्नि मे यथवा तिस्गीचा फणे सि 
लिग्मेंद्ै षी जियादती मार्महोती दो, फाममे सन्न स्न 
फी प्राया मादूम ना प्स्यादि प्स रोगे घच्चया दै जा 
पलत पुष्टिफारफ गमोजन फष्ते ह मौर कमी मिष्ठगत नष्ट 
फग्ते उनका ममर यष येग ष्ठौठादे। 


~ चि्रित््ा--देकोनाष्ट-- सिर के द्र फो देयो 1 


वलेना-स्िरफे द्ृदणफो देखो । मगर अद पैर रखने 
सिधा योदा चक्षे सष, योडा शन्द सुगो से, शयया रो- 
पानी देखने से, प्रथ सिप्तीषा करन से पीडषट पो 
य्दा दमी चा्िये। 


गक्सोमीफा--गजीया भ्रयका फष्जरहने मेदी आभोदै 
जेः खोग मेगा घर मेदैड कर काम फरते दउगके नि्यि 
मी उपयोगी दै, घाहर पी दषा से सयेरे धया भोजग कष्णे 
चाद पीदा षड वो य भौपयि दमौ जादधिये) गोपाय, प्रधा 
मपा श्वून फा द्ध साना सिर फा भारीपम फा मे सस्र 
होना दिर फे शीतर कपफा मषु दोगा प्यास, पह का 
खूखापम, धक्षानवा एस्यावि फो फागषा करतो दै ! मल घन्दष्टोने फे 
पाग्या रोग फो उत्पत्ति दोने से यह दषा षद्ुत उपयोगी है ! 

ग्ह्लोनादन--मये मे लून षा मानु शिर मे वृषु भौर 
माये के मीनर क्षपफन षो फायदा फरती रै 1 दागष 
पीने चि फर्मो के सिपि मक्मयोमीका, पलस्ेटिखा, मोपीयमः 
भोर फ्दकेस्यिा वुल उपयोगी ह 1 जयाणीके दयुरू मे लट 
क्योकि सिषे पकोगोदर, घलोटोती, पञ्चनदा फायदा फ 
ष्सादे। धान मिफखने के पक्त धरया फे षिये पकोमाषए्ठ, क~ 
भोमिछा, षौफिया, पभ्नौर जलसिता-म देमा चादेय । 


(१५०) 
सुत यारी द्युष्फी होने फे कारया माये में सूनर्प 
जिया्ती फे क्लिप फौफिया, पौर मोपीयम देगा चाहिये 
यके फारया माये म छून फी जिपद्नी नि 'फे छि 
्मपीयग देना चा्दिये पष फोध से रोग उत्पन्न ष्टो तं 
4 [व ५ +~ 
क्षमोभिवा उपधोमः ६ । 


८ 1 


भ, 


गिरने मौर चट ग्ने सेष्टोतों ्रार्निका मरैरमु्क्यू 
ररेयस पेना चादिये। 


सहकारी उपाय परात फार उ कर खाक छमा मेँ 


मामूकी कमसत, भौर च्डे पानी से स्नान, भ्नोर ठडा जभ 

पीना जरी 1 सष तरद फी गर चीज खाना मनाद्चै | 
चर रोज स्ष्या फे समय ठंडे पामीमे पैर षाफर षीद 

यूष ओर सि मल्ल देना च्चाद्धिये। , 


५९ ।-सिर का घूमना 


दत षोग म पेला गूम होता दैषि पारो सरफ सष 
चीजे धूमती हैमया पेगी स्वय पूमतादे। 

पाकाश्रय कादोप,इच्छि्यो फा अष्याचार, गङीष्ी चीर्जो 
फा सेषन, रत म जागना, दिमाग म॑ षष्ुत यून मरना, प्र 
यवा फम होमा, भोर मस्व मे ' तोद लगने श्स्यादि कारणा 
श्ये यह्‌ ोग रख्च्यन्न होता चै [क शोग फी उपास फटे का- 
सगा सेष्टली ह द्म व्यि, दहते ध्म फा कारणा निश्चय 
फर पीठे उस फे भ्रवु्तार चिकिसा फर्नेप्ति यदुत जव्द्‌ 
पायया दोर छ 


(१) दिमाग म जियादा खून की वजह ते 


। 
{ ९५९) 
केत्तेसा-षिम्यग गे जियादा शून शष्ट दोजान काप 
पा देखे] 
(स चिका १ [7 अ 
त्ता--एकोगारट, प्रौर पिद्धाना घारोर्‌ से दिया 
ॐ ~ भ = क 3 १ प 3 
जता ह | यदप फरफ चारपाई स ठरमे मे भयथा सरणे 
मोखे सङऊपर उठाने मे सिर ध्रूममे छग भौर युदजाब्नरग 
फा दहो जाय। 
पे्तङ्ना--पफोमाष्य देखा ॥ पदि मघ्वानता शराषी फी त- 
रह पैरो फा रखना विमाग मेष्ठूम फा मरञाना भौर पटूत 
मो माह्टुम पडना । 
नफमयोमीका-भगर खगे के समय भ्रथवा खाने फे पराद्‌ घाहर 
हषा मे धूगमे फेष मृछंसी माषम हो, भौर सिर मेमन 
मना हाफ एमा मष्मष्ोफि मोद प्रापिगी नघ यदद्या 
दो जाती है भगर चक्र स्षाफर धछीमार गिर पडे वे बे 
डमा, पष्ठनरिन्रा प्रर रस्य घूगा चाहिय । 


(२) अनीशा फ कारण 


रक्ष ण-सिर घूमना, मद स्तौ भागा, पिप कर मो- 
जन के घाषु ही सिरफाभारो टाना ्यिर मे द्रं जीमभ्ैषो 
पेट पुषा ्ुमा, खानि फी लसचि प्रर उस्टो दोना । 
विकिच्सा-मकसषोगिफा--पस् सि पष्टसे देखो । 
चूत सनिप्रथषा नवीष्ली चीजों फे सेवनसरोगद्टोतो धी 
चामी हे 1 पक्लमीरला पहुल घी फापफमान घनेति सेग्हमाहा 


षो देमा चखादिये । 
चादर दषा मे फायदा माम दोता दो भोर सपर्‌ जी 


॥ 
भिचष्ताता दो भ्रयघा गदा सा माफिषफ गाहुमह्ोतादोतोषह 
दधार देनी चाद्ये । 0 


~. 


सह दरी उपाय-रेट मे गडयढ रह नो दपघास करना ' 


तवाचि पि दष्फा पथ्य ठता चाद्य दानेफो टा पमी, 
केना चाहिपे। ६.४ 
# क ध ॐ 

(३) दुवलता के सवव ८ 


4 चपि क्ित्त (0 (4 ५. [> । 
{चाप्त्ता--चायना भच्छी दया! इुवद के यक्त सिर 


भूमने सं केलकरिधा, नफमधामीफा, रसटफस, फासपर् देना । 
श्वादिये \ घाम के धक्त सिर ध्रूगता ष्ट तो ध्त्ोना पक्स , 
टा, सीपिघ्रा, सक्ति फायदा करली ह) + 
सोन केघक्त प्रर सिर प्रूमता टो नो पलक्तटिखा, भार । 
तनिक विषा खाता है। ५ 
ख्ठन के घक्त पेली गक्सवामिका, ष्सरटफ्स, सैफेसिषं 
उप्योमा द) + 
घूमने फे षक टोगो पलसरिखा, खाद्फोपोडियम फास पुरस, ४ 
करोर केफकरिपा देगा श्वाय । सिर घुगने स फैखकफरिषा घ्रा 
योणिया सोर सोफिया फायद्‌ा क्ता दे । 
सातो पेट श््नसिषटुषो ता फास्फारस, कैरपि भौर 
खायना विया जाणा) . , 
मखम पारमे फे षाद दोप केषकोरिषा, नक्त, पौर फास फरप। 
मा्‌ स जगते पर दोतो फाल्तफरम, सोपियः भौव णत । 
ष्य्नत श्राराम मादू ोतो रसटफन मौर प्लम्र्टखा। 


विश्भाग फशगे पत भायाम माद्र शत्रो मक्त मौर पिणोद्धौता। 


1 


{ १५१ } 

सिर्घुभमे से गक््त, दपीफा, भास्तनिषः, पसखक्षा। 

सिष्पूम कर साग गिर षडेते) गैपःष्िन, तिपू, 
श्पारजीक्ञिपा। 

पीछेभिः तो श्सरफन, नफत गौर प्रारयोगिया। 

चगघ्सष्ौ ठा साङ्गसिया, स्फर सौर ध्पीका 
देना चाहिये 

ड, 9 र 

सष्टकारा उपाप-गौर फार येग ग यो पुरि फर्क 

धानी साक वष्वीरे दमा जाये) 


५५ सिर अ दर्द [1620200 


ल्षत्तण-लिर्भददषो गे चदे कूषं स्तिरम दो प्रपा 
किमी हिस्तेगषहोउसष्टो सिरकाय्द्‌ फदगष्। णह प्त्री, निर 
मेषूम फी पिश्पता, भजग, स्मायु विधाग फी गष्यटसे, 
~ आगति जशिसता, कश्य, प्रजोष्प यफापट दययानि भार्णो 
सेष्टोतादै। यद अकतष््ठदीरमे प्रवघ्च फिविहुपमिषी रोग 
भ रपस माध) 


१-सर्श फे कारणा । 


1 


१ 


रछुत्तण--स्िर गे तेज वरव--भमातर सपर फे चक फम, 
कष्या फे सप्रयण्यावा, भांखोमे पामा गस्लामा, पीक, गाफम 


+~ ^ 1 
केपोमिला - रदी हषा गकर अथवा पसीगा रक्ते के कोर 

क्िग्म द्दद्ोमे सि देना साहििये। ष 
मस्फटूप्यि् सो--दमेशा फ शाना, नाक से पामी.गिरमा, 

ठंड ष्षगना, रात म पसीना भाना, हाय वैते मे दृद स्यादि दातो 

द दिया जाराहि॥ 4 + 
नफत्तथोभिका - माये मे मापन, भौर नाफ येव माकम दनि 

से देमा चाष्ठियि । सतरेरे पदा कफः तिकलमा चाम भौर रते 

स्सा कफ निकमा, सुद सखा भ्रा मौर ज्यादा प्यास ध्याहि 

शाप्तनसर्हैतो शपष्ातद्‌ 


सहकारी उपाय - सर्दी फा बुखार देखो । 
२ त्तिर्म अधिक षनहोनेसे 0 


~ छ्य -माये म सून म हमा श्रौर माश भाल्म होन, सिर 
घूमना, विशेष करः नीचा फरमे से । सिर फे गवर जपकल माकम 
होना, माये फा उत्ताप, गल्ले फी स्य -र्गो- ष्ठा -कडकणा, सिर 
दि्निया सुफागेसि याचेरनेसि व्व काषट खासा! 


वचिष्तित्ता- रेफोनाष्ट - सृष्ट की शगतखखमप्रौरम्‌जा हभ्रा 

मागम दोना षद एनना जाद्‌ होषि चेषोदा कस्देताद्ो) 

येना - वदं स्त मा्टरम एो तो रेफोनाष्ट के" सायं पृषे 
भारीप्तिदिपाजातादे। खिर लपफन, सिरमे सून भमधिक,- 
मायेति भचर सामान्य शब्द्‌ माषटूम होना, दिष्ठे सुखने भेप्भौर 
शोखनीमे फट मादूम होना 

शाध्योनिषा सिर हिष्यामि स देततादवं दो कि जिर फटा जता 
षो, यष्टुन्‌ ख पकन, पेद च्वलन स, विशेष फर मात णोषने से, 
भार दिने रागे सद्द नुः, ॥ 


१ ¶ 


( १५५) 

जेगसीमिमम - न्निरमे मागपन, विक्षेष फर गरदन भौर 
ज्लिग्के पी फी तरफ, - वू कथे रर केला इसा, ऊखे तफिपे 
फा्सहागषेने सि ददं फम होना । मखो से भुपषा दीखना, 
सिर धूमना, भ्राषी भदानता, मौर सय शरीर की दवेता पौरः 
तम्बुरस्नी श्रय मर्म होने पर यष येने से खूष फायक्‌ा करताे । 

गेकसवोमिका-सिरम इदं - सिरे वोकसा माष्म दहो कित्तिर 
फटलामेगा-चयधा भख के उपर भयानक दयैः सिर हिषनेसे 
भोर यामे स ज्यादा ददं मार्म दोगा-पिल,गौरखटी डत्टी का 
होमा । यदत शशीध्री चीका पर्तेमा्, परमे वैटफर्यदुस शाम 
करना मानसिक परटिभम केक्षश्य दमे से देना चादिपे- दये 
श्चषहटके घत पनौरी इरं जगहमे दता होतो यह धुषा 
फायद्‌। कर्ते ह । भोपियम--भक्षानता मास्दूम ोमे ते देसी जहिप 

सहकार उपाय---सव सरह फी रसेजना षन्व्‌ रगा 
चवादिने मोजन स्यादि धातो मे विशेष ष्या रशना श्राहिये-पाख 
भौर दाराव सिषं छोड देता शादि । 


३ फव्जञ यथना भजीशो के कारण । 


खक्षण--सोम तेरी, अष फः अरा पाद, ख महगगा, 
शी मिचक्ाना, फे दोमा, दके साय २ रक्री जियादा होमा) 
विकित्सा बाप्पोमिया-- भि मल कडा पटग्याष्टो पौष 


तेकख्ने मे चहु गफङीफ गेना होतो चहु परा है । 
इपीकाफ-- बहुन जी मिलान पधा क होने म बहुन 


शपकारी ै। 
शक्तयो मिक बहुन कमल । पाणान जने म दस्न कान्ता 


परयका धष्ुतप्तिर गदर हाता 1 ( ८५१८ ^ (कपा) तमाणू्‌ 


५ 


मथना नकषीरी चीजों पेः सेषनपस्नय सि षता घटत कायदा 
फरयादै। ५ 


व 
भ्नौपिपम- नगरः यत्1 द्विग सि वस्व यन्द हेगपाष्ठो प्रौ, 
दस्त फी चिलकूज दान नदो भौर उसके प्ता प्ता सिरः 
सारापनदासो दगा चिमे] ८ 


पक्षपसरिला - जोगी होगे के साययादि सिर के, ददक 
फोर संधघरदेमोरयहुनतेसषाधो फी चाज सो सिर 
हुमा ये, तीसरे प्रधा स्व्याफे चकत धप फी उपादती, घुष 
फे ष मुर फासम्‌ धिग अयतो देना चाहिये । ५ 


सहकारो उमाय - भजीफौ क षार्णासिरमे द्ददेतिसे 
सधम पदे गाजग घ्नात्वि का टीफः नियम फरना छादठिमि । बहून 
तेर षी ण्या गारी या पचने षा्नीष्वीजो फाख।टय । हका 


मसि करना चाहिये - षादरः हषा मे सहंश कम्र करना 
सष्टुत मण्डादे। | ०१ 1 


४ - बाहर सवां ते 


चिकत्ता-मार्भिका-मिरः स धोटलगने से, घाव हेन से, 
मयपषा पष्ग गिष्टगत कर) सिजोवर्दषो सो दना-चाहय। 
शादयोभिया - मर्द चा गरम छलगगेन्ति घायु 'पत्विशग दान 
सिवा हुन दार गरग एोकरस्जोसिषप्मेष्दहोरोदेना चाहिय। 
नफसथोगिक्रा-गभफी चिन्ता, परमे पैटपार वहुन काम फरमा 


प्रचा. यहुस दिग किसी रोगाफ पाप स्फर उसफोा सथा करणे 
से.जोत्तिप्मे दरदो तो देना ष्वाहिय) 


९ - माना्तिक विकारके कारण ।, 


( १५७) 


चिंकिल्ा-ज्ञेमोगिरा = शुस्प्ा प्रथया उत्तखगा होगिके 


1 


कारणा शद हानो दे षाहिपे। 
भोविपम -गवपफेफाप्ण जो सिसो द्द्‌ दो तो फायदा 
करता हे। 
पगम = गागत्तिक रेज घा यु" प्रयपा दिष् टूर जाने त्त 
ष्‌ होतो देना चाहिपे 


£ - स्मायव्रिक् विकारसतेत्तिरम वं । 


छक्षणा -प्सक्राखामर्ष्ठणा शष्ठ टह फि यह कर्मः फमी 
होरा हि - हदं सिष्के पकः तरफ मपयपा किरम) सान अगहजम 
कर हा -षुर फी जगह दुषोमे सफसीप गादा, गास्तगी, 
साधाल, प्रौर गमष्ते चिम्ता पर्दुदग म दोमीद्ो,त्िर ददं केसाण 
शकर पित्त शगयपाफफ क) दक्टी दानी रहे। 


चिकफिःसा-देबशेना-सिप्मे शून फी ज्यादती फे सिर दै 


फा षयान देखो- 
्ाद्पांनिपा-चयकशा षन्तम फसा दुब्र~ज्पादायप्मो एक 
तरफ हा--मौर टहगे म भौर गरि दधा परान सद्द ष्ठे, 
वानो भांखलो मे इनगावर्होकि घुप्न असो ष्ो। 
यायगा-सिश्रं के गानिक छत फे समय पुन पून 
भिस्ते से, मयधा श्रपतु यष्ुत दिग सक ठदग्ना होति मयय 
भोग किलो सरश सियो फ म्बू निसो स, रोग पुमा ख 
दयामय रहने स जो वद दा तो देना जादिये-ददं माननिक चिन्ता 
पपर पद्दता-पमथयना युन श्नि के भ्ष्याचार क कार्गा 
सिप्केरदारफेदिस्मेमेदृरूषदोतो पष्टष्यापरेर्गः जाहिपे। 
कौकिया--दव यहु गपावा ह्यनेप्चे वथा स्िप्कः पक 


तर्फ टष्ठरे शने पर खस जगद पेपर म्म पे होक 
खुप्रा भासा जाता हे, माघा सिर दृद होना उस के 
साय सामास्य उचेजना स्त विष कापना, रात मे ' परनि 
ष्ठो तो बहुन उपयोगी है। 


जेसोमीनम--भासा फे ऊपर पनीर सिरमे ददे रेस, 
सिप्मेदयै होने फे षषे प्राणों ते कम षीखमा-ददं सिर 
के पीष्ठे फे तरफ ष्टी -ल्याव्‌ा, सष च्वीज -वो दीछ्तीषदो, दद 
्ोने पर फाल के मीतर रष सुनार देवा ष्टो सोदना चा- 
हिवि क, + 

दगगेसिया-सिर मे ये्ा मालूम दोना दोक सु 
माये जाते द--नाक के घसि मे वहुलं द्वे-रुपान वा भ~ 
धषटपा परिवसम ररते स छद भाराम माठर ोगो--छोत । 
घक्त र्वु फम दोना॥ दूषः भटे दिनि २५ विम रेष्ठ भ 
प्रा मष्दोने षाद्‌ चतो देना खाियि। - 4.“ 


भफलघोमोफा--स्वूम फी जियावती ्टोनि का.षयाम वे । 


पषठमटिरा--पाहर दवा मेद कम माम हो; भोर घर 
मेच्छमसि, छेर्ते से भ्रपषा शाम फे "वरू यैः वदता हो) 
सिर षा करना माष्छम हेता शोतोदेना जाहिये। ` 
` सीपिा--भोर्सा के शि आस करः उन के शये जिन 
षतो किः मासिक घ्म्न फी गडपङ् रदतो'्ो उन के सिय 
धुत फे मस्द्‌ हैः सिरे कोद चीज छान फा पा ए 
आघूमे षठो, दर रोजपर टी यत सिर मेषे दोसा धो, 
उल्टी श्रयषा शी मिच्श्ाताद्ो यो यष द्वाद पटुत कायर्दा 
करती रहै ४ । 
; ग सोमूनेरिया--दंद्‌'दतमा जिपषाष्ा हो कि स्तिरको जोर 


~ ~ 


(१५९) 


भे जमीन भवि फे रखना पडता षो, स्वे कष्‌ ध्यषी 
हो, दिन भर घ्रटता दो, प्नीर शाम समः रहता हो, दिः 
तर्फ वद्‌ जिया हो, मौर सेमभि सि दृ कम दोताहं 
तो देनी चाष्टिवि। 

कपाशोनिया-- मसष्य ददु, भांस तफ दौरा हप्रा। सि 
कनि स दवै, दता हो सूयकेप्ायसायदर्दफाषदनाभौ 
पमषहोता, चिम्ता, शम्दे एस्यादि से दवे फी सियादती, भौर दाष) 
सेफमष्एनेप्रेदी जानी है। 
श्ार्देक्तिया--स्नायुषिक यफाघर से {िरस्मे ददे, गमन मे 
दर्द श्रू धो, प्रौर स्िरके ऊपर वफ पटु, भौर पीठे भाश 
केउपर तफ मा.जये, प्रौष् सकणेप्तिफम हो, काशिनि दुष 
नेसे गर्दी । सिर फे षा शडजाय छो षदेव डपपोगी प, 


सहकारी उपाय स्नायधिक--चिर द्वं फे धिये भो- 


जम न्ह नियम, स्डे सद्द से नहना हैसियस्‌ फे माकि 
घेद्धे पर वैठना यह्व मच्छ है,जो सिर मेदं एमीरदा 
तो यष्टु सुरकिण सि प्राराम होवा दै। 1 


१६ सुख चत्त 
(छे) 


, लक्षश --यह-गाछ-जीम परत्यादि गे एल पोते ई, पद 


पृष्ट छि सकर हो सके रगत फे रते द पेरमेग 
यड रहने फो वद सि भफसर छ्यले हषा फर्ते । 


विकित्सा--केरेक्स ( छुहागा ) पर्णो ष्म खले ्दोने 
पर चह बना यद्वत कामहा फर्ती दै, ४ जाम न्धिसरिव 


( १६०} 


मौर एक भराउस पानी म प्रग सुष्ठामा भिघाकर एसस, 
सुद भे खान्य षो भो न वहन फापद्‌ा मक्षु होता दै- 
उष शस दषासि फापदा न्दे ठे दूसरी दषा गामी 
श्वाष्टिपे । " 


नपलधोभीफा-मसृड। सू हुमा मौर उस्रेव, 

शि, छार) ॐ ष्य म्रातती टो, सुद्र मच्रूढा, ऊम्‌, भौर काष्ठ 
भादि फे छतो मे द्रं ्ोताष्टो, छार भ खून मिललादुभा 
निन्तान्दो भौर फम्ञ दो सो यद्‌ परुषा देनी ठचिसदहै। 
मक्युःरेपस- मुद सेष्वार गिरना, उदरमय, युहये, वुभेन्प 
भौर मुदम छल मघाय सकेदस्ति र्ते तोदेना षा 
पि । तपा धूति दिने | मघरोभे शुजकी चष्लनी ोप्रौर 
अघम दामी दो 1 भौर जीम सफेद नौर कटीष्ोतो भी 
चष्टपप्रा चवघुग उपफार फषरी ६1 


॥ 


भ त्सनिपः-- गु म पद्ध, दुध फर देते यता उव 

खामय भस्यस्त दुता, जीम के किन।रोग्रछष्िभीरडनर्म 
यष्टुय ददै एने परिया जयाष्रै। ' . 

फारषो येीटेषल्िस- यादि घ्याक्षानक स फायदा नहो 

भधया थोडा फायदा होखो देना चार्य । 

। गाष्दटूफ पलिड- घृ के छलं के लिये दुत उपयोगी 

भ्भपप्य ए) मखड सकत हो, भौर्सृभे दये, रम्मे सि घूम 

~ निय्ता दि, दत वुगन्य माची गोर छार गिरता दोतादेना 


£> ४ 


(१८१) 
सफ गयाष्ो प्नौर फिर फायदा मोवादोतो कीच रमे यष्ट रेफ 
देण माबा वेगा माषद्यफ दै । सुद मे छे एं मौर ठसक 
सायम्‌ दारीर मे प्रौर फोर एुम्सी भी हठो वष एषा 
{दिदेष उप्योमी दहै । 
सहकारी उपाय साफ पटे पदनगा पहुत मासी 


माधष्यफ टै । दके भोर सहज मे पने षाला मोजन क- 
श्ना च्वादिपे । हमे सासे हो तो मणी जाना मच्छ 


णदी दै) 
५७-मूर््गत वायू (एक तरद का मिरमी रोम) । 


( {#5{€"8€ ) 


उत्तणा-ण्ह सेग श्राप सियो फो होता दै, पेणीचि- 


छते चिते भयषा वकते षक्ठे वेद्दोश दो जसा दै-वाक्च 
भोचना दि, पाय पैर ध्यर्‌ उधर परटफता है भौर पेठवाष, 
सह समे साग भिफलते ह म्रीर चो षद दो आया दे, भम- 
षा फी फमी मूख धीरे धीरे दोकर प्रषठागसासो प्राप्त 


होत्रा रे। 
चिकिःपसा-शम्कस- मूं फे सगय यह दषा जिरेष- 
उपकार छरती षै, धिशोप फर्पवि शवर टंटा पड गयादौ 
दो तीन बूद्‌ कैस्फर याणी भरकः फपूर त्यी फे पथम 
पादो गोली पह ीष्त मिष के भ्रष्तर से मूषी फे समय 
डता सादये । 
। मसूफस्न-सूः फे समय केस्फर से यदृले एमकान्य्- 
हार छिनणा जावा । एल कोसानेको गीरेते ईै। भौ नाफ 


( १५२) 0 


केपास श्त कर सुघते मीहु) । 
दूलरे समय- - 


षगेक्तिया-ेस्रा मण्ट्रम दोता ्ोक्ति णे के मीतर्त: 
कुछ उना हैषा निरुत्रग दहै-खरास फा षत्‌ होमा, गथा, 
घद्‌ स्ाष्ोना प्रर निने म फट म्र्टुण ष्टो तो यदवा ¦ ` 
दी जाती हे- -रेगा चवडायाः एना, दुखी पौर. दु-लफेका- 
स्या चुप ष्मा ष्ोत्ा भरी यह फायदा कर्तीदै। , , 

मक्सघोमीका--सत रे षञ वाद गीष घप्राती दो 
फिप ५ घञ वावु भो छरा, कम्ज र्ता हो, फद्धथो रकार 
फा माना, वेर पलमा---षचकी माना--सिर मै, वर्द---पाक- , । 
स्थल्ली मे तकलीफ भादि र्हती एोतो बहुत उपयोगी हे । 
शख दिम इस मे ष्यवह्ार फस्मे फे धाद सव्फरदी जासी दै 

पल्रसरिला--जरायु ( घष्ये दानी ) मे कछ गदड दती हो 
प्नौर प्रप्त यामी माक्षिक धत षद्‌ हो गया ्ोतो यद दषा 
देना खाये ॥ उद्रामय, प्यास छाम गना, क्छेष्मा की ख~ 
खटी दोगा, भौर जरायु केव मे यह उपफारी है-जो सखियां 
सुछायम प्षातिषी ोती र्दे, जिनको ल्श रोषा मासात। द 
प्रर जो यह्ुत मोरीष्ठोतीर्ै उण फे दिये यष द्रुत खपयोगी 
छि। प्ल षचाद्‌ साषषष्ना घोर साद्यलास्ियादिया जातादहे॥ 

गिप्तर चिता प्रस्म षदो पर ेगीकफो- प्रेविया ~ नक्त 
धोमिक्ता । चिण्षे सदने पर सोत सके फारश्य वाक येव दोञरमि 
चर पस्ीरला ! इवास फट रहने पर फैलफोरिय। भोरइम्ने(दाया। 
भिदा रहते पर सलम्निमिनम नपस, भौर शदनेशिया । बायटे भाते 
होतो सिषा श्मेदिया । निस्मे ददं होतो ^ शमनेरिवः, प्ठारीभा। 
च्यत म॑पवा रयु वोप छतो = कोषस, श्प्रेशिषा, पश्चसेरिनो; 
घडा स्तर श्चोप्पिचा देना चाहिये) \ 


(१३) 


श्हकारो उपाय - उपयुक्त चित्त को प्रसन्न रने पाठे फास 
मेरोगीके चि फोष्मेदा कणाच रहना चाष्ट - भावस्य 
प्वूना इ रोग मे विषठककघ निषिद्ध दे । समय समप पर ददा 
श्रमण प्नौर प्तफे दारा मानसिक अवस्थः फा प्रसन्न श्यना 
अहुत भायद्यकषीय हे । सप क्तरह फी पिष्वासता, उद्देजना करने 
प्रा सने के पद्ध; मथा मनमे विफार छाने वाणी पुष्ठको 
का पदना सौर गप्प फरमा विकर निषिद्ध है । जिसते साधारण 
्सास्थ्यर्मे कु फफ पष्डे एमे निपमों पर विरोष ष्याम 
देगा खाहि ।ष्दे पानी सि गष्टागा, निषि परिश्रम, भौर 
साफ दया स्यादिक स्यास्य संधा निप का प्रहिपाणम 
पूरे दौरसि कर्णा दिये । 
भूद्धौके सप भयफणनेकाफोंफारयानर्दी दै, प्राघोमे 
श्ट एर, प्रर छारी पर ठंडे जले र्खटि रेमे चाये भौर ऊपर 
लिखी दषादयां चैना घखाष्टिपि -उघ्त ष्छरोगी कीं घात मरात 
शर जैसा भुस्व हो उसी माफिफः उप्ता पलाख फप्मा 
ष्याहिये। 
इम शोगो के देशम शल धमारी से प्रस्त रोगीके ष्पे रेता 
विदषास फष्छेते ह क भूतने पर धिये, भोर सण्द्‌ तषी 
कुचिका ष्ये द यद बिषदुषप्नग दै । 


। धृट - सुघ्ररृच्छता 1 
क्ष्णा - भूष यश्मेक्सीमकिसी रेगकषोपष्ठि कण्ण 


अह रोग उस्पन्न होना द । मूत्र घास्य जद्लन होना पयत 
होना भपमा प्रमे दष्यायि षं प्रफारफेगोगों के माथ घ्र 
कृष्णता के उत्तप देखने मे भाने - प्राग षरा दी दुणषुद 


12 


द्वाद! एसते पतना कटाचा फि ओषन फा भी देह | 
क होती ॥9 ४ । 

दोप्तक्तादे। षार धार पेयाय की दाजत होती दै पस्तु पेषे ' 

नदीं उतस्ता ह भ्रौर ओ उरस्ता मी ह सो.घद शद शरक शता" 


है प्रौग्पटेदर्पषे साय उतस्ताहै। 


1 


चिकित्सा - रेकोनाष्ट - रषा के ल्या दं, ठ घगफर - 


रोग उत्पन्न हूप्रा होवे, छरीर गरम रदे, मारो प्याक्च क्षती होप, 
सेमी मीत सौर खिन्तिन श्दता टो, पेश्वा की वहुन दात छषगती 
धो, भोर शाक घाल प्ैरा पेश्राष दोला दोतो-यद् पषा वहुर . 
फायदा फरवा दै। + 


1 


1 1 । 
कफर - वषर सकष्ठाफ देने धाष्ठी हालत मे हर पत्र मिनट 
षाव पफ पक यष्‌ साफद्यीमी फे ऊपर दाखकरः तीन तरार 
चार येमा चाहिये] 


कैपेरिस - पेशाय पद शामा, पेखाध फी बहुत दाजतकफा 
गना उसफे साथ ख्लन घौर फारमे फाला दू दोना, पाष 
षने के पदे भौर पीछे सासेवदै का होना, सूम मिशखा हुभा 
पेया मयका रूमी को शूक वृष कर्के खून फा गिरना द्यापि 
'भषर्वाप्नों मै दिया साशा दै। ॥ ४ 


, मकसदोनिफा ~ बद्ुत तकलीफ देने घावी भोर धार भार 
पशाच की हाजतफा दोमा, दकिन वेश्या क्रा भ उतसरना । बहत 
छाराष शने भादि कारणो सर उस्पघ्न शूप मूत्र षष्ट रोग मे यह 
दवा उप्योमी है 1 - # ॥ 

संशफर - भशरागसरदेदोयहदेना प्रादिवे। ॥ 
मार्मिका -एनोट गने सथषा गिर पञ्ने प्ते जो राग 


ड्वन्न होप ता चष्टदपा कायदा रूप्ती द। । 


न ०) 


( १९५ ) 


एाएकोोषटयम = वेशाय के साय र्ट शा चख ता 
भयपायाष्ग्तसामिष्ला दुमा निकले पा सव मे वारधार 
पेथाषहतींहो भौर दिनमेकमहोताष्ो षा लून गिष्वादहो 
परन्तु जखमम होती हो सो यष दधा यहुत उपयोगी है । 

मरक्यूियघ - मूध्रस्थी फेने मेदे होता हो - पती 
धार्से श्रम सूद यूय भर पेशाव खतरताहो - पाय केसाय 
सून प्रौर घ गिरती दो--सून का पेशाष होता हो, मौर पेशाषे 
फी शासस सष्हीभञतीषोततो यह वृषा यहु खपपोमी दै । 

सहका उपाय --पेष परया अश्र चिड्कने से फायवा 
राम दोता दै, पफ दमरुंडे फनी म इयफी मारकर नहाना 
पण्या दैः । फमी कथी वेष्‌ के ऊपर गरम पानी म फलादैन दवो- 
फर स्स सेकने सि पेशाव फा कष्ट निषारयां होता है । पथ्प 
रसला मीर दश्चका वेना उचित दै ज्ञसे सारूषामा घां शरवत 
द्यापि । 
` ५६।-रजःस्वल्पता वा तुरोव- 


याषट, भय, चु-ख प्रादि प्रायेन, पुख्ता, च्एवकषाडमे ठट 
छाने द्ष्याद्िे क कार्यो मे षष रोग उत्प होतो रै । कमी , 
करी देता म दोता हिक डकियों फो श्छुव्ुफाष्च दोजाभे "पर 


मी श्तु मरम मीं एोता। 
चि कित्सा--छड्किपो फो ठीक समय पर ष्टुत प्रारभत 
होतो पक्तिरि्ठा प्रर पौषे चाना षा सष्ठफष्देमा दिये । 
पलपसेटि्ता~-पद प्ख सण की स्व से भण्डी दवाव) 


तु चक्‌ तेजसा, मथवा धोडादेमा, वये सतम भात्या वेश 


१1 


वदे, भूख फम गमा, उषटी होना, श्स्यादिकदणो मे बह 
धषा दौसासीष्टे। , 
पेना उड क्षगने से मय, भधा अचानफ भोर षार 
मामालके भवेग होने प्ेरोग फी उत्पदिहो प्नौरठसके साय 
स्वर रदा ातो यह षूषा धद्ुत उपफारी द्वै पौवभारम 
मे भोर र्तप्रयान प्रति फी खिर्पौ के छिये यष्ट दषा बरे 
डपयोगी ष्टे । यष्ट पर्सेरिला फे साय साथ भी पारी 
शास्ति दीञादीषटै। ~ ४ 
प्ायना - यद्व दुर्बलता ॐ कार्या छटतु षद दगया दोषे भौर 
धुत खून भिफरषने घा सघ निककने फे चाद यह्‌ विषेष उपकारी 
हि । प्रकर ष्टुत पागी सारकत साव वे सो केवश्च घ्ायना 
मर्पघाघारोषारीप्ति नायतामभ्र)र प्ठखेटिष्ा देनी चाष्टिवि) , ' 
स्फर - स षाको पर्सेटीज्ा षे साय षादौ वारी 
देते प्ति अमर्कार दिखलाने षदा फायदा होता द| ` 
ष्धापिय। - यदि दयेत परद्रो भौर शद्धाषस्थयामे बद्‌ होगे 
ष्ठे समय.अ्पदु थोडा दोरा द्रो यह दधा देनी चाहिये । षड 
किपोको प्रधम ष्टोनेमे देर टो सैलकेरिपा - पखसेटिख। ` 
शौर पछकफर देना चाहिये । 
चतु थोडा भोर पक समयमे पदन दता दरो 
केषाकेनिया, प्राफारैटित, भौर परपेटिखा बहुत फायदा 
'.कर्ती द) ॥ 
सहकारी उपाय-दुवंखया भयवा एूगङरीकमी के कार्या 
ज्ञो द्र वण्द्‌ दसाय यो पथ्यो तरफ विष ध्यान देना माये । 
४ गर्म स्दने की सम्मायमा होतो कए विम देखे विमा भौपष 
देलाखादियें । देष पर्गण्म पामीफासिक हदते भकस्र 
देष्ना गयादे। 


॥ 


<~ 


॥ ॥ श्र 


( १९७) 


६०--विद्छौने पर पेशाव एर देना । 


छढफों फो प वहन पुरी धोमारी शोती दे । हर जगह पस 
शेगकषा ठीक फारया निखय परमा यष्टा कठिन होना हे + 
पेच रोफने फी एकि फम दने से यद धीमासो उत्पन्न होती । 
पेद मे फीड खरप दोने सिमी पह क्वामारी होजाची ै। 


चिकिर्ता-मेषेडोना-पदि शरक यकूही पवा पिष्टे एर 
पेषाधकर देवा होतो यह द्वा पेशणाव रोकने कीर्ति को 
चटाती दै । यकि सोमे याल्फ चिस्लावा हौ दे्‌, फरवा षहो 
भया मरू उठता होत वह शया ऽपफारी ह) 

क्षीमा~-पि पेग कीरो के कारण उस्र होगा होतो सीता 
केना स्राहिये। 


फौस्टिकूम - पदमे सीद के समय वे मास्म देखाय निक 
जाता होतो यहे या देनी चिवे) 
, फरस्फरिक पसि - पवि पानी सापेरगफा पेशव्ष्टेवाष्टो 
भोर पहर होधा ठो ह बमा देनी चादिये । 

क्षिप्म - फस -यत सरमे ५६ दप विकषागे पर पे्टाव कर 
ष्हे तो उपयो 

ञअलसीमिनम - चाद रतर्मेष्टो चर्दे विन भ हो वेणा 
सेफने पती नय तर्द टी कमज फो माराम करता । 

सृलेमभाय - यष नषटदश्ा चालक के विणेन पर पेथाव 
कर सहने फी समोचश्रौषप दि । यदि मौर दषापयो से एाषदा 
गह्योसो हर्मसुण्यं ष्टो शरसी परोक्ता करा उचित! पक 
प्क भून्‌ कसफे दिम सावमे, यस्याके शदुसार षो वीं बार 


हला पाहि । 
सहकारी उपाय ~ वदि व्छक मास्य मे कार्या भीर 


{शष्ट्) 


जागते ह्ये परम) चिदेम पर.पेराष-कर रहे छो, धमकामे तपा । 
षलफी हाद्ना दने भी फिर पाक्चफ विषछठोने पर पे्याव नदीं 
ष्ठषता - दणि पिना भच्छी तरासाने शूथा चमफांगा षा सौडना 
फरना ठीफ ,गहीं - पौने से षषे पेद्याष फरार रि 
सुद्धाना व्याधय । भोर सोते वक दूध पा पानी कुर. 
पिखाना चाय । रात मेदो देक दफे पाचक फो उठा कर ` 
सेशाब पा धूमे से फिर कुद मय नरी रहता । धरर छम्दे पानी '. 
म स्नान फशणगा चाहिये । 
६१ 1- लद्रकौक(ठंठजना- | 
तत्तणा-मामूषी दा्तमे चवर फे प्डेघयुकड जसेरं 
भसि शमा दे भोर टसा मे कु श्यतिक्रम होकर दी शदजात 
है! खपररोप यदनेषी हास पर षष्टुभ्ताहैसो पा्लफ क्षार 
धोजातः है, शप्र यन्द होमे दै हाय पराम धये भाने छगते 
ह । लाते फपाछ्च फी तरफ ष्वदटखाती ईह सृ गीला पद्ज्ञाया दे । 
शौर सृष्ट सि काप निकष्लते श्चगती है घरेटेके खाप उसात्त मारा 
साताहि) गोरर रेखे अपामफ सद्धा प्रकादतद्ेतर है। 
कमीदो देक सिमट पादक सुष्ीषी दाक्तमे रकरः शष्ट 
होजाता है मथवा कमी उख्य भीर कमी देर्ति दोधत 
भास. साघस्या तौर पर ४ यर्सतफदेस्ारेग ्ोते देखा 
गघादै1 9 
कारण- प्रनेक फार्णो सर वाखा को यह धामाीं हाजाती 
हे पे सि दात निफखने फी उचेजना, रेचक, स्यादि के फोट 
पन्ती कते कास्था ज्वर, मचानफ वेचक प्रादि फा रैरुमाना, 
फीड, महार भोर पेट सा घोष, सिस्मे चोट ष्वगना, भौर मातः 
क्तिफनमपिषा द्यादि प्रधाग कार्या एते हे) | 


( १८६} 


चिकित्सा-दल निकक्षने फे कास्य होगे से पेश्षरोषा, 
देकोमाष्ट, मोरकेमोगिन्ा देना खाये ¦ 
द भामत्तिक श्ण छार्णद्ोने से ेकोनाश्ट [ मयदैदु }, 
7 [ कोषे ], भोपिपम [मयदेतु], पेना चाद्य । भजो- 
गसिष्ठोनेके फार - एपिफा [ उश्टी एनो ], गकषलपोमिका 
{ फष् होनो ], पेट [ भाहार फा वोर ठो ], मसितिण्क 
फो कडास्शोतो - देफोनाष्ट, येखेरोधा, जसतीमीमम, देना 
चाहिये) 

खेघफ वैठ जामे से दोनो - षाएयानिया, ये्लडोना वैमा 
प्ाददिये । फीट पेरमे होगे के कास्य होतो सीना भौर 


पएम्चेरिया दैमां चाहिय । 

गिरेस मपषा मस्नफर्म चोर क्ग्नेफे काप्यं त चती 
समार्गिका पेमा श्वादिये । 

पेमा - प्रवल्लज्यर, सम्या प्मोर उत्त शशर, पथेनी 
बातत गिकेल्ने ध। उरी ने के परयवसे भर्या शय वा उश्च 
मनाकेकाप्यसे येग उक्त्न दोषे तो देना गादेम। 

देलेोमा - चरेफी शात छार हो- भारो उज्वल भौर 
प्रा, मस्सफ उपा प्मौर रोगी प्वामा-य पाम्दप्ते चपफ उठा 
ष्टो, चया सय शशर् कडा पट गया ्ोनो देमी भाहि । 

प्रा्नोनिया - खभ पेड जवे भीर उसदे फारणा साती 
धरौ दवास्द लेने म क्ट दतो देना चाषे । 

भोपियम ~ पदि ह फी स्वल कालीन दो - गौर समशन हा 
प्ाे-फपाद पी तर्फ चद्जाये - रोफानी न सदनी हो पेरातर 
मह्ोताद्ठो, पाकम होतः ए, ब्ग भरर पर्ये साप वसाम 


माना जाना होतो विकाम षै । 


(२२) 


् 


सहफारी उपाय ~ षाप्टे प्रि सादी कपडे नव 


धश्च ठरार दान ष्यानिनि प्रर पापैर पोपपरेना चाहिये \. 
सिर ङचा फरक मिरु प, मुद प, धारो षर, भौर दती ` 
पर्रुद्रे पानीके एर एन चाहने -पषूसे णार्दमिर्पो कोक 
धोफरर्धापी घ्यागष्ठ रपरा यत नदा फर्म चाहिय -थदि 
मोजगकेमोभमसरोगष्ोनो उल फणा वाहं । भोर कज 
के फास्ण सि ोतो साघग मरोर ग्य पामी की पिचकारी ` 
शगाभी छादय । । 


६२ - शूल षा दद 1 , 


शरण काद षार पारगो घोजाना है । जेस पम्गगूषं 
पिचश्चष्चल, तुद्य, श्स्यादि ~ मारो के दुफदग षाठ स ञं 
वद्र ठपरस्थित दोना तै उसी एः पषा गसो क्रिपाज्ञाया दि) 

शच्च - पर 7 चिक्षेप एर ददो के चाम पसि कटत स्मौ, 
भरेम फा द्र। दाषनेस्तचायोफरणने नि माराम मासूम दोषा 
दै) एस क्थिरोसोपेर पर ष्टा यागकिपारखकार भागे फो सुक 
पद्माश्च 1 कष्डरहनापर परततु ज्यर नरी र्ना, जाने के भनि. 
मसि, ददष्तगगे सि, पेट फीडन्हगेस्ि, भोर कम्य शस्यारि 
केर्हने क पारणा यह उपल द्रो दहै। 

{चाकत्स ~ फोालोल्तिथ--फाटने फीसी तकष्षीफ, भौत उद्व 
ठष्टर फर युप्‌ का दोना, पर फृच्वमा, खवरागय का रहना,लाने सि 
शकयः फा .बदटमा एत्माधि नदयो फे गे पर पष्ट दता 


कोलावी ै। । , 
शककप्तयोभिफा ~ प्मसियमिद सणद्याष्फरेके कारण्यं ओ शद 


द्रो वद पूवा फाप्वा फर्यी दै । । 


। १५९१ 

त का पथति फेफारयारद्‌ हिथा होनो देन प्य दय । 
कमोमिथ--ले' भोर यो तो शरदं ्े तिये षष उपया) ३) 

० ® 9 ५ 
श्रा्स्त-भाज पक ऊपर सिसो दुरं त्म बपाष्पीख 
सब कृ फायदा गरही टोका ठव एष से माध्वं जनष्ठ फएायबा 
बापतरा है । 

क्षूरिवस शरा सीगा--पेट गे फीड पशनो कारय ओरं 
दाये तो दिगा जाता रै। 

यायू भरा के कास्य दपं ने मे-फावोषिखिरेषकिस 
खाफोपो दिवम, कैगो तिक्ता, भगभएूपल्त, प्रर गकस, विया जाता ह॥ 

ठेडर ठहर फर मराटग फाम। दवं दोे स~-रेरोडोगा, 
कौदूलम, गौर कौमाय देन टै 


सहकारी उपाय-गप्म एषाकेन का सेक, पौर णरसभशच 


की पिष्ठकादीदेतेस तुरम भ्राम माष्टूमरेताषै! 
ध्रा्र सूय साथघानी मे फरन। श्रादिवे। 


६ ३।--शिततप्रदर। 


क्ष्तगा-पोनि चा अरयुमेसे एफतस्दकास्फेदुफफभाः 
पमी कोपी योङ मिषतो दै । पम परषएफे जाषष्टाभ्यत प्रद्र 
कान ह । एस शरोणात्तके द्युख मेहो चिरिस्सा पणगा छाये पाद्‌ 
ध्यमेदी रोग आणण य पाञापगो प्ण शएरसीर्की एषष्ता, 
स्ट कमद्ोना, भूख फा खनगप्रा, पारिप्राक किया म गदवङ्+ 
द्या दि वष्ट वरद फी पिश्छाय्े पसकेप्ताय छएपास्पत पोती 
हतया गगर घास्य फी थि सी जादी र्वी हे । 

छारण-मखष से घनम दिदेव एर शम भित केषा 


उपयुक्त विथाम न मिनेके कासा, भरपषाश्रौर भोर निर्मोक 
भ्रस्पिख्नमग करगेके फास्या भफपर् पष धामारी दोजातीदै। 
प्रनिपगिठषा भरप्तमयमे स्रामी पस्षपापसमीष्सरोग कापक 
प्रधान फारणा ै॥ 


चिकितता ~ रेणकेरिपाकफाध-सफेद दरूधक्ता प्रदर होमा 
वनो पैरगीचे मौरण्डेर्दणे ष्टो, वुगल्ल पौर रुन प्रति की 
सिपक क्तिये खास कर खउन पे छिय जिमको भाभिफःरज साव 
षता हो षूय फायदा फरला दे । 9 


षखायमा--प्रदषष्ोने स पष्टकेषटी प्रदरष्टो-प्रदर चाष स्गकाषो, 
सोनिके भीतर घष्ुन तफल्लीफ देने घाणी शुलस्वी पौर सुफडमदहो, 
रोगकी भरयम मघरूथाम चिदधोप फर रोगी यदि षषुत दुवेलदो 
तोष्सेष्षा फो देगा चाष्टये। 


पलेस्तरिडा-- जलम फे वाध, परला, भौर घाय फर देनेवावा 
प्रर, ष्दटतु फे पले जतु फे.स्रमयषा प्सते पीछे क्फेड प्रदर, 
श्रध षषुतदेर ल्ल दोतादो, प्ौर्ष्टुत फमष्टोताद्ो, बैठे रने 
के षाव्‌ उठमे पर सिर मगा, भौर ठड गगा, शस्याधि दाबर्तो 
भै्वियाजा-नादह। ~ ८ 


५ ~ 
सीपिया--गश्रापम्थाम, पृद्धयस्थास क्तु षद्‌ होगे के समय 
भरयधा यौवने प्नरारमम यहेण होतो, सीपिपा बहून फायदा 
फागता दे । पीला पानी सा ट्घसराषा कफमाप्रवष्दोभौरप्ताय 
साय ञरयु की श्रा (गर्द का मध्य माग)मे घुर सी ष्मक 
षध मौर योपि मे सखुजवी चरती हो त्यः पेदायम बुर भौर 
कीच फाला गोका भरिलाष्ुमादोनोपेसी दातमे पद दषा 
धरपयोमी दै) छ 


(८ १७१.) 
सश्टफर-ऊपर धिसी हु दवाध्यो से उपफारम हाने पर 
तेपा पुरानरोगमें पष ग्यवष्ारमे छाया आवा) 
पेयम रि ब = 
नासिते दिम मे चहु श्नौर पषा, घाम फप्ने धाघा 
[- ~ ~ , म 
, जक्चमर प्रदा फरने घा पदर स्नाव, खद हासि पैसों पर ह क 
भजार, योनि प्रदेकामे खरास्प [धाषकफे वर्क दोन है ] होजायि 
ॐ ५ 
भार कम्ञ रहता सो वेना बाह्पे। 
गाड प्रवर्दोलो-नटूमम्यूरोटक, पकस्तटिखा भौर सीपिया 
॥3 
„विषा जाता षै । 
प्रानी स्ता पता प्रदर होतो --पेलमिमा मौर प्रफाएटित 
दिया जाता है। 
पीव के माकि प्रदर दोना मक्टृर्षित्त दिवा जता र। 
पील प्रष्र ध्ोसो- शाप्कोपोष्टियग भौर सीपिषा देहैर 


ॐ ५ 


हरे रङ्कफा श्रदर होतो- फाचे येज, लेकेस्िस मक्यूस्पिस 


भोर सोपिया फायध्‌र करता दै । 
। 1 भ 9 [= 
दधद समान गदर दोरौ-- कैर्फेरिया प्नोट पक्ठसदरिषा 


५ 


खत्तमर। 
ष्येने क [4 १ 
यदसू धाष् पवर {~ क्रियाजेषट, नेटम भोर नार्िफ 
येसिड उपयोभी हि । 
सहकारी क 1 ए [न ॐ, 
सहकारी उपाय-श्सरोगफी चिकिसा क सप पस वात 
ध मि गही । कि दो 
भो जानफर मि श्छुठसमन्धो फोर गड षडत्र फि गही 1 फिर दरा 
ध [न ह (+ ~) ष्फ, 
गोग; फी उपयुक्त पौष एरनी चादिये । राय, प्रस्त साग क, 


द ग हिर प्श्िमि 
दभेदा उण्दे गसि पोकर्स्याफ रकग "दिवि षडल 9 
ग उत्तञसगासर पथगा चाद्िव। 4,-3, 


है 


1 


मामत्िफ चिन्सामौ (६ 
वा संदुखा वेग पो मि्कारी यङ्न फाषपद्‌ा करणा 


६ 1- शोय ५ 


+ 4 ॥ 
तदच्यरा- शरीर के मने घ्पागो म जघ फटा दोलाह 
भीर षष्ट गग सूज जामी दहे । पसो फारच फषेग दे यष कमी - 
धोपेक स्थानो पर, मोर फमी स्य धधेर म होजा्ठा हे। । 
मेहलरिना, पुरामी नापर, प्रौर उश्रसमप मादि पुणनेः 
र्गो की भरा शालतामेद्ा जाराधरै। सूजी) इं जगह को 
खगस सि द्वन मे बहापेक गहू फाला काग दोजासा ्ि। ` 
चिकत्तः |~ माद्ीगप-- सह, दाच, पां हस्या 
स्थानो फेरोप होन परभौर दिषूके रोग विक्ली, भौर जिगर" 
के षने के कारा धो दोग पर यदुत उपकातेहि। | 
युचल्ता, दारोर फा कृपा दोना, हाय वेते का ईडा -पदजाना, 
भष्धा ष्या, फेज पर सोप सा भाष््म देगा, युग प्वासः 
सेश्िमी, भोर च्िम्ता भाद्रे स्वगा रदत परुदिया जानाहि! ` (- 
हिशिदाज्ण--षषुन ररदके जमाघ्य कोपा फोध्सवषय , 
केदेनसे विरेष फायनराष्ाना दहै! सादो फी पमनियप्रिन पति 
भौर दम्मका सीया दाजामा, प्रहस ग्क्त दाग होजाना, ' दषास 
पाए, मौर दिखने गोग पी दालतमे वेगा वाहिप। 
पत्सि मून प्रभ्पिके ऊपर इलपःा यषा प्राव पडता है} 
दूत खथ दाथ की देसौ भघस्पा ग गपि पेयाय चण्‌ हेणा 
हा पाकम -पा मनोर प्सो जलदगा उपास्य दता 
पष द्ना बहुर्‌ फायदा फरती हे 1 सापरान्प रोय भोर सूञजगमे 
सीः यह श्िजारी दै! # 
च्वाच्मा-- च्छ पयाय, उग्गागप, स्याने पाशीर फो कय 
पसा यातेदनोाके फश्य नोय देप्रोर तिया किगष्क्ा, 
च्यवति क्रमो पषद्वार्‌ दञजाती ष) ) 


( १७९) 


मकफर-- भेक, पसा एस्यावि पोटा पन्नो के रगा, 
पुण्छे। यके वेट अनेके फारयासि पाय षसो पट दषा फाप- 
कामन्ब्‌ है) 

पकोनाष्ट-पीरारोध यी प्रथम प्नगस्या म, वि्चेव फस्लव 
म्षर्र्दताषो प्रीर दिल ष फापगा वस्पायि यारत्फिरम मौदूद 
षां तो पद्या दुग ला्ियि। 

पपासापएगम- जअणोशरर ( उदरी) प्रयया विरो दकम 
ब्ल पस्तु पर रोयद्ोतो पह विव उपशार करती है। 

चेच पययादि को सेठ जने से पोप हातो- पपिक्त, ण,सै- 
पिषः भ्मौर सलफर रेणा खाप । 

तापौनष्ठा पमरयषा जिगर के दरू के कार्णः पोप दोतोः 
चापगा पनीर लामो पोद्धियम देगा चाहिभ । 

चष्ूनदिगकफेपुदार के फरण षाय दोगो भाक्सीनफ, केप्म 
भौर सकर वेगा ताद्य 

दिषमे रगके कर्णा एोय होतो मिक भौर सिजिर- 
तदेषा लाये । 

सहकारी उपाय-- खी जगद गे श्दना उचित पै । 


श्ोग फी पष्ना मनस्य मे हकषफी गाजन फरना ाहियेः 
सोग पुराना पदजामि स रोटी तथा कावद म वियः जनकता दे। 


दहि खद्योतो गरम पादी मँ स्नाप पारयः भ्ठ दे 1 


६५ ~ फोडा 1 
खक्षया ~ छमङफे मी शा सश्र फे बीष्वसें वीप द्गषठी 


ने स्थान को फोडा मपतरा 


होकर म मूल गावा शमी स्मे $ 
च वदं भौर अवन रदत 1 मौर 


पिवति कदो $ । ूजतकिमायपव्‌ 


५.५ 
४ 


अद्योरमे शच निकल गापो दे, चद फोडा मषा भौर पुखना दोनो 
तरह का दोक रै । पट के धच म ङी के ऊपर, जिगर भ्रौ 
किया फी खाकी भाहि स्यागा्म धमार फद्धे उपर्थित 


ध) 


हाते है। 
( १ )-नयाफ(डा । ,, 


तत्तणा-म्पान सूज जाना हे जघन भोग वहं दोला हे । 
करु दि घाद उक्तम राच पदजामादे, प्रय भौर चपफत माम 
दोनी दे, भोर दाननस्ि सघ चरती प्तौ माग होती दै। 
पौरे मास्ते २ उस्म सष ्ाफरः फोडा फूट जाता हे भौरष्स 
ओ से गाड षीप निक्त जाती दै 


क 
चाकेल्ला -पद्रि किक स्था भद्‌, लाख रङ्कव भौर 
अधम पे लयाय पका ष्मा सा माद होये सो येज्ञेडोनां दिया 
नाहे ] परि र षटे पादो दिन तक श्सश्वयाफोदेनेत्ि 
सृ कम म ये ते। हीपस, सप्तफरदेने नि पटर मा 
फम होजातादहे । भोर फिर पक नष मतान जो.पेक यार 
राध षड प्डुकी दै तो मपयूास्यसर देने याध रिफ फर 
› घाध प्रपेन भाप सूख सगविगा, जो पीप षड पे चो मक्यू- 
रिप्त दिया जाता है जो वरायर भक्यूसियस देने षर मी 
घाषनसखू पो दापर भ्रयवा प्ताष्ठेदधिंना दैमा चादि नये 
पपन मधथा चुन युक्त सप्‌ प्रकारके घा्यो म ऊपर खि 
दोनो क्रार्य वहन फावदा कस्ती 1 ^ 
शापस- सौद ददे फी जग मे जपः चखती दोपे, खम मे 
तुत जम र्ती दो, चमङा कदा, उचम्न भौर सजा हप्र, 
दोप फम, फश्चोषटप्रीर्घददृ दार शोरो यहदुषा वमी) खाद्य! 


( २७९ } 


गीला कपद्धा प्रहनो से पष्ठ प्मस्ण रतया चादि कि सिनी 
वेर फला फप्डा पठि फर पत्र कणे स्ह! उलगी दैष् 
शठ परिभग्पः परमेति ओ उत्ताप दादर 7 उत्व छता 
स्सफे पार्यते प्र भमर गदी फरमन, लिप पट्किगयकर्‌ 
फरो पर भौ धीना फडः पगे रमे ते पर्दीदोमे शी 
निश्चय सगावमा प्रे ५ (२) ठंडी दधा का छीर त सगा 
(९)पानो म यहु दर कह्पा र्मा (४) रक वम गर्ने 
नि भर्म चला श्नाना ॥ (५) पषगने प्रोटगे मेः फपञि का 
खम ष्ठा { इत्यादि षश्च, युङकु, सोभी सथा दुर्बल, लोगो षो 
घय घागों स ह्श्िवाप् र्दा उकिवष्टैष 

चिकित्सा -षदी फा सुध्रपास गाणा दाति ही फैर्फस्पाधी 
फपूर फा प्रषः चीमा के स्यदो दोप फर भाध घ्राघ 
पट गे ५८ घारखाे स सर्द एक पूग वदप्रोजिगी जो 
„ . मैम्फर्सकशशणरमे छयुरूषवेष्ौमव्षा जाये घो उत्ते फोप 
सिदोेप फायदा गी दीखग।॥ 

दषोज।ष्ट -्लुकफाम या ट लगकर ओ षुत सी पाडा 
शपस्थिर ्टोजजसीरहि निरोप पार उफ साथ जवर ताहो 
सो देकोमाष्ट सधम उथग वषार द ।्वप्रथो याष पदिक समर 
स्त दगी जााहेये। 

म्सवोरिफा - जो पाग सुख जे सोर फपः गिग्णा भव 
दोघ भोर ठस कार्या गाः स्थ जावे त्तिरमे यक 
मद्टगद्नाद्दोयो सद्या यहु उपक्र है 

भामि - वराय माण से गाग्म, जघ्न षरे म्ना नानी 


ष्वा कफः निकषनाष्टा, मायो पा सन्या हु. प्फ भ बब 


मादरम ग-- ~ >~ न नणय गाग्मोपत पदा गाम दे द 


चबा 


५९० ५ 


५ ठ 
सहकार उपय - गवे फो फो पट्टने गस्य उल स 
सेर चाद्तिवे, भोर पी प्रवप्मद्मी ष्टी पुटि याये {जय 


पक्वारकी याभो हु पुष्दिनरटी द्राजा ते किर पुष्टिम क्षो ' 
# 1 

वदत भप चाद्धिे1जो गोव निष्तना दता फिकदृखा खोशणसरे' । 

घोषाप्मीग्पक कडा उसी ग जिगोकर वाध ष्ये, कैेद्ला सष 

५ ् [+ ॐ. ५3 [+ {ति 

मरह घा पकिव गद्धौपवदहे ॥ इफ ल्िलगावाहधिकत प्रयोग 

किया जाता दै उनी ष्टी जव्दी घाय सूस जाता ष ॥ ऊपरी 

पटरी शैली दाते द्री घवृष्ठ देती च हियि ॥ जसप्स पड्म पर पुराने 


पोदेमफष्दस्तदनस्सि फार्टदी दिवि जष्तेर्ै॥ 
६९& सर्द! [ जुकाम ] 


लच्चगा- पष यहुन साघाग्णा सेगदे-माफ सौर टस्केपास्के , 
पयसा को परिप फिरिष्ये) के श्रद्षदही फो रदी या, 
प्युफाम कलने ह 1 नापर भौर साद्पि प्रावि सयानो में सुग्दरा्रय 
पोर सुमल्षी चष्ल। दै, मोर पीष्धे पानी कना ॥ चारघार छीर 
मासी षह, गस्नक सादि स्थानों मे योर्ना गाष्ट्म घोणा है, सांस 
ङवदशा्ुर नोर ठप पासी भरः यानाह, गौर कभी कमी 
प्प्स्गीषहाच्णतादै॥ परणर्देश्च म जहाफिमकसर मौलम्‌ भस्म 
स्हणादिप्सकेचोनेस र्याश्सके परियाम का युष मय नदी 
कपा साशा ॥ पक्रिन दम्पते षएठानेसिस्रेक प्रकार ङेय ओीचन 
पे स्ष्टरपःरी प्मौर गया राग उत्पन्न होसे द! एत क्वि 
श्युरूगेषि एसफी उचित च्िकिरसा फराना च्रयदूय व्वाहियि 9 
महपव दसी चिकिरसला से चिपपमे स््पसे दुः सिते ए 


र्ण - क्वणिस्मे पिःमीचग््समीङो उष्वापं कम हो- 
उता है प्ते सदा त्रपा यन्तर फर डाली है ॥ असे (१) 


{ २८१ ] 


के घाव धच्छी दण्ड मे सुप्ते कपडे से दरौ को पो डान 
भो चाये) प्रित मे १४ पार पानीकेसाय मममत मिखा सष 
नामे श्वाक्त सि चदि चो यष्ुन फायदा दीवा प । 

शाम फी पक्षी मवस्था मे सतथराण्ह्‌ फी रषीदी नीजो 
कास्रातार्वदु करनेप्ति, यहो फी राय मे खपष्ठार फर्ताद। 
जिगफो हुन टौ मामूली सत्रयहते दी प्रर दशाम दोजाताहे 
छनको नीच छिष्े गिपमे फा पाछललग करा उयिनङे। 

(१२) गभे यशरून्ररजसखुली दवा भ टना चाहिये। 
इसमे श्वम सर्दी गेफने की शकि उत्पन्न होजादी दै ॥ 

(८२) हर रेज स्थरे उट्ते ही स्नान फकण्ना चाहिये ॥ गवी 


मे गोता लेकर महानिस दषु फायदा धोसाप्रे॥ 
(९) णाक से उसा छना चाहिये, मौर सुहं स 


गर्ही, फपोकि युद की सवेता गाफमे सरदौ सदनेरी श्छ 
परभिकष्ोवी दै) 
६७ - सर्द गरमी । 


श्तगा ~ उ्ताप भयय। त्रे धूप ओ पष मस्तक पुन 
खत्तेजिन जाता है । पीद्च उसकी क्रिपा आनी रहनी हि पने 
ष्पा, उ्ठाप, प्रौर श्वम फासूखापा, धस्त घाद पाण्दा सिर 
शमना, सिरे द्म मांसे खराद्ध रगतीप्रो्यार पेश्यायकाषेगा, 
पदे पक दुग वा धोरी योङ रूग्फे मूषा फा ताजा, कगीफी 
पा फे सायर्पायटे सी मौञ्चर्र्टनेद मौर कनी मषी ग्ने प 


विक्ित्सा-तेगी को ठंड स्यान्मे ए्समा चाहिय, पविबाण्डा 
गानो सय आतग् के फपड उतार पर भरण फर्‌ । सोरलिर 
78, खाक, पनोर सप रीर पर ङा अखल सवय 1 भूष जाब 


छनः कः  । तैः 
1 


मक्यूरियस--सौद्--प्ररायर खक प्मासी टो, याद कफ गि- 
पलना दो, घष्टुत पर्नकना भसाष्टो, गले दर्द मादूमदेताष्ो 
गां भ जन दहो, ौर लालन रगत हो, राम कै घक्त नकबीषफ 
फाषदठमा, शस्या दाला ञ दियाजाता है । एलको फमी कमी 
मपलपोगिकाफे साय यारीपारीत्तिमीदेतेद 


परसेरिष्ठा--गादा भ्रौर यदरवुदार कफ मिकखता होन 
आमनति फु स्याद्‌ माद्ामदेताहो, पौरनमाफस्र कोर तष्ह 
फी ग्र गाग देगी ह्‌--पसिर ग पोः प्रर णडघट गषश्मष्ोता 
षो, काभ, मार सिर दे माप पास्त षषुत वृद एत्यादि दारता 
भे पष्ठ दमा धीजाती रै। 


सूखा कफ,भोर नाष यव्‌ होने पर वाप्यो मिया,मक्समौर 
कैरकेफेरिया विया जाता दै । 


चाण फे वैद्ये थष्यो की प्रकसरनाकधदष्टो फर षदङाददी क 
देखी है, प्प कि षष्ठ प्तय पान गर्दी फर सक्ता. पेखी द्वारे 
नफ्सदधेगे सर तत्का फल दोलया है। 


॥। 


सफागि फे माय ज्यर रदे सो-दपिकोमादट- मक््युरियम--नक् 
पौर जेख्चसीमीम देना चाद्वियि। ६ 
भिक सर्लौर छंकामफेषोनेकोब्रूरकणो धाती दवा 
केजकर्या हे । जुकाम षः उाधै, भोरसिर मेद होभेरो,चेके 
खो, मौर म्स विथ साततिशू, योर दुमा होञाये सो भाल्निक, 


इपीफा भौर नपस देने ईह। ॥ प 


सददफाशै उपाय-द्धकामद्रो जाने षग दो पदि घरमे 
मीर दोरएना उसि! सेनि स्मपधैरो फा फरीच र०्मिगट 
सपः वा पारमस्य पानो मरने व्वाहिय-- एसमसयदीोनजो 
पाती उडाषदोद्वाच ते भोर गरम पानी मिषाश्ममा चाषिये। श्ल 


) 


{ १८१ ] 


फ़ घाद मच्छ राण्् स सूत फषडे ने पैरो फो पोष राष 
णा चाहिये । दिगि भे ३1४ पाररपानौफसाथ नमफ मिषा फर 
गाफ्मे शासने चदय सो षषटून फायदा दीखता | 

स्लुकाम फी पदी भवस्य सथतम्ह्‌ फी रसीदी बीरों 
कास्नाना यत करस, वदनां फी राय म उपष्ठार रग्ताध। 
जिमको पुन ही मामूली सव्रयषतेष्टौ घट घश्ठाम होजातादे 
उमकशो नीच लिने नियम का पाल्ला करना उनिनहे। 

(९) गग यनृगहर्रेजसखुनी हवा ग टलना चाये । 
एमे चम सधी सेफने फो शक्ति उत्पश्च दोाती दवै 

(२) हर राज सभर उटनेर्ही स्नाम फग्ना श्वाय ५ गी 
म मोच्ता लेकर गनि स यष्ुत फ़ायद्‌ा होता र ॥ 

(९) भाक से उस लेना चाहिये, मोर मुह कत 
नर्हा, फपोाक मुह की म्पेक्वा गाफमे सर्द) सहने कौ एचि 


भभिफ दोनी ३। 
६७ - सर्वं गरमी । 


क्ष्णा ~ उण्ठाप भयय। नेज धूप गे पले गस्तप पहुल 
छेन होजासा हि 1 पी उश्तफी क्रिपा जानो सहनी ह ॥ पने 
प्यापत, उष्ठाप, भर चम फा सूख्ाप, दसम याद्‌ फग्शा सिर 
सूया, सिग्में श्भा कषल्लरग्त फी, ारघाग पेशाषकाद्योना 
षद्धि पफ दम वा धोदी योर फष्यो मूषी फाष्टाजागा कगी फी 
मू पे साथ पायटे मो मज्द र्दन मोर कनी गर्ही मी गहणे 4 


` चिकित््ा-रोगीकोष्डेसूपान ग ग्सना चाहिय, पदिद 
्मखग फण्वे | भौर सिग 
कपूर पती गाम 


॥ 


मठ घो सय शा्चिग के कपडे उतारमर 


पीठ, छाती, सौर सप हाते पर ठंडा ष्ठ डमे । क 


( ८२ ) ५ 


के पाप गकर रागी फो स्ुचाना यादिप 1 पा प्नगर पी खास 
सदनाद पमा चृश्रश्मनः फमर्ा-ो फ साथ दना वाद्दिवे-रदि 
पोगन्रुया प्रुभादीमे ता १८९५ गगनद्कं एतर स फपूर फ 
धश ग पेपोगाष्ट वेना चाह्य । जो शग्टि प्रात हा 
सोजथयसकरागाकाद्ारीर स्वार्मा भमस्थयाम 7 भाज्ञाये तष: 
गः ठप योध गरा पाना बिरुल्लाकर पतिर क्रमधा उप्ता ४ 
छठा पाम भिल्यना ग्ध) ^ 


गलेन - यद्व, मूच्छ, पसा गाद्दूम दोना षो क्रि सथ 
शून सिम च्ढ गवादे । श्नाग भिर फल्याक्ञाना ह, सिर पूष्णा 
प्मष्सिर नीचा फण्नमे या दिनानि मे घदमा, एत्याद्‌ दानै न, 
पिपा जानारे॥ २ 


चष्लद्धना -खष्ुन त्श सिरता भूव्‌, गष्तक गें रक्त भो , णि" 
फला, पकाष्ुग मुष्का द्ोषार गिर पदन, चदर षी साल्ल रगत। 
पनः, प्रपूगयपना भ्यास खगम पठ गा्मदागा, प्स्यापे दाता 
भे फायका फरतादे॥ ८ 

सिरर -भिरड-फाता ञे णो, मो, काम्या ठण्ड हाना, ऊोभ 
फो श्गत दाला पडसागा,उव्टोष्ठो तामे रक्षता भ्मथिफ्ना, 
खलम २ ख्मरास् लमा, ओर मिषारूना, स्र दरार ठडा पडसामा, 
भत हाभ सोर पगा ठंड पमी जागा, द््यादिलचगाोः म यद्ददषा ' 
फोपभा फारना दह इमराग छं पीष्धद्ाग वास्त लक्रगा ~ उमा 
यद्ग ा्रायासि चर चर्य - अय ऊस र्कम एप- 
स्थि ल ज्जस उमर चूयलगा, कफट फा व्यतिकर शस्या ठ्ल 
मल गरेस्ताष्ा उपपःार पारे माष्वाद्चाद्या य अया णरा 
ष्वद्य । 


महाम उेपायु--सराशु समूष्पो गुदषछनः पौर खस्ता 


[ १८३] 


षेः कारया सद्‌ शरगीष्दोसागी षि स्मगायु समढफी उत्तेखगा 
फे पारगा गहं होनी, पनक्तिय उड पानी गस्लकत पर धरारीर 
पर हामी प्नोर पाट पर, प्रयाग पारगा इमा यहु प्रस्छा इमाज 
ह १ भ्नर्प्रोर पट पर यरफदगाग्य शोर यदि रागी कादा 
हो घर्फस्चि पणो रदा फफ पिषागा घाहय ] 


छख - स्तन प्रदाह । 


| | जेच्चगा-“प्नन, [ छारी ] संजी एर, प्रद्रा युक्त, छार 
मौर पहन धद होगा | स्तग भे ब्रूघ जमर सामा, स्मनरमेमे दू 
भ गिष्ष्रमा, उड क्चणना, शाम पन फी गहषद्ध मधमा म्लम म 
षटु दू प्कषटाष्ाने म यह यीगारी उपस्थिम होन है । 


चिकित्सा ्राप्येगिनिपा यद्ून जपावा द्व ष्फटुाषहाासान 
फडाप्ड आभा, गारो होत्रा, गपा ष्ठो, मोर व फरने फी 
'ाल्ो जे पह दषा दोजाती दे । घ्न क्षाक्लरगन पा शचगषलार 
ष्ोता इमे सा गकिषोगा, भनोर यति शुखाप्र्ठना होतो परा्यो 
जियाक्रे ला पको-ष्ट यारो धारी स्ते दुगा प्रादिये। 
कदू तिय सात - गि मूग फमदा यदना सार, पमो 
चापगा किलो ग्मि यवर गह्मा षा माप्त मादू दाक 


-वाय पद्ध गया तो य्दा दमा च्ाष्दय ॥ 
छापर ~ स्यघ्वफर जप पमा गादूणषहेकि तिश्यय पपञग्न्गा 
नव यष दथा वेनी चाषे । शीर उमनके साय स्वाय पुत्टिमि गी 


हलगागी घर्मादप। 
दिया श्वर् पड गन्दा. वाय पराचा ठाना साहः या 
म्पा 


शष श्रीर्‌ पदसूवरार हसो यदुष दना लदुय। 
शादेका यदषणा मद्र दात्त या पकष्ठ पेपी 
य+ 


५१ दि 
॥। नि 


[ श्त 1 


मषद्ालमाममेद्र छानी ण्याय ५ त्तन पदा फी पक चुन , 
ही ठमद्ाधूख्रादर ष्टे ्स धुचाफेखनि सि व्था शसमली परक 
10ज्पाल गट) २० धत चद्‌ पक शासस पाशी द जिल्ला 
प्राहर प्रश्ोग रन म्न यप्ुन उपकार रताद 

सहकार उपाय - दूघ स्मन शम्तेदी च्छे फे पिला 
दिया जदो वष्ट दैमारी नक हमी - बे श्ुरूषहोषषो स्तनो, 
षा खटकना पौगन घन्‌ कम्नगा चाहिये ( पि चयोष्धी पषठमनेमे 
नकषा हेमो गक पटो ख स्तमको सयिरुफर उस्ने क्षे मे 
पाच वेना ्वाद्धिवे ) गरम वागोससकग सि मी प्रहुत फाय्ड 
दोसा 


\ 


{ सरान्परप्रस्देणो) ‡ 
६९ - दमा | 
पह रोग देने स दसा सयान्त परौ रोगोक्तो न येने चाषा 
दे ध्रस। प्रागा घानफनगदींदे 1 श्वाल काट भैना ज्यान देम 
दता दा श्वास मिकाक्ने गे गही दावा - लसी गे मे कफ 
षो घरांहर छाम भ मारापम, सृष्ट फो एगतत यदृषठ जाला, मध 
शीर मे पसीना प्राजा, सेमी स्रास फेन षी षटु चेष करता । 
स्मारी कै पराफमया कम्ने फा मोड विणोचस्ग्य नर्द होना पर्त, 
श्राय भायीरात्फे पद्ध) छर होगी दै उप्त समप ~ ^ * 
चिष्छमि पर से उठ येठना दे, वाणां फथच सोर गरव्ग ऊष पः "५८, 
श मख सुस जाती गा प्टूख आती हि सानदेे 4. 
हापस्ना जादे पेपी तकी य्न धरयायाङ्ोद 
स्र षरिधीरि पफ डडप्मातादे। णार भप निफष 
गीको पु मोरां मान दो्ादै--सौर सं1७ 
स्ताय युषार्णर्दी स^ ससग फोर; -, ~ 
४ 


॥ 


[ ९<५ । 


प्प निश्चय नहीं दाता जिस्रफो जिस जग माराम शया षो 
उप्तकोदक्षी जगद शहा चाहिय ॥ 


चिकित्सा - शपिका - दमा, उाती पर वाकप्तामार्म शोगा, 
गते फफ घद़घहाना, मौर पेखा मार्महोना कि कफम मरा 
हे भौर सांसे स नदीं गिकद्टता है, तफल्लाफः रर उल्टी करने 
फी इच्छा शोमा, तफऊीफ देने बीह्ली खासी मामूदोचख्मे मेही 
यद्रजोना, फः यैठजनि पर गी मे फा उपास्थित दोना, द्यापि 
हानो मे पह दुन उपकार करती है॥ 
` दकागाष्ट - दास फष्ट दिख फा फम चषगा भौर खासी फे 
स्माययदि दमा होतो श्युरूगे ही यहद्रषा फायदा फरती दै पौर 
जा पेम्नो दक्षन सी द्दोकि रागी मपनेमर का दिन शिश्वपकणे 
खगेतो मी यद उपफार फरती द६। 


गकक्षषामिका यष्ट दवा ष्गेको राकन यादी है सिनका 
भ्रजीयांकेफारगा द्मा ददो उनफो यष्ट दवा यहुन फायदा फरमी 
दे ॥ दमफा श्रा मया होन के पीष्धमी जी मिष्खाना, पेटफ्षा 
कठ होन, भौर थादा थोडा श्वास रूट भाद्‌ शक्षणा रसो 
यह्‌ युन उपकारो मौपध दे 1 
आसिनिक--सेण पुगाना पडजाय तो युट्दे भोर युद्ध मादुभिया 
केव यष्ट वष्टुत उपरो द । जन्श्रौ मौर सराय सायशद्द्‌ फे 
साध दमा-साने प्रर योध हिख्ग द्रुग दिते गीद्माप्रा 
उडभामः सुर षी रगत वशर जागा, पुरानी हान मेष्छानीमें 
जलन होना, ठंडा पसीना पाना भार वृषता रथम पर यह 
दुघा देम ताष्िय। 

सफर पषगे सग ग सराव फर उाय जग रपि या 

( च्छ) 


[= 


भ्धप्राष्ठनासमे दौ लगानी चाये ४ स्तने पषा णती पक टूल 
द्री उमदाधुवादरवै ५ शस दे्ाकतेखने मनया सवदा भग 
{णाल वपाय) २० श्रा यतर्‌ पक भदस पानी गि्ाकर ध 
अदर प्रथोगफग्तेमे यद्ुन उपकार फरनाहेा ८ 


सहकारो उपाय ~ दूध स्मगमे ङमनिदही यष्चे फो पि 


द्विया जारे नो यष्‌ धमारी नद ली - शदः शुरू होते ही स्त्मो 
ष्ताछटफना-परौरन घत फरभेमा च।हिमे (चनि घोखी पष्ननेमे 
लकष दोनो यकर पटी स्नगाफोा ्पेखस्तर उपो गेम 
न्य्त्रैना खाहि ) गर्म पामीनिसष्न स मी पहूत कायश 
होता 


{ स्यन्य उखर् देषो ) + 
&९ - दमा 


यद रोगदेखगे मं स्ञेखा गयाभक प्मौर ोगीषो कष मेने चावा 

च थे प्राया घानफमदोदे; श्या कए जेता श्वास केनेमे 
होता वे चैम्ना श्वास भिफाल्नेभे गो दाता - खासी गरे म कफ 
को घरदयं खास म मासपन, सुद फां श्गस धवल जामा, सम 
च्ारीर मे पस्तीगा प्राना, रागी सवास देने की धषु चेटा करतादः। 
 सम्यरी के प्मापफ़रमया फर्ने का षोड धिह्ोचसुगय मर्ह दाता पस 
प्राय प्नाधोरागफे षधे शयु छानी दै ॥ उस समम देगी 
-विच्छने पर ने चठ येना दै, षामों फं भोर गरवग ऊनी दजन 
दै गां सुसौ सी दैः साक पूत आती हे सादिन वक्त रोगी 
हापसा ससाद पेषी सफसीफ षत दुर या थाडीदेरठफ ब्डने 
से धारे श्वरे पफ खट प्राता] मौर फफ निफल् ओने के याद्‌ 
शर्मः षष्ठ ०६ गाम होला दर साजातादि, बमन 
नाय युखार्मदां , पस गोगका पोट पिशेष समप घारूयान 


४ 


1 
[ १<५ ] 


प निश्चय नही हाता जिक्चतो जिप्त जग माराग श्वरे 
उनको उसी जगह रहना चाष्ठिय ॥ 


चिकित्ता - श्पिका - पुमा; छाती पर षाममामाष्म होमा, 
गकं फफ घदृघदराना, मौर रेखा माङ होना कि फफ भरा ष्मा 
है भौर खांसगे स महीं गिकद्टता दै, तफष्षोफ मौर उल्टी फर्गे 
फी ष्टा ्ोमा, तफडीफ बने षाको खासी, मामूखोषरने मेषी 
यद्वजाना; फः यैटजान पर गी दमे का उर्पास्थर होना, श्स्यादि 
हानो में पष्ठ षदुन उपकार कस्तादै। 
॥ि पकागाष्य - दषस फट दिखलकाफम चष्ठना भौर स्रासीफ 
स्याचयदिद्माहोतोश्युरूर्गे ष्टी यद्या फायदा फरती ह 1 भौर 
जापी दघ्न भीहि ररी मपनेमस फा दिन निश्चय फणे 
क्षगेसोमी यह उपफार फरीद । 


गकसषामिष्ा यष चा दगफो गफन प्रा हे जिनको 
प्मजीणकेफारगा वमा हो उनफो यह षषा यदु फायदा करनी 
है॥ दमफाप्मा्रमयणाद्दोनके पीषूमी ओ मिचघा, पेटष्णगा 
करल होना, भौर चाड योटढा श्यास कष्ट मादि क्षक्षण र्टसो 
यष्‌ वहन उपकारी मौवध दे 1 
सायनिक--सेग पुगना पडजायता धृष भौर दुक्त भादमिया 
केन्य यष्ट षडत उपया दे । जद्यौ पौर लाय साय दाद फे 
साथ वमा-सोने प्नौर थो दिग घछुलो दिने गीद्माफा 
उछभ।न। सुष् को रगन पदु खाना हनो हान म छानी म 
खम होना, ठा पसीना यागा नोर दुरणलना रद्त पर यद 
धैय दौ चाददिय। 
सकफर--पुणर णग ग्र मित्ते फर अन चम नत पा 


(रथ) 


4 


{ द) 


प्राति म मोर फार दोय रदाष्ो वया द्वौरद्वाप्या खदि- 
प्येष फल न दौला हायो पष्ट दषा देगी चाद्दिये। । 


प्राप्योजिया- सेगी फो स्थिर पटना ख्नाहिये जरा हिष्ठते शुष्मे 
म॑ र्ट माम दो, दनेश खसी रती धो, छाती भौरपसण्ी 
के नीचे शद माकम दोचाष्ो, घौप्मद्य कडा पडगयाष्टो्ठ पद्‌ 
यया षष उपष्लार छरती &1 

स्मा, दो तर्का एोतादै-फोरं न्छेष्मा प्रधान, भौर्कोष 
खाय प्रथन षति है। छप्मा प्रधानम मे भो, उष, गाना 
त्यादि स्य मर्दी होता| षायु प्रणान धमे मे गामा मौर 
पाभ कभी दोनो वक्त नष्ाना सष्ठ ्ोता दे । क्ष्मा प्रथाम्‌ यमे 
फी सास खास प्रौपये प्रासनिक पलतरिला एषीफाफ भौर देरि- 
मरार हे । वायु प्रधान द्मे फी श्रधान प्रास दवा मे फप्रल, पपी 
फाफ लेषशिया, दोप, पोर वैरा ६। 


सहका उपाय-सेमोषोख्छे पामीसेस्नाग करना 
्ाहिपे घौर हघ्फा माजन कराना चाियि-भोस,ष्ष्टि. पौरष 
यासि ध्वरीर फो घथ्वाना चाद्रिचे। 

अब द्मा उटठताहो तव धतूरे के पत्ते फा छुरट वणा 
फार पीना याद्िये मौर गर्म पाती फी गेम मापिनी चाहिय 
द्रे फे पामीग स्यादी साता { उाणधण्ड फएषृलः ) फागज भिगो 
चागप्रौर ्ुदापार फिर उष फो श्ुरटफी तरद भगा फर 
ग्य भ धूपा खेगा ्यादिपे। 

दादी ग यवं ष्दठाष्टो रो छी गौस्यीठ पष गर्म 

पाओ फागी सिणो फर उ्तसे सफ फर्ना जाहियि । देबा 
खयि भ चक्ष फद्धप वेष्टसे पपर मि्लाफरः छाती मौर मेख वेर 
पर्‌ मातश्च पस्णेखे षत फायदा एता दै । पमा खो के मष 


3 


(१८७) 


पदोफाक माध गाधष्टेम वेना चाहवे परौर्ज इससे विशेष 
फायदा हे सो भार्तनिष्ट देना षाद 


७०--ख्तरा ( एक तरह कीचेचक ) 
625165 


लत्तण--पष्ठ पक ररह का भफ्ामफ रोगदै। 


प्ले चार पाच दिन सक सरकरी, छोफ.सास, दर्वि हेती हे 
प्ख लाल रगत फी पाना मरी हरं रती रहै । पा चाये 
पापे दिन मघ शदरमे गोत गोकल दान पराष्टर निफवमति द) 
भौर प्राठमे घागनेतरिनसेठओानेह। यष्टप्राय बष्यो पो देषि 
पेखा गया है । पसर फे घुम्बारमे रीर फा उप्ताप षहत णयापु 
षो्ा ै--ापमाग (गष्लष्पपानाल) सि ेणने से १०४ धां पसमे 
ल्यादा शी पर्मी गाम ही है। 
चिकितप्ता--रेफोनाग्ट गौर प्पेरेला-ताधारण यक्तरे 
फेषुख्रार फी षष्ट मष्छी दृषा है। 
जघ्सीमीनम- दामि प्र निपण्तर्गे देरदोगस्िया वृगमि 
वेड जागे पर प्मौर षषटुस तेज पुखर फे साप निर्वा भोर वापटे 
उपीस्थत होगे फा उपप्रम देने पर यष दपा दाजाक्ा दर । 
िदेदरमपिीष्ट- मस्तिक घयदा अगायुयिका उेगना म्रौ 
उक्ते साफ घायटाफाष्ठोगा मपपा केषर ग णएयावा प्यूय 
भने फी भादा दोन से उपफाश ह 1 
देकशोगा--गिद्वाकृता-~माचे साल सग फे एोगा, सिष्य एदं, 
सूता, सोदयी सष्ान दोणा, गले म चाप दोगा, पटू स्यमग युक्त 
सलाके साथ, पांपटो फाश्रागा, श्ष्पाद पपषपम च्ड् 
चपकार फरो पाला ववार है1 


( १८८} 


गरफूशिया स्ख सानीचवन्षाख म्ौरनाफम सरक के स्षणं 
स्च चिशयकफर शाखो मद्द्‌ श्दगे पर यह द्या वीजा दहे 
प्पीफा-ग्लमे फफ फा पर पद्धाता, ष्टुत उका वा 
उल्टी दाना, श्रेचक्फे निकयनमेदेर सौर अयाम छतम्‌ फट 
दोनो यष दषा दीजातौ है) 
परलेदिला--यद दवा प्राय श्सरोगषी सव द्ा्षता मही 
षीजानो पै धिशेषपफर प्स्दी, पौर उदृरामय रगे पर भौर 
सपरा गिकलमे मे रेर्ष्टानि पररदौोजानोदे। 
सप्तफर-ग्रनि वेठने के वक मौर प्राषद्यकदों तो घीजषीन 
तमीप पक माश्रा दीजाती दै 


सहकारी उप्राय-सेमी फ घर म प्रघरा रहना चाहिये 
दवा की भामय्‌ सपन रखनी च्वादेय, प्रौरघस्को चोदा गस्म 
स्लमी स्तारहये । 
हयाकी प्रामद रफ सि मतद्वय यह है खरप हवा 
निक्तैः सदै भौर साफ दया मती स्ट, छि वहुव 
तेज एवा फेः कोके से रागः फो घाना पादि ! स्तरा निकलने 
प्ता माराम हाजानिके सुखूदिन पिसकफमी सेगी फो 
भोपसतक्मोर रुण्डम रुम देना चद्हिवि । गरम जल्प फप्डा इवा , 
कर्रार्पर सा वियाजा स्तादे । शशास फे कपट मेषा 
अव्ष्टठते गहमा च्वादिये। मौर भास्यो फे पलक दनो विपण जामे 
नो दुश्यारोसि गर्म पामीस्ि घा टाना चाद्ये । पषलेप्तापर्‌ 
या चार्खा भादि दद्रा पप्य भोर द जय बुखार छोड जे 
सोदधविया जाता दे) 
रोकने वासी दवाद-भास्त पास ओ यद्‌ रोग क्खा 
हुमा देत्ति दिनमे भो वै पजसीटघ्राया येक दिनि मोना 
प्रर मरे दिन पषठसेीटरला खाना चाहिये । 


॥ 


(१८८) 
(१) पदि खमरा ऊक न निकल कर त्रेत 
हे वैठ जवि- 


खम लगजनेसे, या उत्तापफा परिपतन हनसिषराना 
कतरह से उट मर्ह पकतारै, भौर्जो उठताभोदैनो चीख 
मेषी ठ जाश दै । चिकिस्सा- फोर धास्येगीणया देगा पाठ 
यिदव करयदि खासी भौरद्धातीमे दहरे! 
१ न [क्य [क्व 
(२) चचक क पीक्टेकी शिकायर्ते 
( १) खामी- 

[+ ७, ~ [9 
वचिारक्त्सा-खाषी खरभग, गलेमे घाष, द्व्यादि शिष्यत 
स्दठो -द्राहषोगिया, दोग, नोक्त मभ्रौर सश्षफर धिये जाते 
श्च । धांयर लाने षाक्ला खासी हाता चेक्ते्ाना, हायमामम 

दिया आता दं! 
सदकारी उपाय-- जो हुल खाखी षतो शह फार 
कर गरम पानी की भापक्ेना चाहिये। 
(२) उद्रामय- 

चिकिव्ा-प्लरसरषषा भौर सष्टफर पारी घारीस दना 

ग्राहि दुखा रौर दस्त फो शिकायत दोतो चापना दूना च्वाहिये, 

मूत्य्त फी मी समय समय पर मावदयक्ता रोती है। 
मष्टफारी उपाय उदरामयदेखो॥ 
५ 
३ - कान्य दर्द वा पीव होना , 
चिकिव्सा-ासे मासौ प्ते पक्ठसेरिला मौर सलफत उपक 


फरने ह] 


( १९०) 
मरकटूरियस मी देखी दाख मे एफ मष्टी वचाद्ठ ॥ 


४ -ग्राठका एूकना 


चित्ता सस्य्यस भौर्भारनिफाषादी थारी स देने 


फायव्‌ा माषूम होताष्॥ + 
मक्षयूरियस - प्रायो - रस्टफस मोर मार्निफा स फायवुा 
होतो देना ष्याद्िये ॥ 
सम्बरे फे निकल जाने के घाष्‌ कफे फा प्रदाह (एा८णापणपठ) 
पफ यष्ुन कठिन रागद्टै मौर फर सोधक भ्रषस्था फो 
पषटुष्य जाता दहे पेसाष्टोनपरयोगी फो दरियार चिङ्षिरसषा फो 
द्विसलागा ष्बादिये 1 


५- दिक धडकन। । 


स्नस्थभ्नौर स्नामाविर प्रघस्पामं धाती फे मीर दिखा 
पाम कद्ध मी मालूम न्दी दोसा ~ सका दाध्व भी नरी छुना 
जाघा मौर घडकन भी माकम शष्ठ होतो, परतु फो षीगारै ष्ोने 
स प्फा चा पेसी यदञातीहेफि छती के मीर जोर्ते 
धङूकन दोन गनी हे ॥ फी फथी उसका अद्द्‌ जरस घटफना 
प्वमा यदजाता षे पिस्पषट छुना जाता दै 1 पष्ठातफ किरोगीभी 
फापगे खग जसा दे 1 स्नायाविक दुरयरवा, घटन मानसिफ चिदा, 
श्रथधा शापेण, फष्ल, प्रयो, पष्टग स्तस्य मि केकार्ण 
दुवल्तता, युत स्नाययिफ परिभ, दि्षफ( वरद, शस्पादि चर २ 
फी वामस्य स फाप्या दिल घडटपने फाराग दरपन हेजातादै) 
पुन चाय, मथया घृत्र पान कज्ने सि सफमर यद सग वा 
ज्वा + सियो काष्छतरु संवदी गछठयड रध्नोति शी षच एप 
द्रयजानादे? ५ 


( १९१) 
[१] दुरवछता के कारण 


चिकितप्ता--लायगा युत भण्दी दादर 1 रछल्ाव 
एत्यादि देह फो य फरने घाणी रिफायगों से यह धामी 
उण्पर्नहो-भरौर युद क्षाल्ल ष्म फा भौर हाप स्टर्ध्धठो यद 
ववा पिशचेष फायक्षा फरती ह ॥ 

फोसफरक्त - दाना म पसा मालूम दोक फिसो चीड स दुषा 
दीगर ह भौर उसफे साय श्वास फट प्रर दुषखना, मोजनक 
बद्‌ प्नीर मा्ग्िफ छितास् घीमारो पदञआदी टो वा यह दपा 


पिष्ेप उपकार करनी है 0 
डिभिटेन्िस ~ घान फन से चा हिमे सणने स दिष्य धद 


फता होतो पह प्षाप्देनी चाहिय ॥ 

ररूटफस-दुप धाप चैठे र्न से विख घडकता होवो यह दषा 
वहत फायदा फरसी। द । 

मौरम-षएख मचुर्यो फो दुर्रना कषे पारण हिण धरफता 
दोतो यघ्द्षा क्ती द। 


[२] अर्जी के कारणा । 


चिकित्सा नक्सयोमिफा-शखयय पीने पाष्च गौर पठिएकारफ 
मयुर्पो फे पच मे चिशेष फायष्टा फरपीा है। 
पणतेरिला--पष्ट पष दुव पच्छ द्याह मात दिद शा 
पटना, हसक साय दर्दः कम दलन, भौर दाय पैये का 
फापना, परामारी फा दामफे पक्त षट जाना सौर गवेषण 
जोधीमारी दुपदोषो महषूषा फायदा करती दै 1 स्विवोषो 
परथमद्डषु के समयप्रपयःच्युतु पद एोनेके पारण यद क्षणाच्च 
ता उप्तप्रभी प्टसरिला दूना चाप । 


( १६२ )} 
(३) मानसिक अविगम के कारश) 


चिकित्सा-येषोगाप्-मय सते तेग उस्पश् हुमा दो, विल 
ष्टु जोर स्ति चडफता हो-मौर उस फे साथ यृ्यु कामय ्ोना, 
हाथ रेरो काद्य षोजाना, मुष गस्म घाल रगा, जव्वीर२ 
उसास गाना जाना, ए्यादि च ्।तो यह दषाः दीतौ षहा 
सोपियण-मय, छोफ, भौर फोरैर्जकी खधर छुननेमे भेग 
फी उस्पन्तिष्ठो, तथा गाड़ी न्नाहिस्ते भदिस्ने चथ्तीं हयो मौर 
सनिग्रमित तो यष्ठ दषा उपयोरी हे । । 
पेलेदोग--गस्विष्कमे खून की यिरेपता, दि फो जग दृद 
भौर फ माषूम ना, चिभामकफीदाकतमे' दिवि धदडधकना) 
हिखने स यदा, गले मौर्मस्तफमे छपकन माम हाना पटक 
स्मो मे पलेधोना दिया जावादहै। | 
यष्टुन परिभम करने के कारण रोग उत्पश्न इभा चतो 
पमर्निका ष्रुत फायदा करता दे । १ 
शूर कौ स्यारतीःफे पारणा रोण फी उत्पति होने पर धेको- 
नाष भोर घक्षष्धोमा धिया जाता दै। 
स्मायछिकफ फार्गा प्रयथः वायु कीष्द्धि दोजनिस मष्क 
स्पाद्क्जिदिया, चेल्लदधोना, पेफोनाष्ट घनौर आरारसेमिक दिया 
सत्ादे॥ 


९ (~~ [ब [व्‌ न "् ति ॥ 
ववा खिलाने की तरीव । म्यानफ दिल धडफना 
द्र ष्योतो-फोरमहटी दया देगी िमि पर अष्टप्त क्र माफक्र 
चष याभा घर फे पाव यवाद देनी ष्ये । इसके यादः चोड 
ददिम तफ विनिम दो ठी दपः करप द्रुयान्देन स्ति चिनुल भारग 


(स ५ 


॥ 


दमाता रै व 


1 (1 


६4 


1१२९) 


क 
सहकारा उपाय- सेगी फो मानस्तिक चिता भौर उदधे, 
उषेजफ पदाय जैसे शराय, चाय, फाफी; दैग्सिहसम दोनषाषा 
भोजन भरर सस्त मिष्टनठ प्रादि खोखदेना चादधिये, रोमौ को रोज 
भमाव के समय ठट पानी स्त न्ना चाहिय ॥ 


५२ - स्तुत सयवा धाव 


लच्चशा-चोट धा भौर फोर पारे पारण स चम उदफरः 
धाथ दोजावा दे॥ यद फमो जल्द्‌ सूख जाता इ भौर कमी समे 
श्रवा कफो कण्फेपहूत तफद्ाफदेया तै । मी कमी पेता मी होता 
हि कि जय धाव पुणना होजातादे तो धाराम मदीं होता ॥ भीतर 
स्र पने सि या धासो तरफ केरे से वहस ठष्ट्षीफ देता ॥ 
च्ारीष्मे परि का दोप हने पर ङ्द घाय ते फी संमाधमा 
शोतीदेभौरजो पएफयार घावष्टो भी जावा वो जसी भारम 
मदौ हेता ॥ 
विकिरसा-दषार साने फा भक्षी मतसषप्र शर्फो सत्प 
रखना दे 1 
खाष्ृद्िया - पुरनि प्नौर खामाम्य धाष रया खर पडजाने, 
मौर सख्त प्र देरी दोगे से यष एधां दोस्ती हे ॥ 
येलहोना-वहु द फर चारा घाध, घौर चासो तरफ़ राक्ष 
गत धोने फी हाक्ठमे दिवा यादा 
' द्ादास्टिख - युद, गदा, माक भांख व्यादि स्यार्नो मे चाष, 
होने पर यष फायदा कर्तो हैप्षफा घोशन भौर द्एी भायदयष्छा 


ष्ठे माफष्त काम मे क्लाये जाचेई। 
भासेनिश्छ - यदत अदादित प्रौर ललन करते घाक्ना घव, एर 


पक्त सून रौर पदष्ठ। घडा रमा पीय निरना, पचा धाव फे 
(२४) 


{६९४} \ 


भातम्‌ देने ओ देर छगना शस्या भयस्थानं ने यद दपा 
पजान द ) त 
ह प - सलफग, फटपेरि्यासाक, पसष्टफर, यष्ट धया घातु 


पदृ्ठते पे खये उएयष्ार पारी चिथ ॥ # 
५ 


पुग पी भिषष्री रमे पर, तरायन, गपि प्ठष्ठटिखा, 
हिपएतप्तफस्मपया सफर शिया जातादे)॥ 


स्तदा हुमा घाचदोगे स घाभगिक, ल्ेकेसिख, कार्षा- ची, 
द्वापर रौर तलाप्नशया देना चाहथि। 

एधां मे घाषष्ठौने पर पःसनतम्बप्नद, सखपरोयमेपिविः' 
ष्ाप्तरिगा मोर म्भदटूसियिस्त देना चाष््ये। । 


चरिघावमेसिदूा गिस्याषठो तो भादनिक्त, पागणार्पौ स 
फिफ, फा्ो-पदी, स्फर मोर गपयूःस्प्स द्रियाजास। दै। 

उप्र यानो गर्मी फेः फग्या घश्च तो मकनप 
णाग पतिर्यो पूषा वि जनेदं। 

परे ने फे षारणा चाघो के फिय--गाप्दुग पत्तिर्‌ भौर 
पप्य दना चादि + 


संदकारी उपाय---कन्टख घलोदरन षयाकरः (चेपसाग 
परख्डुरा भार सगाग पापी } प्राद्र सद्दका धन्छा तनह 
शीता चाहिते । चायप्यी अगहके घाचनेषारी षष षो जोम 
घ, पडते पाणी्तितस्फरः केना हये । लाकफिवूमग निकर 
शप्र ल्घद्रपकया के मरजुस्नार रज सपधा विगमेषावुफ चना 
व्याये 1 पीष्डिन स्यान पूरे वरट्‌ मासग देगा वु जष्णदे।, 
यस्मै माद दोग प्त परूगणना छया पष्लरष्ता कर वैडगा प्फ पु 
| नाच परै ण्व पौर्पुत्ति कार्फ भोञम परा ष्वा मच्छ, 
मंस, बद्व दूच भ्नौर्गोया गिपिद । 


॥ 


(१९५) 
धाथ परर मी मरद्य कयात ननुन्वित पर, घायमौ 
णको श्युमः दला पित्रदून ग्ट रसता चह शिचा साक 
शपा गापया उदयागी यद्वा घान सृ अवमा 


॥ तुम सभ्याय॥ 


9 
(१)॥ षदो टूटना 
खक्षण- एर पने प एाय परमे सोण्ते कोट ष्यगने 
ेःमाःप्गादष् रुर सत है । एवष ष्ट जगि वारीरफान्ध्‌ 
दिर्पाटडामगपाएटादाजायाषि मोर दटरीप्रर ष्टकी षै 
सग्द्‌ केश्यो गणप, रागा एथ स परक [हनाम सदाने 
हिन्ख भरतव गषत दड्न ह पद््त तरद सदकापाजापणो 
द पषष्डोफष्भ(निरपफदूपर्सछगफरपप गरा 
छप्प फरगह्त, पमो पप्यसठशः गाषूण पदसानापरेशिष्ङी 
ट्य गप्मे, मक नषत्य उन जगदमे यडा दृदृहाताद भोर 
पक्ति शर्व गष पना 

चिकन्स(-ष्यल टये ही उप्त जगह को च्छो तर ओर 

सि पकटकरदूखङुवधराते इुक्डधा फा परस्पर दकवूमर म 
निन्य पाष्ज् हु जगह फमरोगा ष्फ पगना लार मग्न षा 
स्वह प गन्वने 1 सृण ) गखनरू उ छण्टप्रर धाथ देगा 
प रिया क्लाफण्न फ पा पसो एस्पोय पर्न खियाणिन 
से फिल्टद का जाड दिले ध पाग पमे छिपे गस््ा रपाय 
पदे क गन पम पटो पाथ फर उस्तरदायफाक्लरफायण्साा 
प्वाहेवं दि नैगु जान यैर ञ्स वस गष्छाद्मपरा मीशा 
[ सः ] ब कि ना नष्ट घरे चारी माका गि 

सके दर्द्रद्थाण फा शन् परह जाड कर उघपष््ाषान 


समाघा से कसफर याच दे चाये । बाधने षक शूप सामनि 
स घाना चाये कयो घटत जोर से सून घाधषठेने से फी चाल, 
सफले का वेशा, दोसा है थिघ सकि व्‌ जगद्‌ पुण उठती 
मोर वुल तफलोफः देती दै । जब सक डी भच्दी सरद से चु, , 
न आशि जघ तक हाथ पैर चलामा न चाहिय, भौर फटी षी ' 
गसरमी चाहिये । र 

खाने फो दयाया म सिफाएरम यहु दी उमव्‌ा दवार हे 
पिनिम २३ षार खाना चाहेपे। 

यदि प्रदा सो पेफोनाद्र प्रथधा वेक्तेडोभा विथाजावा है । 

ष्टी मे वेज द होतो पेसिद्ध फोसफरिक परवा त्ेजरियम 

देते ह यदि दडः ज्ञढने म हेर छेत्त केशकेरिया मौर सारः 

श्विया उमष्ठा एषा | ' 


म कन याश्रखम कांडा शुसजाना 1! ` 


फमी कमी भ्नाख कान शस्यादि स्थानां मं फीरे घुल फर वषु 
लक्षषफ देचे 1 भास म किरफिदी, [ पकड या रेत ] षोटाषष् 
छा फोडा प्रादि कु गिरपडे सो उस भ्रादमी फो वैटाफर 
उसे पीले खड दोकर शंख के उप्ते पष्क पर पक पसिः 
श्रगाकर धनूनी [ पलषके धा ] पकटकर शरे घीरे प्तक 
श्रो उद्धर देना वाद्ये ॥ यदि मखफे भीष्ठे के प्क मे पोर 
श्ीज भिरपदधे छो चष्ट भाखानी सि निका जीमास्कीदे ॥ 

प्राख्िमे यपि सषफेषरी गिर्पटेषो पानी मर्दी क्वगाना चाहिये) 
प्ख स गिरी हु चीज निकष जने के वाद्‌ ैडला घोरन मै 
पडा मिगोष्छर ठसफे उपर रसमा चाहिये, मोर भाप न्नाधध्ये 
अ देफोमाहट देना प्वा्चिये ॥ भोम यदिफोरे चीज गिर षह , ` 
~ छो उठो खूष्ना मर्दी चाियि 1 


1 


~ 


४, 


(१९९७) 


फन यदि फीडाभिर प्डेतोते् गरम फर पानम 
खाषने से कीडा मरञासादै॥ तेव फो गरम करने के वाद्‌ रग्षो 
स्र देख लेना च्राहिये - तना गरममदह्ो कि फाभ मे जलम 
माम येने गे - चदि भौर फोर खील फान प गिरप्ड-जेते 
किसी फलका यीज, फौटी, पौर पसि फा छोटा दुकडा इयादि 
छो उससो यष्टु दोश्धारीसि चमरी सि निकाल खेन घादिपे। 


३ ~ कीठेकाकाटूना या इक चुभाना 


चिकित््ा--षीडे या धरै, सतैया मादि फे डकः मास्ते से 
सफसर दक खमे म रदञ्ाता है 0 सुर, चिमरी, या चाधीफे 
छक फे धीष्र्मे खक की जगह फो ध्याने खरक ऊपर उठ प्राता 
्ै। इसमे याद पनाखूग से पक कर्ङंकको निफाल् सेमा 
श्वाष्ठिये ॥ खक गने चा फार फी जगष्मरच्यूने फापागी, कपूर 
प्ाभरक,चाप्याज षा स्म सगामे से जलम फमदोजारीहे॥ 
प्रर्जिका भरयघाक्षेरमकेपेषेष्टर्के ोश्न फोर्स पर छगाना 
ष्वाहियि 1 


४ - चोट लगकर सून जलमजाना । 


विकित्सा--दे चार प्यक भार्निका फी पनी चाहिये। जोट 
खमते ही मार्निफा दोन गाते दे उसमे म ददं दोठा है भौर 
श सूत जमसक्ता दे 
" यादे यून समकर नीघ्ला होप ठो मोमेजिस उगदा 
द्वार दै॥ 

॥ ‰-चोट से कुचर जाना 

विकिरखा-- मड नषे प्रौर जोट वगफर वह्‌ जगद द चश्च 

आवे वो मरम भार्निा घोलं ख, छट मपया कपट मिणो 


( १९८) 
क़्ररडम जगद रसना चिप्र! थनि षडप चेद फेर, 


णार प्तप मथवा सिसे गास ग चोटलछणना फोनायाग दगा चा 
हितयरिण्णृष्होि कगे तो परागाष्ट हा च।हिमे-ज्तिनते 
शिनि नकं षह ज"ह एर रं रदे तव तक ठस जगदु फो धिर 


स्यगा मावदहुवफ है। 


्-जख जाना याजख्ने से धघावद्ो जना 


खन्ना शी प्रकार का दोना (र) गापूषी आक्षा, दस 
मे षयष्दा यून माजागा, चण्डे >) पबा भौर ल्लाघ्न स्मर दोजामाः 
इष्यातरिं होता है । परतु फफाना गष पना 1 (२) कोष, 
परजामा प्रोर््चत म प्रवल प्रदाह उपसथा हाजाना। , 

(६१५२ क्षर घाप्र एना, मोग्डनफा गतकः पु्तध 
युक्त शेना) ष्म म फणी सफ च्म्टारमोर , फणी कमो 
चख्द्ध के ग्वे गास तफकाप्रमर पुय रै--पामन्पाग्ह्‌ 
फे उक्ष जाग स यड भफमर सधन शीतता है! हाय 
दैर शमगन्तेखन कराकर गणा पानौ गें इयते से जदो 
ज गिर जनि द! 

चिफिन्सा -पडि भोर केटः जगद मे अवश्य के षौ 
खस षते सभ दठ दूना व्मांहने। | र | ॥ 

रषा हुए उगरद्‌ मे दयः ययुर गदी छण चाद्य 1द्पुन 
खग गे था तनजायप्तो' स्पा प्क धग मषु णाक 
ष्वाय~ भां चडो खगे ससार फर साप मारो कथय 
द्फगेष च्वाहयन्‌ः ~ ॥ =" ^ 

जय एफ घास गप्नानीहो तथा जधतफःदोभी पोर्द्टग 
मधू वतरा. ठ, छपा सरना णदोराप ठप वफ / एष अगं 


( १5९ } 


पोखरण गीं चाष्यि 1 फो अनीह अग जिदमी कम 
सालः जग्यगी उनमो अष्टौ चण्डा प्राम क्रोगा। 

पाद यद भ्ड फफश्च पड़ जर्धेनो घुष चुपाफरर ठग्फा 
पपी णादर् निक्त देना च्रादिपे | छेकित एनगी हग) रफपरी 
चाहिप कि फफोल् श्रा धमटाग ठखदजाय । घाथ पुने के सनयं 
शसप्रातफाच्याग र्ना चाहे सि फादभगष्फर(टदधा नशासयि। 

एफ अग खक्षकर गग हाजाम स देखा साधादिक 
प्री एना जिता कि वष्ुन दूरत रक्लननि दोना है। 

गाग की पमार --रकमाग कार्मेपछक प्न भौर द मगग 
छितूगफेलन्पो भिन्ठाकप्भ्रौर उसे ठ सिगोकर जनो षु 
सह पर्टणागाश्वादिय 1. 

मामू अततम पर भारिका प्यूरिन्न या पेगभरिमणोशग 
ष्वणि स ्नाराग्ीलागा परै तुका पााप्नोर न्प्ल का 
ततष्ठ पगा मेभी षदहुण जन्तवो फ।पक्‌ हम। दै । अमतपरणेफे 
स्तव या्तरगेत का नते था गराव फरण छग जा रो 
हारष गक्षम ग्टिजागी तरे पए ख्व स यद घान म्य ण्डे 
छ, नासियिश्रका तप्तभयवा उमे ेष्ठनदूला याभर्टीक, पूरन 
गरिक्लाकर गाना सानि ॥ यदि कप पद्ृक्नाय णो रसो धाद 
क्लमा ष्पे 1 सफ जरी हु अग फो पानी ते धागक। जरूर 
गरही दै। 
खान फ वचार = मामूक्ो अखने के सिखाय मोरसय हतत 
नने शना खिप्रागी च्याहत ! दुरूहा प्र देकणाष्ट ने लि भुणा 
उता म्नार्द्गु फ रगपिटिज्लान दे + स्पु7 ज्या धाव हणे पर्‌ 
लप्र पना मादू हात पर कि सङ्‌ ापगा परारसानक कना 
प्याय ॥यफी कपि हष दातो मे तिको ५, फाष 


चेशी रेदिदधि ददा जाया दैः < 


( २०० ) 
७ ˆ जहर खाना 


जर प्रधधा जदरेलो चोज सारं है पसा माम दोनेसेदी 
पिकुल समय नए न फरक फोरम अष्टो खिकित्सा फा यदा-, 
घस्त फरना यहुत जरूरी है । पयोफि देर शरने से रोगी के जयन , 
५ [| 


के सख्य एोजातादै॥ ू 
पगरे फोर्षो तस्द्‌ फाजदर ससे सो उसके खियिशो वर 


फे उपाय फरने श्वाय श्वर साया दे पेष! जानने सदी यष्टव सी ` 


करटी फरामे की एषा देनी खाये ॥ 

फिखी र ज्टरफे खाने से उखटी फणमा उचित ष्ै नीरः 
फिलीरमे श्यरूष्ध श्युरूम उल्टी राति धषी द्याह दै 
दखिव नदी है किस तरष्‌ के जर स उच्टी कराने धाटी षार 
देनी चादि भौरफिष तरफ न देनी खाद्य इसफा जानता 
घष्ुसं जरूते हे । 

१-- जय भ भोर हाट शस्यादिः स्थानो पर जखन या घाष न 
रै तो ट्री करने घाप्री दष्ट देनी चाद्य । 

२-- मौर सि अग ऊपर लिखी हु दाशत सथ मोजूद षहा 
यहां खखरी करान थाली दवार नद्यं देम चादियि ये मोके पर 
्वूने फा पानी भ्रयघा पानी, में खषियां भिदाकर घा मेगननैशिया 
घोखषर पिख्वाना व्वा मगर ये चीजेन मिदचो राख 
चा स्ाघुन पानी घोष फर दियाजावादे। मलोग कदेश 
प्रष्सर् सलोग प्रपतिम खारि यष्‌ माट्म्ोवेष्टी पेखा चस्यो 
घस्त करना च्वाद्धिय कि रोगी खोजने न पये सिन भ्रफीम सख 
दषो याद्‌ पक दै षो ज्ञाय ती फिर जगाया नदी मास्त 1 चष 
सिश्छय मेदा के ।चिये घा जाता है 1 इसे पता काम करना 

खये क्षयोगीसोपस्फे दो माद्भागेगोषो दोनों र्यो 


\ ८ 
६ 


( २०९) 


स पप फरणूय दोढथितो शिष्‌ सेस्ठ। दो सक्तीष। इत तरद्‌ 
भ्दति र जयरोगी फी निद्रालुना ट आप वम्र उसफो 
येठने देना दिये । पट उलदी ररएने वाका वषार देम चाहिये 
धवा सोमक्पेप दाप पाक रस्यलीं से पमरफीम निकारं 
फोशिग् फर चाहिये दतिया, नमफ, रा, भयव पिसी हः यं 
शो गरम पानी मे व्रिलाफर पितते फौरन उलरी होत है। 
प्फोम फे अर्यो गेष्ते प्रक्ष वा रिष्नचर वेक्ठडोना है 
दर पष्द्रह मिम्ट म दत्तर्‌ दूष दमी चाय मार्ह कापी ( फदा } 


भी फायदा फर्ता दै। 


। प्- मोच ।- 
भसावधामी त्ति वैर स्वतेसेषा एक दूमकाद चीज उठने 
त्र दाग मोच भाजाकी दै । मोच की जगदमरे वषु दग्‌ 


होता हे भौर सूजन मीं भासाती दै । 


विक्षिस्ता ~ मववश् सजन भौर देम क कगीस धो 
द्रप गरम जने इषा रसना या गर्म सल ते सेफगा चाहियि। 
अख उयदा हानि पर खषम्र प्रौर गरम पती मिटावा स्वै, मो 
फी जगद फो पिरङुख सं दिषाना चाद्धिपि । प्रर भषस्या के 
अनुसारधानीका पषफोमाद्ट, रघटक्म, टा चा हाषएवरीकणोपात 
ञ्च पदा मिमे कर्ददे फी जयद छगागा च्रद्धिपि धलफेसाप 
ही साय प्नारजिका, पा रसलरकख पि प्ये वेग बाादपे । ददं र्म 
देमि परु प्रादिस्ते ₹ धोद्धा र घा पैर हिति फी कोषिषि 
बरनी प्वाहिप । अषतफ दद्‌ फमन प्िजाय दाप वैसे फागम 
मक्त छेषा जाप ! जयदयः ब्‌ विरुषूण न जवा भ्रौर हाप 


(२४) 


(8 


पैरसे फा छना शुर कस्वेने सि पराराम चहोफर मठिया क्षी धर 
जात दि । 

मारिका -- गोचफ साध यदि पष जग कुचल जायवां 
गू फल होकर नीखा पडजाय तो यह दया, देना चाक््ि। 

पमोगाषट - उच्ाप, दाल रङ्गठ, सूजन, इसफे.साय रेज्वर , 
ष्यास्त, मोर येचनी श्स्यादि दाते! षद दषा देनी चाये । 

रपटफ्ल -- मोच पाना सते साय सूजन, पटुत ददे 
टोका विभ्राम करनेसते वदैषा यदना, भौर हिकनि छुखाने स, 
घम दाना यादि. दालसो मे यद दषा श जाती दै 

फोट मारी चीज उरे सि, शट जोर्खक्षगने के सयव 
मोच द्यापि ताग यष दषा फायदा फरक षह 1 # 

दाप्पेरीफम ~ श्खष्ठा प्रसर रसरफस के माफिफ द छेकिन 
जध स्नायुमे के कपर भ्र्तर हेते यष्ट यद्रुन फायदा कस्ती है। 

रोग अगर पुराना पड खायतो शेष्व जिस पुर एवाप दैमा 
ष्वाहिये - कषकेरियाष्ार्या कष्फोरतत ८ ओर की कमजोरी ) 
शश्रार्योनिया,) हिला सिद्द फा षठना मापे्डियम्‌ (जोम 
स्स इफनूखा देजाना )! 


। &~ मस्तिष्क भे चोटलगना । 


गिस्नेत्तिघा सिस्य चोट क्लगने से मसरिष्फ की. क्रिपा मे - 
गड वषटषेनि सि ङखक्षो मसचिप्फ घातं कते ह । सामान्य चेटः 
स्वानि से मसगिष्छ स्थिर र््सखावा हे मौर जियादाघोटश्गमे सते 
प्राणा का सशय मी दस्रा दै 
अम्किष्का भ जरी बेट छगते से कौन वर्ह फी. चात 
देष सारद! ट = 
~ भ्रपग-हाय वैर ठंडे दोजाना, शशरस्क श्चम्य्‌, नाडीं भौर 


1 


| | 
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सनाकषक्रिया ुर्वल, मा री पुनली वदी हु, यद दात पक 
मे सि छ्लगाकर छीगघटे सफ रहसकी दै 
† एूसरी-पेमीफा वचेन फरादमा, षर उधर करषर केना, सौर 
उश्ठटी फरना । रोगीको भ्राषाज देनेमे रोगी जगता दै सौर् मापा 
देवादि । चद दात फ घटे वफ रहनी ह । 

कसरी--बेष्टोश्ची घा नित्रा फो भवस्या-जसे नाडी पूणां मौर 
श्रमियमितत, सरीर गरम, वेद्टरा लालच, भषिकी पुठलीं छेदी 
भोर शोगोफा गष्टरी नीद म सोना। रोभीफोरस भी सें 
अगान। सष्ज नरी हे । यष्ट हाल पक दिम से ठमाकर 
सप्नाह सक रहस्ी दै। 

चिकिरसा--पदि घरसे कड फासिन्ते परदेसी दुर्धरगाष्य 
लोगरोगी फो धर शाते स्मय ंजसनी दैसफे प्सात च- 
ष्टा रखनी चि फि रगीश््पिर भागते ष्ट भार षहुन 
हिसि ङे नीं - पारी मे भयया हाय पर प्रादिस्ते प्रादिस्ते 
खाना प्रच्छा है! रोगी फो घच्टी धरह तश्रारम से सिर 
मीरा कर के छलाकर केवल खूप उद्धवेना तराहि, 
दकि शासस फी गस्माहे कमम पोने पाये ! रोमी को क्तपूर्यं 
विधम करनदेमा चखाष्ठिवि । फोट षास पूरन, पार फरमा 
शोशमी श्या मकरी शादिये ! जिसे च्छि रोगो युन 
माश्रम दोषे । 

परति्छिया जव~-द्युरूष्टो तय मधये भीर रूथाफेपास थोर 
ऊशवा कर देना शवाहदिपे । उड मौर एकाम्त स्यान ररी पक्तिथ 
यहुते उपयोगी दै । २)९ मघा तक ज्याया दोद्यास रपनण्ठी 
प्रवद्य हाती तै। सव तरदप्ता माम्िवा प्रम भौर तिना 


निखङ्घ सर्यित दै। ~ 
प्वोर वगो गार्तिष्ता देता चापे | वदि दै पनि ष्क 
॥} 


~+ 


3 "~ छ - 


साय साथ ज्र माज्लवि ते गार्गिकाके साय पमोगाटषारी 
यारीसे दिया जत्तादै। यदि प्रिफारकते क्चतणा उपस्थित ष 


यथा सिर दर्द, चरे फी रगत लाल, श्यादि ठा पसोनादट । 
गौर चेेडाना धारी षारीसिदेना चाहिये । सास लेति 
धया होतादो सौर, रन्ज इत्यादि दानो मे सौपियम दिया 
जानः है । मौर यदि रोगी वकता होतो-दायो खायेमख दिया जाता 
कै । भ्रषदपफता फे अञुष्ठार १-२-सधषा - घटे फे प्रतर 
से षृषा देना जद्धिये। 
। । १० -मूच्छी ५ 
भनेक फरो से मूच्छो दे।जारी दै । गिरना, चोट गना, 
भसक्षयश्रणा, योक, षुत ज्यादा र्तखाप, प्रौर यत मषमि्यो 
फे एकी स्थन म मरजाने के फार्ण षाय दूषित दोनेस 
खच्यौ दोजाती दै 1 ध्फमर रेष्यागी देखा्यादे फिजिनषी 
स्नार्याधिफ वयैत रोती दै उनेफोा फोट फएट फार एय देखने 
से क्षसे धकरा फाटना या किसी फो श्वीरा शगाना 
पत्ति कार्यो से मी मूख दोजाती है। । 
मूच्छ षरे किनदीं रस षा्तफो तीचे लिखी हरे सवीसि 
मिच्धय कर छग चादिये-वगच् स (य रखकर शोणी के छरीर फा 
खष्वौप देखना; पस पी्ालतया छाती के ऊपर फान रखकर विख 
छी धड़कन ष्ठा मादू फरना; खदफे पाच पफ साफ काचर 
फर धद देखना किउलम फिस वरद माप खगती दै । भौर नाक 
के पासन पस रखकर देखना फि ह फिसमी दिवी है । एग घय 


छया के देखने स माम दोजायया कि गच्छ दरं पा तदी । ' - 


मूच्छित मनुष्य फो एयात द्धुली हूर जगद मे खाकर उसी 
खासी, शरीर, ग्ध, मौर फमर के फपदडे षो चि्टफूण सोया 
कोठा करदे मोर पिर नी फस्के रुषि । माःछाती भौर 
॥ 
६ 


् (२०१) 
निग परच्दे पानी पट गायि परर नफ कते पात फपूरभोः 
श्यरफ फो रख्रकारः सुधाये । 

भाधकूस्कस्लावके फारया मच्छ धोतो चापला, मानमिषः 
उ्देग जपते शोष, पत्पदि फारणो सि होतो शमेचिया प्रौर 
मयके पाप्य तो प्रौपिपम दना चादि 


११-घाते या कर जाना। 


किमी जगह फटजनेसे नीचेक्षिये हुपे नियमा पर वि 
बछनी चाद्िपे। 

(१) नूम गिस्ना मदं कफर्ला चापि । इसफा ए्लाज फं 
तष्डसति ठोस क्चेसे -- दीषु अगहक्ोजोरसे कायम 
से, ऊरी जटा फर सुखने से, भोर टडा पानी षा भरफ षवमाभे 
स दस्यादि। पवि फोर स्िर्पा घममी फट गर्‌ होचेतो सूम्‌ 
घटे ओस्से निकमे लगता दै पसी दाणतो मे प्रपा घमनी फा 
म बाध देना पद्रतादै। 

घाव ष्टी जग मे कैरणेडुखा लोशग लगाना चाहिये इससे सून 
भिस्मा भोर घीष पडना यक जाता हि 1 

(२) फट हरं जगदकोपाघावफो सूय साषभाणी प्ते घोना 
शादि । जित श्वाजसे फट जातादे भाजो चीर शुम जाकी 
षष्ठी भक्सरः धावे आतर ष्हमी जाती दे बाधने पले 


खोर परख, षाण, काष्वफां कडा, फटा, या काल यि 


हग दोपे तो र्तफो निषाद डष्ठना चाष्िि। 
(१) षडा र जगदे दोनो दिसो को मिख्फर' पमि 
हेमा चाहिय क्योकि इस ओम युष खडकर घाव मूख व 3 
(४) करी जगह को स्थिर रखना ष्वद्ध्यि दायचर्कट 


ज्ञाप तेः टहद्ना चा फोर्‌ फाम कस्मा मिविख दै1 


(२०६ ) 


{ ५) घाव फो तेज धोगा ष्वादिपे - धोने के सभ्य धोगेसे, 
प्ते जो षष्टी षधघीष्टो उषो तचा घाव फे ऊपर फे फपठे 
फे! सृ गर्म पानीम सर फरनना चाद्दियि पीछे सावधानीसि ; 
उति खे, यादे देसा न फण्के जब्दी स्ति भौर खार से.ययि 
पटो स््ोखष्टाो जारे तो रामी फो फट ता दै, घत खून 
गिस्मे लगता दहे भोर घाव के घुने मदर पटजाती है! 


[4 ॐ. ~ ४ (शः 

चकित्सा--- फबेद्धणाखोकान स्त घाप फो घोफर फ 
इषा फी मम या फेखट्ला मे नास्ष्ठ फा प्रघ मिषा फर 
छ्गाना ख्मो्िये ! 


उपर फी दुवा छगने के स्िषाय धाचरम घवा सिखने 
की भावदयक्ता भी पडती ह पफोनाष्य प्रर प्ार्निकायारीर्सि 
देतस्त भप्सर वहुन फायदा षयोना ्ै। ॥ 


यदि घाष यदत दद फस्ताष्टा घौर धर उधर सून 

प्माग॑र दो तथा मस्तफमे स्क फी भधिकताफे कर्णा शद्‌ दाता 

ष्ठो चेषोना देना व्यादि । धाव याद पक्जाष्षे सो हप्र 

क न्व साषदेधिया 4 

स्घलफर । भोर सूखने मे देर ष्गे घो सरदेदिया दिया जता द 

सा कद्ध छगजनि सदी घाष्मे से खून भिक्षेत गेयो 
पकफोनाष्ट,' पािफा, चायना, भ्रौर फासरूर्स धियि सते हं । 


यादे घाघम चद्कूल ध पदजघे सो ष्वायनः, मर्दुयाश्यक्त, 
पक्ततसिटिला, सलपर प्रर दौपरसश्लफस् येना चाहिय । ५ 


-यदि घाष खडजार्ने तो ~मासिीनफ, चायना, लिष्पीसित्तः तार 
लग्विया, भोर फार्थो-वेजीरोिसः देना चहिये । यदि प्ख गा परः 7! 
श्रच ददतो -कोनायम, घ्रायोडियम, फसफोरस, दीपरसणफर 
भौर गर्रियस एथैये जाते ६। । 


~ 


{ 


(२०७) 
॥ घतुथ श्रष्याय ॥ 
[ष = 


। सन्लिप्त भैषज्य तत्व । 
पद प्रप्यापोमे सौरो फा यर्णान प्रर चिकरमा छिषी 
पए एम भष्यायमं भायद्पफाय ५० दगाहमो केः बदण, गुण, पौर 
प पराध किर करगोपर ्चसाक्षा दषस फो सम्तेप शेतिस्त 
क्विष्ताद्ै। 

१--उ(संनिक-घरकष, दमा, भ्वासफष्ट, फो माप रता सां 
फणे धाद्व लांसी, पादि, ज्वर, पया सविराम, यिकार, हूर 
प्पास्त भौर दुरयछता, डत सय यगो मे तया भषस्याप्नो ओ सित 
मे पुव दुरपष्ठता टो, जीन शक्ति फा कम दोना, भादी पीण, 
शपा षिष्ठार प्राय प्स्यावि क्षण्या्फ श्घणा षो । हेमा, पेरफी 
पीर, पिय भर उसके ताय जखन, भौर फगजोरी रहने सि, 
ठद्धरामपदस्नपामीफेप्तमाग र्गत फा्रा प्मीर जघ्न के 
ष्वापथप्ररोग चिध्चेपफस्सय तरष्टपी ्वुद्क कुर्मी, जिग 
धष्टुन पक्षपरा सुस पदे भौर जलम दो, धृराना घाप, रसत मे सवग, 
स्फ युक्त, भौर्पत्ाया हर्म्य युक स्नाव शो, दोश शष्यादि 
२-- श्रार्निका -- ष्सफा प्रधान स्यषषार योर 
गने सेजोधामतिष्टोषीटै उार्गेषी होदादै गिरने षाश्वाद 
गमे से पनुशन्फार, मस्यक षा भौर फिसो जगद जोरसे ट 
ष्षगना, द्रुव परस्थिम के याव्‌ शारीरम दवे, गटिया का ददं, 

थकाययट प्रय के डपरांत यद मौय यदत उपकार ष । 
छपर छते सो-- नोर, कुचष् जामा, घणि से चोट, चारः 
शगर काणा पटजाना, चोट छगने तपा छख जागे क पाम्‌ 


+ ॥ 


फोरन ष्टो यरि यद्दृवाक्लभदी जवे तो काणा पटना, बद, भोर 
सजमण्नहदा होती । इसद्रवाकी २०यद्‌ पेक खया पामा 


भे प्रिह्ला फकरष्याट गने फी सगष्ट पर कपडा भिगों फर र्ना 
च्वाद्िपि 1 भोर्पफ सूते कष्डेस्ति उप ठफ ष्ठना चाये । एस 
खे सायर मरार्निका२फम पिलय। 
ध ॥ 
२--इपीफा- भक्षसर खास प्षौर, परिपाक, यत्र के रोगों 
म व्यषष्टार ोती दे । श्वास शेके वाकी भ्राशते युक खाती -- 
गक्े मे छसुछ्प॒हट, फभी रक्षे ना द्मा, पिप करसे 
हरपग खासा, परिपाफ यत्रके योग, उय्रामयदो धा षष्टो स्ेषिनि 
ओ भिचकारा हो-भौर उत्तरी ्टोतीष्टो, ेरमे ददे, मामार्य 
( प्च ) रक्त साष, पून उज्वल जलाल ण्ड छा, उसके साय 
छक्चिग, प्वष्टघा रुक श्युभ्य पौर उद्टी स्यावि 1 
४---इ्रसिया-खेक खे ओ रोग उरपघ्र ष भोर जो पुर 
प्रयया खी जरासी वाते उदास मौर युसी देसि दतो नषे 
चि चिप खपफारी दै] ायीवक पारयां से घिर म वरद, 
मूज्दागत घायू ( प्रयः ) सोक, दु ख, निराशया, विस्कफे 
फाच्या मिप माच मे प्सफे साथ पेशला माष्ुम दोना.जेषा फोर 
शोल ख गदि निकल घाप दै, सघानी प्रार्ममि णयवा 
शखाषत्था मे कतु यन्द होने रे सभय, सियो फोतष्दप्फेरोग 
उस्पण्न दोना, फीडाके कास्य यश्चा फो तकलीफ, फां निकलना 
यादि । । \ 
---एकानाट्ट -यद् शसा होभिचो दैपिफमे खथ मघानि 


„ क्योकि येस्नौ फोर्‌ णर धोमारो नीं है भिसम यद धोद यषुत 
भरट दौज दाप पर्घति व्पयद्दार -सखपतर्हराचुखार्पार 
अदाप्‌ मं शिरेष फर्थुख्म 1 ४ 


¢ ह 


[{ २०६ ] 


प्रघ क्ष्षण; -- प्या, गरम भोर घूपा सीर, पपे ठट 
मोर क पी जवरः नारी पूगा भौर अर्दः अस्दी चलने चान्न; 
चमी, उद्धग, बरयुभव, चहराघाब, कव्‌, शव्द भोर एदाश्रीफ स 
भ्नांसक्ेना, त्रके साय सुषा खासी, पोटामोरछाघ्र रगत का 
पेशाप, पौर सर्द, ( पपम्‌ मपस्या) इ्यादि। 

६--्परिम टार्टं | सी प्रपान प्रिया श्ोप्फि फिंद्धी, 
केफडशा भौर चम फे ऊपर दोती है ।परटे को भापस 
माध सखसिी, वमा, घुणदी सलासी, फफ सा प्रष्‌।द द्श्पाप, 
माता (चखफः) र्दी, उस फे साथ ठ्ठ भोर स्फ शीय 
उच्च रदातर रहना । प्ता कीं घरटे के पाय भासी, छाती 
भ फफ भरा रदे पण्ग्लु खामी फे साथ पफ गमिकद्ना, 
आपामर ज्वाप् फण इत्यादि पवस्धागो म पए षद्रूनदही 
खत्म दृषा हे। 

७ --र्पटिम कूड ~ पलक फिपापाफाश्चय मौर मायो 


पिः दखेष्माकी भिषक ऊपर एस फी किमा हे । दुर्गधयुकत 
पपी उकार भागा, जीमिश्ल्लामा, भौर उसी हागा, इ्ुभष 
पापु निफल्नता, भूख न छषगना, पपोयक्रमसिकम्ज भोर उदखमयप, 
षण करिका, दूष्य षटिस्मी च्ण्प द् प्रद्‌ सीम, परिप 


पाकि (हाजमे) फाफमहोना। 


=< --एेपिश्ल । णप क्ते भ्य स्पानो मे सुरन धीर 


पोध, प्मामयास, स्षरगग भौर खी यासी, मौर इसके साप , 
पेश क्ट, वार पार दशित दो -पर्तु वेशाव व धोरो, 
रिष्ारस्घरः पाय) ठहग्डहर फर जोर से चिदा पना 


२७ ) 


॥ २१० } 


€~ एतिद नटुटिक ॥ गरम छा पारेके धक 
परेल मे रोगखप्तघनष्ो, हकर मथवा गाटोषी दगा, ष्ये 
पौर न्मया सिकराश्षने घाष्टी जिष्टी प घाय। ॥ 

पशुपा, सर्द, छासी ग ददं, डिपयीन्यिा 1 7णिीप्यय्‌ 
पा स सून गिकलना, स्थेय प्रर, घ्य, प्रह, गदि, एस्यति 
रोमा ॐ यह दचा मर्ष॑दा परीडादी६। 9 - 


१९ -- एेकिड - फस । घष्ुनष्द्र सेप्रग्सि रोग, 
स्च अधुग, सोक प्रोरःष्ुख मे ठप्तन पीडा । दृष्टयो का 
प्तय श्नार खम र घाघ,गठोमे ददे, मृच्छग्तत्रायु, भजीर्ग, 
पूराना उद्ुगामय, प्य्रजमग, स्वप्न देप, डम्पाचारप्रदाह, जरायु. 
परदूाह, ष्षुनं सजसा प्रयवा दयेन प्रदर, वेश्षाध गे शकर 
मौस्धद्मुभ लादि पीडे उपकाराष1, £ 


१९ ~ ओ्रोपियम ~ षष्टन ज्यादा कम्ड, पेपाच चैष 
दामा, चवा फ मय धवा म/गसिक चिता स रेगः दतप्त्न दो 
उनपणवम, सर्गी, गने अन्च्डे फे साप सासि पाग भौर 
जनिष्ट, किकारस्वर, रोगी निद्राचो म ष्डा रहता ष्ठा, भ्रौष 
वेचनस्ा ए, श्ारीग्कि भोर, मानसि निभ्नेजया, दिला 
पफदुम वन्न ष एोकष्येट पूखजामा उसके सिदे यद महोप 
ह सद्धा दोर मोियम खाप मघानषहणाद्ै।! , 


१२ ~ केमोमिखा ~ षडे कथा सिप कीं कषा, थाय 
पिन्व, मौर ससश दीगस्वि म, चापद, पूति निषणन के तमय, 
“ प्रपदैः फारग्य शथषा परमे, ददं चोनेके फाश्णः; स्नायु चल, } 
दनो द्द, पिमे दद प्रीर दन्य नाच् ाति वान खवा 
णा ६, थष्पा के दति निफषने फः समप पोडापनो म; यद्याप्रोका 
1 ॥ 


भ 


{ स्ट) 


उक्राम्रव, इस्त पनला, भामे सायदय वा पौली स्पत काः 
द निषक्लते सगय उवम पष्याष्टठी सर्दीया खासी खीपेगवपा 
चर्च प्र, गमोयस्पा फी पीडा परसवके छण ठृ इष्यःदि। 

१३-- काकी- वादक मिकम्‌- छत रिण मि 
भौर्चगडधपर (एतषा फिरै पुरमी खासी, स्फगोदसे 
भ्वमाग, कफ मासान सि नदा निकलता सर्ग) धाफमी 
मरी, गर्मी के जष्टर्फे फार भलाङेरोण, पुराना घजीयं 
राग, र्तके साप लतीर्मे अख, डकार, कडवा खद्‌, जीम 
ओरी भ्नोष्पीष्ी। 

१९-* के0किषा-- इध सगिव तग, चर्यो कारा, तिर 
ल स्मागा जगते पटे रहना, यहु मपा प्रसनरतया सस्ते रप 
प्यंत दृत, षाद प्रपान प्रव लक्षण पराप्र कर षे भौर ठियांके 


१५१-- फेत्तकरिपा काव ग्डमाखा के अदर फे 


फार शतवष हृद स्य रोगो गे; गजे फी गि का फूरमा, दनि 
निकसे > क्ष्होगाभरौर राण्योफस् दातनिफलनाः पदमवन, 
कामोमे राय, फानतसे रीपनिषलग, धुमा उद्गापप यानीश्वीस 
सलपर साधगादा भोर यद्युदार ककटगनुा दजागा,सरीषेण 
किशषिव कर सिक्तो पद्रूनवेर्मेश्चतुषो, भीप्यू युन निरा 
ष्ठो, पण्व्याग्न, भ्वतवदत द्डियो षी वैमा, साधम्य धर 
ख, सिये षा पर्दा ष्टो, पुरी घागासी मे द्या जाना 

९६ ~ कारां मनेग्टोयोलन -- पास्पाकर्यैत्र पठ सग, 
भोक्नग्के ठप कट गद्दूण होन रेट फुल्ला, भौर रमे 
साय खनी ददः प्रर यद्ध दुगच्य याय निषा, उदरा 
मव. पदी पेद, से फीड, पुराना भ्रापात, खद मड, सुयसी, 


(र 


षदमूहाप्सटाद्ुम्रा घाष दहेज की श्र्खीरी दादतमे जब नाङी 
चैट आती है भोर रोगी निषपचच दोखाता है; भोर पेट कूल -आाता “ 
हि त्च यष्ट षुत इष्तम दषा हे । 


अ 
१५७ -- कटोिन्थ -- कयम शर्धः धरप्न-स्गायु पः 
ष्यादि । 


~+ ~ 


॥ 


~ न~ 


१८ -केन्थीरेस-- पद्ष यन््र की शशा, गछ घाव, 


पेशायमें यष्ुव ऊस य्य रङ्क का पेाष; टेजे भ पेश्चाष पव 
दाखाता । = 


1 ० 


१६ ^~ केडुला ~ यः दधा भकसर)्गाति के कामः 
भाक्ता हि घाव फिसीतर्प्फा मी होवे पयति चाहे फरटजाने स्त , 


हो, ष्या नदर जगाने से घो-केदकष्डिन जगाने स' काप गही 
परती है. भोर णी भासाम हाजावा ठै 1 + 


यदि फोर जग फट आये सो के्चदूलान्तादाम खगनि रः 
स्फ स्राव षम्द्‌ दोजाता दै 1 दद मन्दा पड-जादा हे मोर पीपन 
पड फर चाध जल्द घुख जाता । चास्‌भाग पाशी मरे रेक्रमागः 
केर्छद्षा मिध्वाकर श्छोखन षनाया मातादै। भाय पर खगाने 
को ध्सफा मरहम मी ठपकारीष्े। # 


म्‌ ०-केम्फर- सर्दी फीतप्रम क्वन्या मे; देजा- कोर 
कार्ण से मूच्छ सूर्म घायु मे पष्वानकर स्नायुक 
दुता दमे कीचर दामे एी पां मूत भ्शकपूर जोनोके 
साग १५४५ मिष्ट फे णन्तर पे देना ्वाद्धियि । सेदोको देः समप - 
इसको) छयनि त्त हाश दोना दै ।'फप्र सष दोमियो पैपिकबषा- 


॥. 
= 


(२१३) 
शण ग्ट करना! एम क्षिपे {सपो भदग ससन 
। षटुग से होियो पैयिक दयाखामे से यदि शोः 
माष्ोतोपोदढा कपूर फा भ्रफेखिखछाने मे उप्ता 
[रजसा श्हतादे। 
- दूपरप्र-- स्नायु विषान्‌ पीडा यामेष; मस्तके 
४ मिरी; हमे ग भगु्किपा का पायदटा प्रौर उल्टी, एखिम 
सि भस्य देटमये ददं उप्तके साव शुयखापन भौर चहरे का 
वा श्ट । 
२२ चायना ~ रकस्नाय, पुराना उद्रामय, मधिफपीष 
निफलमा, भिक विषय मोग, पुल चिना तफ याक फो 
दूध पिष्ठतिस्रिओ पक प्रकार गिर्धरूवाफी पीडा होती दै 
ष्ण होना, सथिरम (भम्तरदेकरदोने षदा ) ज्व पारीज्यर 
यफ पसीना का निफना; उडणमय ( प्रीप्मक्रपतरु का ). 
शके समान दस्ठ दो; पीवार्द्चव्िषहयेषह्ो; फी फी 
मर्जायी पदार्पोफेघखाणष्ो, भूख छ्जगवी दो पेरपरखा-हो। 


“ कामला ( पीलिया ) धद, स्वप्र दोष 


(सोते इपे दीर्य पात ) पिषेश्च फर ष्न्दरिप दोप र्मे भापना 
का भ्यप्षार करना वषती श्वामकायफदोवादै। 


२२ जरुसिमिनिम्‌ ~ पफोमा्ट पः पेेटोमा जि छल- 
प्म हिया जाता दह बीघ पीव उन्ही मे यष्ट मी दषा प्यार 
हसी दे। स्नायु पोग -- पक्ठापात, पीत भोजे पर मी कापना 
री घाती, जथ षत मे पकोनाष्ट छू उपफार भकफटे 
सेव, पाठो को सीदि गभाषा, स्वन्प पिम कष, वैणो फ 
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षाष्ट फा कय दोक, म्ल का धूमत वग इठने के लणयमे 
ओष्दरे शोरोग हाने उभे, सीर गिष्धैला पर मूनगा 
भादि म अश्रसमिनिर्य उकार करनी है। 


+ , 

२४ दरसेरा-- एषि णास, उसी के साच खसे र 
ने चाले क्रया, चण यार्गाकमिस्कका गिरमा,(पपीराक मौर 
येेष्धोगा देन क पश्चान ) भाद्धेपेक खासी, गक्ष क ओगर शुर 
ष्युरटट का दोना, पमन लथवा सादि ससा ददद्‌ 
काषाया प्यास खकरा पता मादु होतो-षस भौकल 
धो] प्रोगा फल दायक है। 


५९४ उरकषा मारा-- सर्दी मामके साय उषरमयमादि 


शीरि प्रप्यान भें रहने, मौर जन्ठ भै गीजने सि जोरोग खष्पश्र 
होति दह उगसयमोखरकामागा नान करता दै मीयतेषे मपु 
सत्रमफमेसि सदर न्दीष्येनी हि) , 


# 


(६ ध हि 

२६ थूजा-- भावि (मस्ता) ग्या मेदस द्पत्‌ 

तेग सयस्त, गर्मी, भर्पक. हरप्कार् के ष्व रोग, मुखत 

घा, शध्रीके मीन क्जनेके वाद्‌ हममे चाषः ज्छर ~या पुना 
भरमेष्ठ "प्रादि के छिये यहं भोयपघ.मरीय उपफायी हे। 


५ [न 

२५७ नकसचोपि का-परिपाण्ठ ग्भ प्यके प्गम्तर्गो 

गे अथा कनसिगल, भार यार गष्याग षी इष्छा--पर शमन 
प गदान, मृखरे परमा कामात, छती पर जन्‌ गा, चेद 
प्म, ये ददे, सापडो मयेन प्ूगमा, मोटयेदमेसाय 
स्ताय पाकाद्ागन्ते ममोरद्ययदुाय, दाचन धक की हीतः, परार 
भारजो उावावा, फनी फमो दमा फाद्ाना.गशे फी वर्तुखा 
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पते दाप पाव षा फापगा, यजन्‌ फी पाड, दमा, सूखी 
सर्वौ प्रक्षिव्केष्ठास दशं होगा पाया प्रकान्पे उष्य, सो 
यागष्ल पकस्थान पर्दी यैटरेकण्य करे है भोर (न्मा 
प्रफार फा दण्रीरिफ परिथिम गी परते, परो आगसिकप्थत 
ष्ीराधफर मरोर, उणो पान्न पणे मान्लोका, त्रामर 
पिम्रात्डत्र ररा प्राह, राभि साग, रोगी षी मषा करे, 
प्मौर्मिचगसे मोजमगषःणे चक्ति, मरक द्रम्यक मयत फन, 
शुद्धा मत्रि पी पाराकोप्नौर्चिन छागो पा पेटरकते दोप 
परागार, घहुन जनि दाप, भोजन परमे फ़ वाग््ी प्रौर 
मामीनकफ भिन्ना सि गग पी बुद्धि षो, श्ष्यामि परफाए्फ 
सोगो ॐ गक्सपौतिका फलण्ददै। 


न अ 

र्ट गरम भिउर-नपिपग भ्व्य घाव 
होना, परिक साङा ११ यनेक करीष ठषर, कुएनाए्न शरागरिक 
शापक स्यगसिद्टीहा यन प्रदिफसाथ जवष्फा घटी, । 
न्डस्थमयापुप्मा मारिषः खादने या गद जगीम साने 
भागिकेपदजोण्यरहोनादहउममे पह णिफ़ठग्वाधीष। 
कोए य, विमल, नेत्र प्रात, प्रमेग,स्ेद्‌ मनर, सुन्पायडगग 
भालकी कन्दी, भावि गे उपकारक है। 


२६. पखनटि्छा -मखोणयोग, सीग भद्वयुक्, उद्र, 
पिष्त, कडुधा खट्वा पाय का मम होप, एताहि गिणेर पदार्थो 
कलग सप्सोग्छना, उ्रामप चिदियकर रात्रमे दस्त का 
होला भौरथीतवा देका खदृगमयके साध पुरस याददे 
कोस्दाथम दपकारा सदौ सासो, भौर प्र्फो क्षा मापुस्मे सुट 
खमा, मञ्च १ (गरहेरी ) भाकसापयपाह्ाप [जपरा]दमाप 
भदिरपम, रूष्योकोषशासमेदृदपाफागद्ि पीय का निकष्ठना, 


५ भ 
॥ 


धात, पेरेनाहोना,सापकस्यानसंभम्यस्यानमे किर्तामीष्ो | 
स्त्रयो फे रोग! पिदेषमे प्रप्ते सम्बन्ध रो घाद कुखपोदा 
मे स्मेव परद्र, प्रस येदना, पा छर्सम्दन्पी समस्त गद्यर, परसय 
फभार्‌ पुश्च (नाट) के गिरनेमेंदेरमभिफ द्द्‌, प्रसषफेयाद्रका 
अधिक भेखगिरना घम्द्‌ देजलाना, छाती म दू फान उतर्नाम 
प्रादि मे निताम्त उपार सममा चाहिय, पुर्यो के भयडफोश ' 
भ मूजमे या पखन।, या पुरुप फो जनम शन्दियमे मौररप्रपणार 
केरोग।मेगुण ायफदहै1 यद्‌ प्रौपप प्रघातास्पियो के भौर 
कोमल अटति के पुसभो के लिये समधिक उपकारी! । 


् 1 
३० पाडो फाटलम्‌-उदरामय, , हारि फा भोर यछत 
फो यिमासेम सामक सै। वि श 


४ । ६ 
३९ फास्तफरिस--फेफटा म भरवाष्द स्षरमङ्न, सरणी 
मााप्मौरखसीकेसाथ मे रुक प्राना; यक्ष्माकाडा, पुरातम 
छरग्ररमय, पच सामाप्पगु्त ज्वर फमल्ता [पिकिया] विषटारज्नग, 
द्वासोरिफ या मानसिक मिता, विेषत । भिक भौर स्यमाष 
विख इन्द्रिय सेषन कर्ने घों को 1 प 


^ 4 
२३२ वेेर्होना ८ प्रदाह य्िरोगो में प्सकेसाप पको 
-नाष्ट फा वितेष सम्बन्धदहे) फिसा स्था-क परदाद उज्चल, 
पाप््ता-याःचेयुमना, प्रका, या भाबाजसुनेमे भराय इस्यादि 
म येफोनाष्य साधं या्वार्‌ मे ष्ययष्टार करना उपक दे। 
म्णा का, प्रदाह गे का ददं, दविका द्व्‌ या मस्तक मै भधिफ ˆ 
“ ष्मूलक्त कारा दद्‌, पक्षिप; प्रलाप, मस्तक, या लायु योगं समयया 
१ दिरमे पीदा; सिरोध शरकपाष्यमे-जहा परकृपर्‌ दोनादापा 
तण्दिने से प षटना दो महा भधिक उपकार पष्नत्िदै। 


< २१७) 


३३ त्राहयोनिपा --पवाद फेएरे म पलबी मे पर, शूली 


ष्पी धद्स्पाममे खु गदान फा ददं, यछत या भीतरी घावङ्गे 
द्व, अओ") पर् द्वे, दिखे से द्वै फा यदना, कामका.भपरिपाफः 
पसम्पर्धी रोगे भे परान दण, जेते यख मे पामी प्राना, फर्षी, 
या खी दार पाराय पर ोरघः मादयूम पटना, शोष ष्थू 
पस्ताना का, प्रीरमूखाद्टो षां इसे केगा जाद्चि। 


३४ भिरेटूम ट्वम्‌ ~ दैजा, सहसा दस्ता का प्रागा 
या यमन होगा, खद्रामप, दृस्त ध्येते २ षमग होमे ऊगना, दाप 
पांघमे दठगप्रौरधधरष्छारखन्टा पसीनाष्टो जासा,याकाएटा 
यमम होगा, सधा गमाषस्थाके वमन त फल प्रद । 


३४ भिरेटूमभिरद- स्वर, साथी सापगधिकमाये 
परदददह्ोगे घरी, माडीफा ठे सि चजना, वमभ फी एषा, 
याको मे सखरपधिगम ऽपर पा दोना, दाम प्रादिफी घाम 
चा, माये मे,स्तून का ज्यादा होना पेव फेफटे फा प्रदाह । 


३६ मकृयूरियस सन्ल ।--गठ फा गगा, पीप गि 
कना, गले का घाय, उससे भख में दद, गियगे मे तफरीफ, 
सख से धुन छार फा निफणना, प्र युगेष्य, सदा पा घाप, 
सुखम सषा माक यृष्ठफर्या मसो गाफृलमा, द्द्‌ होना, पफमा 
किष भिकम्मा,येतिकादद्‌या पीडा कलना, फमल, वेष्टा 
का हखद प्रासा रड् दोशागा, मंखि-दा उटगा, पललफोकारात 
म चरन्याना, फाले समार भ दना, वा पीप का मिक्रलाा । उवे 
समय मे भय केम्बाय मष्चयासम्जप्रङ्कफा ग्या पीवरे 
स्करकास्यान्नागा प्रर के प्ट पारस्य दुष्त दोना । पषण 


~ ३ नर 
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न्व ० टि [क ॥ ॥ 
फक्ि उदराम्यमे यकृतकफीक्तियाका विगद्ध आना, पित्त फा 
मच्दी प्रफारः से न भिकललनः, भ्व कडा सफेद वषवृदार, 
द्िण शद्म एष्‌ सूम शना, भूखक्षान एगना, मम श्रुत! 
फीड, म्स पा घाव, घाती या प्रमे म पम उपकारी 
ष्दमद्षरमा शवहिय । 


३७ माक्युस्यि् कारोसाद्रभस -स्क भामाशय,पेर म 


ददै सग मधिकनर, मासक, या विषकेअस्यि सेभमाख का 
उडगा, 


३८ रस्टकप्त-- यह सास फरधारयाष्वमे योगम प्पषदार 


ष्दीजाती दे। पुराना घात, पक स्थाम पर चिभ्नाम या दिष्षने 
छखने मे तकष्ठीफ माम फरणा, चोद हेर पेसा कर्ने भाराम 
पोष षो 1 पच्ठाचातत, घस्र, (चवफ्‌) दाद्‌ फुग्सी ,साीद्र 
फे च्वमरोग, फार साध म दोनेधाघा ज्वर, गाड फा पणा, , 
मन्चस्ाजाने, जोख्ये स्याम मश्चेर द्वरे प्ति षार दगागा 
श्वािये । 


३8 खटकोपादडियम-प्त्पाक यध फो कमजोरी, वेट 
घ ष्दरल्ना, स्तम पङन्नीषफामाा। वेट में नानाविध की भाघाज 


'छरोगा, फो वद्ध, परय गिव्टी की शदिः घातकी णीडा, वारा 


फा उद्धा, या घाव। 
५ 


, ४० ससफर्‌- यष्ट यष्य वमढ पर भधिफ उपकार फर्ठी 
रै | खवा पर फे दर विस्म केरोगमं इका भ्यष्तार करना 
प्वाहिये 1 खासकर साज, या पुन्सी सिनरे सुखने म माराम 
गदम्‌ पटे पा उष्णहा म इधि टी, स्फोटफ फो प्रम 
फरण षै, णुघ्र षड ( गशुष्ठोौ फा रोग पिसेष,) पुना 


(र<) 


पष्ट पड़ फो धषवासीर, सूत्र फे मेगको पेकने मे भसम 
महद्वार में सुखी पा जकन प्रवा छनि) कोर भोवप 
उपकार नवरोल पदे तष पशसा दषा फोषदो एषठ षार शीः 
षाध मे सनते उपकार दोदष्टे। मौपियम क भी फणलेष 
यदा छण द । 1 


१ सा$वििया- पाव, मसे कोड, प्रेभफ,गाठ पदन 
हश क सग, वाद्‌, भगुशष्यडा हाप पाव म परतीनाः खेद 
श्रव्र, माली फा धाद, या पीव का मिकल्मा, भौर पवस 
सूखा, इत शेवाक। सात फाम है-मौर पुराने रोग मे मिष 
उपकारी । 


४२ सिककी- अप्य्‌ पे स्कगिरतादो पा ग्मश्च) 
प्मपघा गनिभिपव भास्ेप सनकः ययरु भसत सेव्‌, प्रस 
भोय स्नाय षद्‌ ागया टो, पसव के धाद दृदंहोच 
श्रष स व्‌ नडी का म निकलना भ।चप, सदने थष्ला धाषय 
विश्चतयक्ा म सीर षत देटमा भावि तेय फाठे हे! 


2 सीपिषा- दीक समय परन्तु भरणा वा धाधष 
रशणा कमी, स्ततप्रदरजयायू से रख (निरलाजपयुा यान तः 
ज्म खतपायङ्‌ सग, सवेरा यमन, अने गै समाध मे पषद्लत 

॥। ६ प 
मून्छां याना, शिरकी पीडा, पोएषद्ध पक्षाघात (गोठ) > 
देष, भाव, वाद्‌ , चमेणेय या फगह्ला मादिं गै उपप है। 
॥-। 1 


४९, सीना-कमी माक 1 लक्षय -नाक फी पुग, 


क ४ 
दति षा गगः, किडमिङाना, चार धार अद कग, णा, भम 
\ म कगरा, देवमय फएापे निष माना से मछ यार मी 


पर, विष्लस्पर मूच व्याग पेटपा दद्‌ कृति प्टयाविमे' 


६ ^ । ॥। + # १ 
क. 


६९५०4} 


1. सिभमिसिपद्मा यष्ट सया खाकर कर गटियां 
स्म्प्ड्ा पीडा मिक उपकारीहे, दसेग्के षच महये 
साख फर ष उसखदिसाथम जरायुफीकोर्‌ पीडाष्ो भपया 
फट [ कमर] मे दद, माये फी वेदना, एर्‌य फास्पन, स्धद्परक, पा 
रशषधल्व, ध्यघा गपि स्व का शिस्ना, गभा वस्था फी 
पीड, षदा षस्यामे जघ रज लाव वष्द्‌ दोषा हेर्न समय 
फी पीद्ा। 


1 #1 


६ स्पन्जिया-- नरि ्लासी फी प्रथम भयस्था में 


यद दषा प्रोनाश्ट के साथ ष्रदख वद्य करदेन से णषुल णाम 
दोतता ह 1 पस के घरखाघा प्रतर सूखी जांसी राधिमे प्मधिफ रटे, 
सषप्मङ्ग या उसी फे खाय सखी सासी प्रयषा सयरकोदाके 
चदने या,णठोर्ोने मेभी उपकार है! - | 


९७ र्पेष्टेसिसं -स्वाययिक खासी, षङ साकी, परूगरिः 
साखी, दापनी पिकारज्र, सधिरमन्यर, प्राश्चिप गी, पणाघास, 
शोय, यु्प्रणा सय्याच्च, केनसलर [ फफट रोग ] नारद्खा (पक 
भ्रकार फा फोडा ) तु चठ, मपाफ, कमच्या, टेनसिख प्रवाह 


डिपथीरिया, उद्रामय, भदा, मादि पीखा्भो मे म्बयधदार 
प्लेस हे । ¢ ॥ 


# { ५.१ 
४८ हायत्तायेमसस्त = शगीतेग, देर्नरस्नायू को 
छन्मप्ठसा, मद्‌ जनिय धल्ाप, सद्धिपातेकञ्छर के चहुवसतिः 
देख पडठना, मून घण्द्‌ दोखाना, चा पेखा धोना जो माम न 
प्रषष्णाङ्ः रात्रमे सूखी, वसी स्नायु या स्िरके वदु प्रकाश 
गोम ष्ट व्यवहापर् शोषी रप्रीमख्षा मासो, सोने 






{ २२१ >) 


हणो, प्रसव फे पाट्‌ उद्रामय, स्नायु मोर प्रमृहे फो पीर 
म म्पपहार होती) 


४६ हेमा मेलि -- ग्सकफेवाया रश्च गिरना 
ष्क गिन चाठीःयप्रासीर, शरीरकं दश्यकः स्थामन्षिरक्त 
शिरा सोमसीषी पीडाके षस्य स्जग्रूल काकल्या, पाहर 
पा प्रवोग जां पर मार्जिफा घी भ जाये ष्टा पर सेःष्यवषठार 
करगा चापे, खूनी पथासीर फो धन्व कर्ने फे लिये श्राप्माग 
जघ मे. माग दस दया. को मिाकर घछगाभा चापे । 


० दहेपर सफर ~प पषा फारकेस्पिा प्रोर स्फर 
श्न शोमा फो.मिषठाकर षती षै । शती धिये फाषेरियः फे समान 
गांड एर क्नौर षक्षफर फे त्तमाग चमे फे ऊपर दस्त का व्पधषटार 
होवा दै। श्वास फो धवी फी सव पीडा भौर ्तगय घांसी एवरभद्न, 
थ घड्‌ सर फा होगा पश्माफाद, गांठ स पीष यिस्पोरफ भौर 
चिद्रभि पारा भादिष्ट के भ्रपष्यवहार कणेखजोरेग होवे 
खम खम म रयोग. दती दै। 





{ब 


९ 


खदिडी एण्ड को 


भधान प्रौपधालय-१०२नस्यर कोञेज ष्टीट-फषफ ष्ठा 
फफत्ता शासा स॒फसि् दासा ˆ 
(शेशेमा षाज्ञार साखा, (४ोवाकीपुर शास्ता चोदा घाीपुर, 
(र) षड्धा साशार शाखा, (५) परना शाखा षौ पटना 

( ३) मषानापुर शासा, मथुण खासा दोरीद्यांजा मथु 


म लोगो के ध्ौपघाय म सपे प्रफार फी दोमियो पैयिक 
युस्ते सौष्-ष््रजी-यगल्ा-दिन्दी-खदूषी पुस्तके भौर होनियेि- 
यिषा विक्रा फरने के उपयोगी सामान सथैदा मष्‌ गदते, 

हमारे पौपघाख्य मे मच्छ सच्छे दाक्टर रहकर भौपधी 
फाफामदेखा करे । खर्छ पौर मषटभिम पौर्वघ' विक्रय 
करसादी दम द्धोगो का खष्ेष्य द । सस्ते सुट्य.धिखाफर , मिष्ट 
घस्तु यिष्य फरना परनन सममे ई-सचे अमोत भरायना हैक 
हम लोगो फी उम भौपध फी परोदा कर्फे देखे-माग भाने से, 
खुषीपच्च प्र ी--वगजा--दिन्दी--उद्‌ , मापा! का ख्पा विना 
युप भेजा जावा ह। 

प्नौर सदै खाघास्यस्लोपोकि खुमीतेकेषिये भौर विदेशीय 
प्रादफ मष्टाणायो के दिये-वाफीषुर--पटमा सौर मथ्रा याच्च 
प्नौपपादयदे होमियो पैयिफ सौपयि्यो क मिषायं पतो 
वैयिक सौपषी मी युखरे स्थान भे स्लफर धिक्रय करते द। 

सम्पू भोपत विष्चायस फो सीधा मोटर भेजकर मगत्ति द दस " 
[क्षेः भौर भौपधाद्यो ष्ठी प्येश्चा उम प्ौपभ मोर बन्रत फग 
मते पर विष्रप फस्ने द दखिषाय दोमियो देयिक-पल्लोपैयिषकः 
भोपर्थो कं मौर सी ठपयो्मा सामान शत्ते -यमौाटस [ वुार 


सालने फा यर] पिश्रफासो नदतर-मादि शार्टदी विषश्सा 
फरमनेके भौजारमी मौकूद रहते 1 


साघारणा ओओपर्घो फी घूची 


२ ङ्म रराम धड़म भौत 


ममिभभके(गदर्यडतर) = ॥= १) १ 
१ नम्पर स १२ तक 1.) ~ #= 
३० >, ॥ ॥ १ 
२०० १) १४ २ ४) 
५५० २ ३.) ४.) ५ 
२००० ३. ४.) भ्र) ६.) 
ष्णो (पाखर) ३ णम्यर ॥; 1.2) १८ २ 
दिर चूण २०ग, सफ |=) ॥ 11 १। 


जे की अमूल्य ओप डा० रूवनी - साहिव 


का रसती स्तिट कै्फर 

यह मौपध हे फे छिये भसयत टी उपयोगी साधित हुदै 
शस चे घटश्छर शीघ्र फायया कमे षाक्ली दृ्री प्नौप मष है। 
शसो एर एण प्रहस मनुष्य फो पास रखमा चाहिय भौर पराय 
उ मदभ्पःग्नो जो धिषण प्रमणं कप्तेरदे, तीय यारा फरतेर्पा 
्जारत करगे जाते ६ उने क्लिये तो षषटन उपयोगी है । पोफि 
प पका स्याम पर भ्रोषधी मिलन! बहती युदिषख दै, परर 
भेष कोद ष्या पसे द अष्ा पर नतो भौषघ शिण ४ 
£ भफोर चिभसक्त है । षां पर धीमा दोजने सर मदुप्य 
या गया वैट्ते ट, उनफे छिये भिन्न फे स्षमाम रजे से 
चनि यारी मोप भकं फपूर षी जरूर १ शीशी पास सून, 
प्ाहेये १ आछीशी तत किरमिष्रो मय्या ठा फायदा पचता ॥ 


[५ न 7 च 4 ५ ~ 
भमर द्वी एपयोगी मोष्य'होमेपस्मी सस्य यषएन काम हयार 
¢ सरी च्योष्तो पूरय 1-) मप्पमर्तोी मुख्य 1 षडीश्री्ी =) ६ 


शकं कपूर की गोरी 


पष्ठ गेष्ठोी मरतं फपूर के खमान फायष्‌ा पदुषवासी ठै 
श्से घे रफ घटी प्राक्नानी स खास्क्तेुः श्रीर विदेश्च मे 
श्रमण करने घाल्ापे क्यि पसक पास रखने मे षडा 
गीता पडता हे भौर विशेष फायदा फनी है मूरप भाप 
सों फी शीशी ॥) 1 १ गोंसफी शीशी) 


। राक्टर घालजर सपहेव क्षा गनायाः 
हुश्रा कदर का चूर्णं । 


च्चूर षत दफंके सेयम फस्ने मे वदा छ्वुमीता परता भौर 
पायथ्प क्प फादूर ठ फपूर एीणोक्षो फेसमान टी फरता दे 
मूकं माघा भेोस्त शैष १स्-पेकरमोग्स की पद्य पा १) 


। च्मोपधो से भरा हुश्या वक्त 
म २--ैज फी षार फा यफल (ष्टा) १२ सीसी दषा 
मेर पुरुतफ देजा के षाक फरले की,प्तीशी कषर का भकःध्रीर 
प्रद्‌ खपफायिकाधश्षफे सित सूदय धा 
, र~ सतो यवाह फा घथस (घटा) 1 २४८ दीप्र दवादरष्‌ 


 खपोष्छ किख सासा सित भूव्पं ८ 


र 
~, ' ए-ख्ट श्विकिरसा फरमे का धकछठ( छो) २४ शीषी 
४ 
" दरणि सष्िस वर्स ९ प्र्‌ तफस्ला नाम फो न्दौ पुस्तक 


{ \ श्र न्व ट पामे के पज. सित प्रख्य <) , 
+ , भै---णद व्विकिस्छापता (षडा) पपत ११ सप्ती वाद | 


६ 


¡ न्न सण्येर्त छामा सदि सुच्प ददप 
१८ ~~ र 


